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Abstract:

This paper aims to reflect on the current situation of undergraduate psychological
preparation of teachers of primary and secondary education and confronting this
situation with the current needs of educational practice. There are presented results of
a research of ideas and learning needs of teachers, which is the first phase of the
project KEGA called "The Educational psychology - a new university textbook, content
and teaching methods oriented on the actual needs of the practice."

What is the real psychological competence of existing teachers, what teachers
themselves perceive their own reserves in this area and should be modified and made
more efficient university psychological training of future teachers? This project has the
ambition to help find answers to these questions by analyzing the views of teachers.
The priority of the project is to update and upgrade the psychological component in
undergraduate teacher training through innovative university textbook The Educational
psychology.

The aim of the research project is to determine the knowledge of psychological subjects
undergraduate training acquired during their studies help teachers in their daily
educational practice and also identify problem areas to which teachers do not have
sufficient theoretical knowledge and do not have neither sufficient social and
psychological competencies to cope them.
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Uvod

V sucasnosti méZzeme sledovat v odbornych kruhoch narastajuci trend zaoberat sa
kvalitou pregradualnej pripravy ucitelov. Vyplyva to z r6znych narodnych dokumentov,
z obsahov odbornych podujati a konferencii, z mnozstva odbornych Stuadii (napr. Holla,
2007, Cernotova, 2006, Orosova, Bajtos, 2011 aini). Vaésina autorov zhodne
konS$tatuje, Ze pregradualne Studium je zamerané na ziskanie vdeobecného vzdelania
a nie je v sulade s tym, ¢o od ucitela vyzaduje edukacna realita, ze transfer tedrie do
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praxe nie je dostato€ny. Podla Kosovej (2013) vacsina vyskumov ucitefov potvrdzuje,
Ze u nastupujucich ucitelov existuje tzv. Sok zpraxe anizka schopnost vyuzit
teoretické poznatky na zlepSenie praktickej ucitelskej €innosti.

V oblasti skvalitnenia pripravy buducich ucitelov pre prax aktualnej edukacnej reality
by mohli vyrazne poméct poznatky z oblasti psycholdgie, ktorych zaclenenie do
pripravy ucitelov vychadza z dlhoro¢nej tradicie. Otazkou vSak je, ¢i aktualny obsah
predmetov vyudovanych na VS a vyuZivanych uéebnic je v stlade s poziadavkami
praxe, stou oblastou teoretického poznania a praktickych spdsobilosti, ktorych
zvladnutie je predpokladom profesionalneho vykonu ucitelskej roly v sucasnosti.
Vedomosti o fungovani psychiky Ziaka, zakonitostiach a priebehu vyvinu ¢loveka,
Strukture a dynamike Skolskej triedy, vedomosti o procese ulenia &i vychovy patria
k zakladnému vybaveniu buduceho ucitela. No na aktudlnosti ziskavaju ,nové“ témy —
narastajuci pocCet problémov v spravani ziakov, rozSirujiuce sa spektrum porach
spravania, vyskyt réznych poddb agresivity, zvySujuce sa riziko ohrozenia ucitel'skej
profesie tzv. syndrébmom vyhorenia, atd. Su tu vSak aj nové poznatky z oblasti
kognitivnych a u€ebnych Stylov aich ucelna aplikacia v u¢ebnom procese, &i praca
s nadanymi ziakmi, vstup informacénych technolégii do vztahu ucitel a Ziak — to vSetko
su témy, ktorych reflektovanie vedie k otazkam, &i su sucasni ucitelia dostatocne
pripraveni na zvladnutie tychto aktualnych vyziev? Aka je realna psychologicka
gramotnost su€asnych ucitelov, v ¢om samotni uditelia pocituju vlastné rezervy v tejto
oblasti, ako by sa mala modifikovat’ a zefektivnit' vysokoSkolska psychologicka priprava
buducich ugitelov? Vyskumy a ¢lanky tykajuce sa psychologickej zlozky pregradualnej
pripravy ucitelov u nas takmer Uplne absentuju, vyplnit aspori z malej Casti tuto
medzeru by sme sa chceli pokusit’ nasim projektom.

Hlavnym ciefom nasho prispevku je informovat odbornu verejnost’ o projekte KEGA €.
026PU-4/2016 s nazvom ,Edukadna psycholégia — nova vysokoSkolska ucebnica,
obsah a metdédy vyulby orientované na aktualne potreby praxe®, ktory rieSime na
nasom pracovisku — Katedre psycholégie FHPV na PreSovskej univerzite v Predove.
Projekt je zamerany na reflexiu aktualnej situacie v oblasti pregradualnej psychologickej
pripravy ucitelov primarneho a sekundarneho vzdelavania a konfrontaciu tohto stavu
s aktualnymi potrebami edukacnej praxe. Na zaklade analyzy — vyskumu konkrétnych
potrieb uditelov pdsobiacich v praxi v oblasti psychologickych poznatkov a spdsobilosti
(kompetencii) — je prioritnou ambiciou autorov projektu vytvorit' inovativne
vysokoskolské ucebnice edukacnej psycholégie (a v kone¢nom désledku inovovat
obsah a metddy vyucby psychologickych disciplin v pregraduélnej priprave uditelov).
Prva ucebnica (Edukac¢na psycholdgia |. — ,sprievodca tedriou“) by mala obsahovat
teoretickll zakladniu aktualnych tematickych okruhov s dérazom na také, ktoré nie su
obsahom tradi€nych ucebnic pedagogickej psycholdgie, no su ucitefmi vnimané ako
potrebné. Druha u€ebnica (Edukana psycholdgia 1l.) by mala byt unikatna v tom, Ze
bude zamerana prakticky a aplikaCne, mala by mat podobu ,sprievodcu praxou
edukacnej reality“. Jej hlavny prinos by mal byt najma v poskytnuti praktickych navodov
a odporucani na realizaciu diagnostickej a intervencnej roly ucitela ako aj na metodické
postupy rozvoja socialno-psychologickych kompetencii ucitela viazucich sa k aktualnym
potrebam edukacCnej praxe. Realizacia tohto projektu by mala priniest Ziaducu
modifikaciu doterajSej obsahovej naplne psychologickych disciplin v oblasti
vysokoskolskej edukacie a tym prispiet ku skvalitneniu pregradualnej pripravy ucitelov
a jej prepojeniu na prax.

Projekt je planovany na 3 roky rieSenia (2016-2018), aktualne teda prebieha prvy
rok rieSenia, kde je popri realizacii vstupnych analyz prostrednictvom S$tudia
teoretickych zdrojov sulastou tejto fazy aj realizacia orientaéného vyskumu (resp.
predvyskumu), ktorého vysledky prezentujeme v dalSej Casti tohto prispevku.
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Vyskum nazorov ucitelov v oblasti psychologickej pregradualnej
pripravy

Cielom orientaéného vyskumu bolo zistit, ktoré psychologické poznatky
a spdsobilosti nadobudnuté pocCas pregradualnej pripravy pomahaju ucitefom pri ich
kazdodennej edukaénej praxi a tiez zistit' problémové oblasti, ku ktorym ucitelia nemaju
dostatoCné teoretické poznatky a nedisponuju ani  dostatoénymi sociélno-
psychologickymi kompetenciami na ich zvladnutie. Suc€astou tohto orientaéného
prieskumu bolo aj zozbieranie navrhov ucitelov pdsobiacich v praxi pre obohatenie,
resp. inovaciu psychologickych predmetov v ramci pregraduélnej pripravy ucitelov.
Sme si vedomi, Ze by bolo vhodné nad zamer konfrontovat so zisteniami inych
vyskumnikov, no aktualne nam neboli dostupné Ziadne vyskumné zistenia
s porovnatelnymi parametrami.

PovaZujeme za potrebné zdéraznit, Ze ide o uvodnu fazu projektu a Ze
orientaénym (pilotnym) mapovacim vyskumom ziskané informdcie budu sluzit
ako jeden zo zdrojov pri vytvarani hlavnej vyskumnej metodiky s vyuZitim Q-
metodoldgie v dalSej faze rieSenia projektu. Tento vyskumny zamer bude
realizovany na vzorke ucitelov z vybranych regiénov Slovenska.

Metédou zberu dat bol vtomto vyskume autorsky dotaznik s prevazne otvorenymi
otazkami, zameranymi na predmetnld oblast. Vzhladom k nadmieru skromnym
vypovediam respondentov a zretelnej zhode v odpovediach sme upustili od pévodného
zameru detailnejSieho Statistického spracovania vo vztahu k vybranym premennym
(vek, pohlavie, dizka praxe ai.) avyhodnotenie sme zredukovali na percentudlne
zaznamenanie frekvencii vyskytu jednotlivych odpovedi (resp. zastupenie jednotlivych
kategorii odpovedi) za cely subor ako celok.

Vyskumny subor tvori 98 ucitefov primarneho a sekundarneho vzdelavania
pdsobiacich na réznych typoch Skél v PreSovskom kraji. Respondenti boli osloveni bud
ako zamestnanci konkrétnej Skoly prostrednictvom vedenia Skoly, alebo individualne na
zaklade osobnych kontaktov autoriek. Vyber respondentov mézeme oznacit ako
prilezitostny (resp. lavinovy), jeho zakladnym kritériom bola ochota oslovenych
participovat’ na nasom prieskume.

- Zhladiska stupria $koly su v nej zastupeni ucitelia primarneho vzdelavania
v po¢te 38%, nizSieho sekundarneho vzdelavania v polte 40% a vySSieho
sekundarneho vzdelavania 22%.

- Zhladiska pohlavia ide o homogénnu skupinu — respondentkami su vylu¢ne
Zeny. Tento fakt je spOsobeny jednak objektivhou situaciou v Skolstve, pre
ktoru je typicka feminizacia, ako aj subjektivnymi faktormi — neochotou zapojit
sa zo strany muZskych respondentov.

- Priemerny vek respondentov je 41,4 rokov.

- Zhladiska vzdelania ide tieZ o homogénnu skupinu — vSetci respondenti maju
ukonceny 2. stuperi vysokoSkolského vzdelania (Mgr.).

- Zhladiska dizky praxe tvoria najvacsiu skupinu ugitelia — experti: s dizkou
praxe 11-25 rokov je to 42%, 36% vykazuje dizku praxe 4-10 rokov. 18%
respondentov pdsobi v praxi viac ako 25 rokov, a 4% menej ako 3 roky.

- Z hladiska lokality pésobi 64% respondentov v meste, 36% na vidieku.

Hlavné zistenia
Vypovede respondentov sme podrobili obsahovej analyze, z jednotlivych odpovedi na
otvorené otazky sme vytvorili kategorie, ktoré uvadzame v poradi vytvorenom podla
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frekvencie ich vyskytu. Sucet odpovedi C€asto presahuje 100%, nakolko jeden
respondent uvadzal viac moznosti pri jednej odpovedi.

1. Kitoré teoretické poznatky z oblasti psycholégie nadobudnuté poc¢as Studia
na vysokej skole (t.j. po¢as pregradualnej pripravy) ste vyuzili a vyuzivate vo
svojej ucCitelskej praxi? Uvedte konkrétne tematické okruhy.

e Vyvinova psycholdgia — vekové Specifika — 85%
e V3eobecna psycholégia — typy temperamentu, inteligencia, schopnosti

- 63%

Psycholdgia osobnosti — typoldgia osobnosti Ziaka a ucitela — 30%

Psychohygiena — zatazové situacie, tedrie stresu — 29%

Socialna psycholdgia — komunikacia — 25%

Pedagogicka psycholdgia — problematika vychovy, vychovné problémy

—-19%

2. Aké teoretické poznatky zoblasti psychologie absentovali vo Vasej
pregraduadlnej priprave avo VaSej aktualnej praxi pocitujete tento
nedostatok, resp. potrebu ich doplnenia?

o Konflikty, stres, zatazové situacie a ich zvladanie — 72%

Verbalna a neverbalna komunikacia — 59%

Motivacia v ueni — 40%

Problémové spravanie ziakov — 38%

Poruchy spravania (ADHD) — 38%

Poruchy ucenia — 38%

Agresivita, Sikanovanie — 35%

Ucebné Styly — 19%

Emocionalna inteligencia — 15%

Riadenie triedy s réznorodymi Ziakmi (podpriemernymi, nadanymi) —

10%

e Socialno-patologické javy — 2%

¢ Neuvedena ziadna odpoved — 23%

3. Akym spdsobom si vy osobne doplfiate potrebné teoretické poznatky?
e Studium odborne;j literatary — 41%
Internet — 20%
Kontinualne vzdelavanie — 16%
Ugast na réznych Skoleniach — 11%
Komunikacia s kolegami — 6%
Prostrednictvom Metodického zdruzenia pedag. zamestnancov — 4%
Konzultacie s odbornikom (psycholégom, Specialnym pedagégom) —
3%
¢ Neuvedena Ziadna odpoved — 3%

4. Ktoré praktické spdsobilosti z oblasti socialnych kompetencii nadobudnuté
pocas Studia na vysokej Skole (t.j. poCas pregradudlnej pripravy) ste vyuzili
a vyuzivate vo svojej uCitelskej praxi. Uvedte konkrétne tematické okruhy.
e Komunikacia — 25%
e Nemali sme Ziadne predmety zamerané na rozvoj socialnych
kompetencii — 51%
e Neuvedena Ziadna odpoved — 24%
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5. Aké socialne kompetencie - spdsobilosti absentovali vo VaSej pregradualnej
priprave avo Vasej aktudlnej praxi pocitujete tento nedostatok, resp.
potrebu ich doplnenia?

e Stratégie zvladania zataze a stresu — 51%

Stratégie zvladania agresivneho spravania — 49%

Vytvéranie vztahov so Ziakmi a s rodiémi — 45%

Zvladanie mobbingu na pracovisku — 20%

Diagnostika ziaka — 15%

Komunikacia s réznorodymi Ziakmi — 11%

Sebaovladanie — 2%

Neuvedena Ziadna odpoved — 25%

6. Akym spdsobom si vy osobne doplriate potrebné socialne kompetencie?
e Nijako — 29%
e Situdcie rieSim intuitivne — 23%
e Komunikacia s kolegami — 14%

Stadium odbornej literatury — 13%

Nadobudanim vlastnych skusenosti, praxou — 9%

Kontinualne vzdelavanie — 8%

Internet — 2%

Konzultacie s odbornikmi — 1%

e Skusanim novych metdd — 1%

7. Co by ste odporuéali doplnit, resp. zaradit do obsahu vysokoskolského $tudia
buducich ucitelov z oblasti psychologickej tedrie a z oblasti praktickych
psychologickych (socialnych) spdsobilosti? Uvedte konkrétne tematické

okruhy.
e Zvladanie agresivity a rieSenie Sikanovania, rieSenie konfliktov — 76%
e Stratégie prace s problémovymi ziakmi — 72%
e Motivacia Ziakov — 59%
e Metddy prace sdetmi so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami

(integréacia) — 55%

Praca s menSinami — 55%

Prevencia syndromu vyhorenia, zvladanie zataze a stresu — 52%
Relaxa&né metddy — 40%

Komunikacia so Ziakmi a s rodi¢mi, asertivita — 30%
Diagnostické spdsobilosti — 27%

Poruchy ué€enia, poruchy spravania — 25%

Praca s nadanymi detmi — 12%

Rozvoj emocionalnej inteligencie — 11%

Metody rozvoja tvorivosti — 5%

Rozvoj kritického myslenia — 1%

Metéda prirodzenych désledkov vo vychove — 1%

Vytvaranie pozitivnej socialnej klimy — 1%

Vyuzivanie modernych aktivizujucich a zazitkovych metdéd vyucby — 1%
Neviem — 19%

8. Pocitujete Vy osobne dostato¢nu psychologicki kompetentnost na zvladanie
réznorodych situacii vo Vasej pedagogickej praxi?
e Necitim sa kompetentna/y vébec — 0%
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e Su chvile ked sa necitim kompetentna/y ¢asto — 8%
e Su chvile ked sa necitim kompetentna/y obéas — 78%
e Citim sa kompetentnaly na zvladnutie vSetkych situacii — 14%

9. Uvedte konkrétne situacie z Va$ej praxe, ktoré pre Vas znamenaju zvySenu
psychicku zataz a spdsobuju Vam stres, pripadne sa citite bezradni.

e (Ne)spolupraca s rodiémi — 38% - nezaujem rodi¢ov o deti, nevhodné
vychovné postupy rodi€ov, neadekvatna komunikacia v pripade
problémového spravania, neprimerané poziadavky rodi¢ov (napr. tlak
na zlepSenie hodnotenia, prip. na znizenie narokov na dieta),
spochybriovanie autority ucitela.

e (Ne)spolupraca so ziakmi — 31% - nizka motivacia (nezaujem,
neplnenie poziadaviek ani po opakovanom upozorneni, zaskolactvo),
velky poclet Ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami a nizkou
mentalnou Urovnou, rusivé problémové spravanie (agresivita, konflikty
medzi ziakmi aj voci ucitelovi), poruchy spravania, poruchy ucenia.

e Pracovné naroky aobsah prace — 19% - hodnotenie a klasifikacia
Ziakov, nadmerna administrativa, prili§ réznorodé poziadavky, nizke
mzdy ucitelov, hospitacie.

e Vztahy na pracovisku — 12% - konflikty s kolegami (ohovaranie,
blokovanie potrebnej spoluprace), konflikty s nadriadenym (mobbing,

natlak ohfadom prospechu ,prominentnych® Ziakov, a pod.).

10. Chcete nie€o dodat k téme?

e Vo vyucCbe psychologickych tém by mali byt pouzivané metédy
praktickych nacvikov moznych problémovych situacii z edukacnej
praxe, nielen tedrie — 81%

e Vpregradualnej priprave uciteflov je potrebné zvysit pocet hodin
psycholdgie — 35%

e Pocas pregradudlnej pripravy uditelov by malo byt viac odbornej praxe
na Skolach (napr. 2 mesiace kazdy Skolsky rok) — 20%

e Buducich uditelov na vysokej Skole by mali u€it’ aj fudia z praxe, nielen
teoretici, ktori nikdy nepdsobili na zakladnej ¢i strednej Skole — 19%

Interpretacia vysledkov

Prezentované zistenia potvrdili niektoré nade oCakavania, resp. dévody, ktoré nas viedli
k vytvoreniu projektu, predstavenému v Gvode tohto prispevku — respondenti v naSom
vyskume totiz jednoznacne poukazuju na potrebu doplnenia tematickych okruhov do
pregradudlnej pripravy ucitefov z oblasti psycholégie zameranych na nadobudnutie
praktickych stratégii a postupov vyuzZitelnych v situaciach, ktoré su su&astou
kazdodennej edukacnej reality. Asi neprekvapia preferované témy, ktorym respondenti
odporucaju venovat viac pozornosti, nakolko rezonuju v odbornej aj laickej verejnosti
z dévodu ich narastu a naliehavosti rieSenia (agresivita, Sikanovanie, stres a zataz,
syndréom vyhorenia, nizka motivacia ziakov, poruchy spravania, problematicka
komunikacia s rodiémi a pod., ale aj rozvoj tvorivosti ¢i emocionalnej inteligencie).

V mnohych pripadoch respondenti vSak nerozliSovali teoretické poznatky a praktické
spbsobilosti, vich vypovediach je zretelna preferencia praktickych spésobilosti, ¢o je
viditefné v odporuganiach, kde sa zamerali takmer vyluéne na praktické spdsobilosti
najma z oblasti pedagogickej psycholdgie (€o je dost logické, nakolko ide o aplikovanu
vednu disciplinu).
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Tato orientacia naSich respondentov ma vsak aj tzv. druhd stranu mince a tou je
neziaduci redukcionizmus psychologickej vedy na subor praktickych navodov,
.receptov, Ci doslova ,remeselnych zruénosti“, ktoré od tejto vedy pocas
vysokoskolského Studia oCakavaju. Otvara sa tak Casto diskutovana otazka podielu
avztahu teoretickej a praktickej zlozky v pregradualnej priprave uditelov. Pri
vykonavani tejto profesie totiz dochadza k permanentnému stretavaniu teoretického
a praktického, explicitného (zjavného) a implicitného (toho, ¢o zjavné nie je). Premena
zaostavajucej praxe podla progresivnej teérie, alebo naopak premena neadekvatnej
tedrie podla dynamickej praxe vyzaduje, aby bola prax kriticky prezivand, uvedend
tedriou do kritického vztahu k doterajSiemu bytiu, teda reflektovana (Kosova, 2013).

Na$ autorsky tim v stlade so Stechom (1994) nazera na vysoko$kolskl pripravu
ako na tzv. reflexivhu pripravu (a na ucitela ako na reflexivneho praktika — the
reflective practitioner). Ukazuje sa totiz, Ze neexistuju vSeobecne u¢inné metody
a subory technik na zvladnutie komplexicity, neistoty a problemati¢nosti ucitelského
povolania. Je to dané tym, Ze sa jedna o profesiu, v ktorej ide neustale o vplyv jednej
osoby na inu, pric¢om do tohto procesu vstupuje jedineCnost a identita vychovavane;j
osoby a prirodzené mechanizmy jej obrany, ako aj jedine€nost a identita ucitela a jeho
vlastné obmedzenia  a ambivalencie, a v neposlednom rade  jedineCnost
intersubjektivneho vztahu medzi tymito osobami. U¢itel tak ma byt schopny aplikovat
teoreticky vymedzené zakonitosti kognitivnej, vyvinovej, socialnej psycholdgie na
individualne pripady, ma byt schopny analyzovat’ ugivo, podmienky ucenia, vytvarat,
reflektovat a upravovat svoje postupy. Je potrebné posunut vyucbu od technicky
presnej vystavby disciplin k poukazovaniu na dilemy, rozpory, postupy porozumenia
jedine€nym procesom, na zachovanie odstupu a vhladu, ne reflektovanie a kladenie si
otazok o vlastnom konani. Podla Kosovej (2013) je schopnost reflexie vlastnej Cinnosti
zasadnou sposobilostou ucCitefov. Je to kompetencia k osobnostnému rastu,
kompetencia k sebarozvoju a sebazdokonalovaniu profesionala v edukacii. To
najcennejSie, ¢o mdze podla uvedenej autorky dat’ vysokoSkolsky ucitel Studentovi na
cely profesionalny Zivot, je nastroj na neustalu rekonstrukciu vlastnej edukacnej tedrie.

Tento koncept v8ak nardZ2a na zmeny v osobnostnych a postojovych
charakteristikach mladej generacie prichadzajucej na vysoku Skolu Studovat’ ucitelské
odbory. Masifikacia vysokoSkolského Studia a zmenena distriblucia kariérnych zaujmov
mladej generacie spdsobila a stale spbsobuje, ze na uditelské odbory nastupuju ¢asto
malo motivovani priemerni az podpriemerni Studenti, ktorych intelektové nastavenie sa
mdze dostat do rozporu s akademicky koncipovanym programom zameranym na
pripravu reflektujiceho a koncepcne mysliaceho profesionala (Pupala, Held, 2007).
Uvedeni autori toto tvrdenie dokladaju vysledkami viastnych vyskumov orientovanych
na identifikaciu spésobu myslenia Studentov vysokych Skdl podla piagetovskych Stadii
konkrétnych a formalnych operéacii. Ukazalo sa, Ze potencial Studentov uditelskych
odborov dosahuje v prevaznej miere uroveri konkrétnych operacii, t.j. Ze vacsina tychto
Studentov nepouziva pri rieSeni problémov formalne myslenie, teda ma problém v praci
s abstraktnymi pojmami, s reflexivnym myslenim a s hypoteticko-deduktivhym
uvazovanim. Podobnu skusenost, aj ked zatial nedostato¢ne vyskumne podchytenu,
maju aj autorky tohto textu, ktoré participuji na pregradualnej priprave buducich
ucitefov. Okrem vySSie uvedenych charakteristik myslenia su¢asnej generacie buducich
ucitelov zaznamenavame aj znizenu schopnost aplikacie teoretickych poznatkov do
praxe, €i naopak abstrakcie Ci generalizacie. Len u malej asti sa dari dosahovat vysSie
urovne vzdelavacich ciefov podla Bloomovej taxondomie (napr. Sokolova, 2013)
nakofko snaha vyulujucich naraza na nedostatoény potencial Studujucich tieto ciele
dosiahnut. Nechceme navodzovat skepsu, len konStatujeme skusenost, s ktorou sa
opakovane stretdvame poc€as vyuéby, na Ciastkovych &i na Statnych skuskach.
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Prekvapujuci je Udaj o uvedenom minimalnom podiele predmetov zameranych na
rozvoj socialnych kompetencii pocas Studia respondentov, ale aj udaj o 29% tych,
ktori sa rozvoju svojich socialnych kompetencii nevenuju, alebo uvadzaju neadekvatne
metody ich rozvijania ($tadium odbornej literatury, internet). Celkovo odpovede na
otazky v oblasti socialnych kompetencii napovedaju, Zze samotny pojem ,socialne
kompetencie (sposobilosti)“ nie je respondentmi pochopeny v adekvatnom vyzname
slova (napriek vysvetleniu v zadani otazok v dotazniku), a Ze tym padom dochadza aj
k znizenej schopnosti reflexie vlastnych kompetencii a identifikacie pripadnych rezerv,
&i na to nadvézujicich metdd ich rozvijania. Ciastoéne je uvedené zistenie mozné
vysvetlit generacnou Struktirou vyskumného suboru (v Case ich vysokoSkolského
Studia sa s tymto pojmom eSte vefmi nepracovalo), no svoju ulohu zohrava zrejme aj
nizSia uroven reflexivneho pristupu nielen u Studentov uditelstva ako uvadzame
v predchadzajucom texte, ale aj u praktizujucich ucitelov.

Podfa su¢asnych trendov (Sokolova et al., 2014) by sa vzdelavanie (nielen) ucitelov

malo orientovat’ popri teoreticky koncipovanych disciplinach viac na rozvoj kompetencii
(competency-based education) a rozvoj novych gramotnosti (multiliteracy education).
Tento trend je vyzvou aj pre psychologické vzdelavanie, ktoré by buducim uditelom
malo okrem teoretickych konceptov ponuknut ovefa vacsi priestor pre rozvijanie
socialno-psychologickych kompetencii a psychologickej gramotnosti. Existuju diskusie
na tému, C€i su socialno-psychologické kompetencie dané a je to akési prirodzené
nadanie pre kontakt s ludmi, alebo &i su vysledkom vzdelavania a tréningu. Priklaname
sa knazoru, Zze  socialno-psychologické kompetencie  pozostavaju  zo
zlozky ,nenauditelnej“ (urCitych osobnostnych predpokladov, ktoré tvoria potencial pre
pracu s ludmi, napr. temperament, zmysel pre humor, charizma, prirodzené
komunikacné spdsobilosti, intuitivne copingové stratégie, a pod.) a z ,naucitelnej”
zloZky rozvijatefnej vhodne zvolenymi profesionalnymi postupmi. V institucionalizovane;j
podobe je rozvoj socialno-psychologickych kompetencii realizovany najméa v ramci
socialno-psychologického vycviku, resp. tréningu, ktory je v8ak v pregradualnej
priprave ucitefov obvykle zastupeny len v podobe volitelného predmetu
a v obmedzenom rozsahu.
V odbornej literatire existuje pomerne rozsiahly komplex rdéznorodym spésobom
kategorizovanych kompetencii. Sokolova et al. (2014) uvadzaju podnetny model
socialno-psychologickych kompetencii ucitela/ugitelky, s vysokou mierou vyuzitelnosti
pre ucely nasho projektu:

e Intrapersonalne kompetencie (sebapoznanie, sebahodnotenie, sebareflexia,

sebaakceptécia)
e Interpersonalne kompetencie (socialna percepcia, aktivne po&uvanie, verbalna
a neverbéalna komunikacia, sociélna interakcia a rieSenie konfliktov)

e Kompetencie spojené s riadenim triedy (senzitivita k skupinovej dynamike,
etika, tvorba klimy, podnecovanie kohézie, zvladanie problémovych situacii
v skupine)

e Socialno-inkluzivne kompetencie (senzitivita k inakosti, empatia, akceptacia,

adaptacia).

Z nami realizovaného vyskumu tieZ vyplynulo, Ze ucitelia z praxe odporuc¢aju zaradit' do
vyu€by viac praktickych ,navodov® prostrednictvom aktivizujucich zazitkovych
metéd, napr. simulécie realnych Skolskych situacii, rieSenia pripadovych Studii, hranie
roli, a pod. Az 78% opytanych sa totiz obCas a 8% cCasto citi nekompetentnymi
a bezradnymi, nakolko sa ocitaju v novej situacii, na zvladnutie ktorej nedisponuju ani
spOsobilostou ani skusenostou atak su odkazani len na intuiciu a tzv. ,sedliacky
rozum®.
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So zallenenim aktivizujucich a z&zZitkovych metéd do pregradualnej pripravy
ucitelov mbézeme len suhlasit, na naSom pracovisku tento spdsob vyu€by uplatrfiujeme
a povazujeme ho nielen za velmi efektivny pre vyucbu psychologickych tém, ale aj za
vysoko atraktivny pre Studentov. Variabilné vyuzivanie tychto metdéd je v sulade
s konstruktivistickym pristupom, €innostnym modelom, v ktorom Student aktivne nieco
vykonava, reflektuje, hodnoti a konfrontuje s tedériou. Skusenostné ucenie v realnom
kontexte a s nevyhnutnou reflexiou umozriuje hibSie pochopenie a spracovanie témy
jednotlivcom, nie zriedka vedie aj ku kritickému prehodnoteniu existujicich nefunkénych
prekonceptov ziskanych v minulosti vo vztahu k edukacnej praxi.

Prezentované Cdiastkové vysledky pilotazneho orientaéného vyskumu maju svoje
obmedzenia, ktoré sa tykaju samotnej vyskumnej metodiky, vyskumného suboru,
motivacie a zdiefnosti respondentov. Vyskumny material napriek uvedenému ponuka
eSte dalSie moznosti interpretacie, ktoré budu vyuzité v dalSej faze projektu. Ako sme
uz uviedli v ivode tohto prispevku, ziskané informacie budu sluzit ako jeden zo zdrojov
pri vytvarani hlavnej vyskumnej metodiky s vyuzitim Q-metodoldgie.

Zaver

V zavere nasho prispevku si dovolime odcitovat rozsiahlejSiu pasaz z - na slovenskom
trhu ojedinelej - publikacie ,Psychologicka priprava buducich ucitelov a uciteliek:
Inovativne pristupy®, ktora ma priame implikacie pre naSu tému a prinasa velmi
podnetny uhol pohladu. Autorky Sokolova, LemeSova, Jursova Zacharova (2014, s.13)
sa Vv nej o0.i. zaoberaju pojmom psychologicka gramotnost’ ucitela. Uvadzaju, Ze tento
pojem sa vo vztahu k ucitelskej profesii spomina zatial len ojedinele bez hlbSieho
teoretického ukotvenia a praktického rozpracovania tohto konceptu.

»AKy by teda mal byt psychologicky gramotny ucitel' &i u€itelka? Na urovni funkénej
psychologickej gramotnosti by mal poznat’ a korektne pouzivat zakladnu psychologicku
terminolégiu (napr. adekvatne potrebdam svojej profesie rozumiet odporucaniam
v psychologickom posudku dietata a pod.), poznat zakonitosti a etické principy
psychologickej profesie (napr. poznat systém psychologickych sluZieb, korektne
narabat so psychologickymi udajmi o Ziakoch, nepouZivat psychologické diagnostické
a posudzovacie nastroje a neinterpretovat ich vysledky, ak k tomu nema potrebné
opravnenie a pod.). V oblasti interaktivnej psychologickej gramotnosti by mal byt
schopny uplatnit poznatky psychologickej vedy vo svojej kazdodennej praxi,
transformovat’ toto poznanie do svojich ucitefskych kompetencii (napr. aplikovat
poznatky zo socialnej psycholégie pri manazmente S$kolskej triedy a plneni uloh
triedneho ucitela/ucitelky, uplatnit  poznatky o schopnostiach osobnosti
v interindividualnom pristupe k Ziakom so Specifickymi vzdelavacimi potrebami
a v neposlednom rade rozvijat vlastné sebapoznanie, osobnostné a profesijné
spOsobilosti a pod.). Na najvysSej urovni tzv. kritickej psychologickej gramotnosti by mal
dokéazat’ hodnotit’ a reflektovat’ prinos psychologickych poznatkov pre uditelsku prax,
kriticky zhodnotit irelevantné informacie prezentované napr. v mediach, popularne myty
alebo pseudovedecké pristupy.

Budovat' psychologicki gramotnost’ u€itelov a uciteliek v tomto ponimani rozhodne
neznamena ,robit z uCitefa psychologa®, ale naucit bududcich ucitelov odborne
adekvatne a pritom eticky korektne aplikovat poznatky zakladnych a aplikovanych
psychologickych vied do uditelskej profesie, efektivne spolupracovat s odbornikmi
dalSich pomahajucich profesii a motivovat ich k osobnostnému rastu.”

Prispevok je parcialnym vystupom v ramci rieSenia projektu KEGA &. 026PU-4/2016
s nazvom ,Edukadna psycholdgia — nova vysoko3kolskd ulebnica, obsah a metddy
vyucéby orientované na aktualne potreby praxe” (2016 - 2018).

Edukacia. Vedecko-odborny ¢asopis. Roénik 2, ¢islo 2, 2017



71

Literatura

CERNOTOVA, M. Interné hodnotenie pregradudlinej pripravy uditelov $tudentmi
a absolventmi fakulty. In: Sou¢asné metodologické pfistupy a strategie pedagogického
vyzkumu. Sbornik ptispévk(l 14.konference CAPV. Plzef: ZU v Plzni, 2006. ISBN 80-
7043-483-X.

HOI:LA, K. Pregradualna priprava ucitelov a rieSenie vychovnych problémov v Skole.
In: Cernotova, M. et al. (Eds.). Ako sa ucitelia u€ia? Zbornik referatov z medzinarodnej
konferencie. PreSov: MPC, FHPV PU, 2007, s.120-125. ISBN 978-80-8045-493-7.
KOSOVA, B. Teoretické reflexia praxe a profesiiny rozvoj uéitela. In: Krizovatky na
cestach k ucitefstvu. Zbornik referatov z medzinarodnej vedeckej konferencie. PreSov:
FHPV PU, 2013, s. 10-18. ISBN 978-80-555-0985-3.

OROSOVA, R., BAJTOS, J. Mikrovyucovanie v pregradualnej priprave uditelov. Kosice:
FF UPJS, 2011. 86s. ISBN 978-80-7097-914-3.

PUPALA, B., HELD, I'. Mentéine hranice kurikulérnej reformy. In: Cernotova, M. et al.
(Eds.). Ako sa ucitelia ucia? Zbornik referatov z medzinarodnej konferencie. PreSov:
MPC, FHPV PU, 2007, s.229-233. ISBN 978-80-8045-493-7.

SOKOLOVA, L., LEMESOVA, M., JURSOVA ZACHAROVA, Z. Psychologicka priprava
buducich ucitelov a uditeliek: Inovativne pristupy. Bratislava: UK, 2014. 137s. ISBN
978-80-223-3656-7.

SOKOLOVA, L. Didaktika psycholégie. Bratislava: UK, 2013. ISBN 978-80-223-2806-7.

STECH, S. Co je to uéitelstvi a Ize se mu nauéit? Pedagogika, XLIV, &.4, s.310-320.

Adresy autorov

PhDr. Mgr. Katarina Fuchsova, PhD.

Katedra psycholégie, Ustav pedagogiky, andragogiky a psycholégie, Fakulta
humanitnych a prirodnych vied, PU v PreSove

Ul. 17. novembra €. 1, 080 16 PreSov

katarina.fuchsova@unipo.sk

PhDr. Miroslava Brunckova, PhD.

Katedra psycholégie, Ustav pedagogiky, andragogiky a psycholégie, Fakulta
humanitnych a prirodnych vied, PU v PreSove

Ul. 17. novembra €. 1, 080 16 PreSov

miroslava.brunckova@unipo.sk

Mgr. Jana Kapova, PhD.

Katedra psycholégie, Ustav pedagogiky, andragogiky a psycholégie, Fakulta
humanitnych a prirodnych vied, PU v PreSove

Ul. 17. novembra ¢&. 1, 080 16 PreSov

jana.kapova@unipo.sk

Edukacia. Vedecko-odborny ¢asopis. Roénik 2, ¢islo 2, 2017


mailto:katarina.fuchsova@unipo.sk
mailto:miroslava.brunckova@unipo.sk
mailto:jana.kapova@unipo.sk

