KosSice 30. jana 2016

Touto spravou si dovolujeme informovat akademicku obec a Studentov Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach o ¢innosti, cieloch a vizii novovzniknutej koSickej pobocky
Slovenskej asociacie studentov a absolventov psycholoégie (dalej SASAP).

Zakladajtcimi ¢lenmi koSickej pobo¢ky SASAP boli §tudenti tretieho ro¢nika psycho-
logie Ivan Schmidt (zastupca vediceho pobocky) a Michal Bartko (vedici pobocky).
Povodny zamer — vytvorit na ,vlastnt past” priestor na diskusiu nad ramec vyucovania —
sa casom pretransformoval na SirSie portfélio aktivit pod zastitou organizacie, ktorou sa
po konzultacii s PhDr. Radkou Copkovou (¢lenkou redakénej rady odborného ¢aso-
pisu SASAP E-mental) stala Slovenskd asocidcia $tudentov a absolventov psycholégie.

Nagimi ciel'mi je zaktivizovat najmi $tudentov psycholdgie UPJS a zapojit ich do dia-
l6gu a interakcie s odbornikmi z praxe. Zaroven chceme podporit aj medziodborovi ko-
munikaciu a vSeobecné povedomie o psychologii.

Po vstupe do asociacie a oficialnom zalozeni jej koSickej pobocky (v oktobri 2015) sa
11. novembra 2015 v priestoroch budovy Minerva uskutocnila prva akcia pobocky urcéena
studentom psychologie pod nazvom Ako skutocne vyzera praca psycholéga? 1slo
o moderovant diskusiu, ktorej cielom bolo informovat studentov o praktickych strankach
ich buduacej profesie prostrednictvom sprostredkovanych skisenosti pozvanych hosti —
psychologov z praxe.

Dna 22. februara 2016 sme usporiadali dalSiu zo série diskusii, tentoraz na tému po-
licajnej a vazenskej psychologie. Opit potesila hojna tcast diskutujicich Studentov,
na hranici kapacity diskusnej saly. Udalost bola vhodnou prilezitostou, ako nadobudnut
informaécie o tomto Specifickom odbore psychologie.

Neverbalna komunikacia bol nazov tretej diskusie, ktora sa uskutocnila 6. aprila
2016. Zucastneni mali moznost (okrem iného) vidiet aj priamu demonstraciu doélezitych
prvkov neverbalnej komunikacie.

Druhého méaja 2016 sme organizovali diskusiu na tému Sny z pohladu psychiat-
rie. Netradicne sme ponukli aj odliSny, medicinsky pohl'ad na psychologicki tému, ¢o
ocenilo aj mnoZstvo navstevnikov spomedzi Studentov mediciny. Diskusna sala sa potesu-
jaco naplnila na maximum, dokonca sme museli spristupnit aj galériu saly na hornom
poschodi. Vyvolalo to diskusiu, ¢i takéto podujatia nepreniest do kapacitne vacsich pries-
torov.

Sériu odbornych diskusii nasej pobocky sme pre tento akademicky rok ukonéili dru-
hou castou diskusie o snoch — z pohl'adu psycholégie — 30. maja 2016. Nasi hostia spro-
stredkovali ticastnikom svoje dlhoro¢né sktisenosti z prace s psychoanalyzou a symboli-
kou snov. Tato nasa (nateraz poslednd) diskusia bola prvou, ktort sme vysielali cez live
stream, ¢im sme sa snazili uspokojit zdujem verejnosti o tento typ akcii.

Dnia 22. jina 2016 sme ponukli novy typ podujatia. Organizovali sme prvé premieta-
nie filmu (Nebezpecéna metéda) pod zastitou kosickej pobocky SASAP, spojené s na-
slednou diskusiou. Na premietani sa zisla skupinka studentov a doktorandov psychologie.
Po filmovej projekeii mali zaéastneni v rdmci diskusie moznost predebatovat psycholo-
gické aspekty filmu. Akcia predstavovala malé sprijemnenie konéiaceho sa semestra.



Kosicka poboc¢ka SASAP sa pomaly rozrasta — je nas uz devit. S tym stvisela aj zmena
organizacnej Struktary pobocky na konci akademického roka, ked funkciu zastupcu veda-
ceho pobocky prevzal Pavol Kupko (zakladajuci ¢len Ivan Schmidt zostal vo vedeni
pobocky vo funkcii personalistu). S prichodom novych aktivnych ¢élenov planujeme v bu-
dtcnosti organizovat sériu praktickych workshopov. Celkovo sa chceme zameriavat skor
na profesijné vzdelavanie a rozvoj stuvisiacich schopnosti. Radi medzi sebou privitame
dal$ich ¢lenov, ktori prinesti nové podnety a namety na d’alSie akcie, ktoré spolo¢ne vy-
tvorime.

Sme vel'mi vd’a¢ni za pozitivhu spatnt viazbu od vSetkych tcastnikov nasich podujati.
Potesujuci je aj fakt, ze takéto diskusie potvrdili svoje opodstatnenie a majt svoj priestor
v univerzitnej obci, ¢o potvrdzuje nielen nérast zicastnenych, ale aj vzrastajice povedo-
mie o nich.

Na tomto mieste by sme tiez chceli podakovat v§etkym nasim partnerom, s ktorymi
sme nadviazali spolupridcu — menovite dekanke Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach
prof. PhDr. Ol'ge Orosovej, CSc., vedicemu Katedry psycholégie FF UPJS prof.
PhDr. Ladislavovi Lovasovi, CSc., riaditelke Univerzitného poradenského centra
UPJS PhDr. Milane Kovani¢ovej, CSc., PhDr. Radke Copkovej, Mgr. Pavlovi
Kacémarovi, spravkyni budovy Minerva Mgr. Jane Havrilovej a v neposlednom rade
nasim ctenym hostom PhDr. Miroslave Herakovej, PhDr. Janovi Piaterovi, Mgr.
Jane Tokarcikovej, PhD., PhDr. Eve Sklenarovej, Mgr. Helcmanovskej,
MUDr. Jozefovi DragasSekovi, PhD., PhDr. Zuzane Novosadovej a PhDr. Pet-
rovi Zelovi.
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