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Katedra pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravig, Filozofickd fakulta,
Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach, Slovenskd republika th'
zdrc
Skolské programy prevencie v kontexte Seba-determinaénej teorie
? : 5 Vzc
KLUCOVE SLOVA: Sebg-determinacnd teoria | dysfunkéné stravovanie Skolské programy prevencie ]
Vychodiska: Zistenia predo$lych vyskumov-poukazuji na déleZitost konceptu Seba-determinacnej tes- V)'rcht
; v 7 : i i e g o i stéva
rie (SDT) v Skolskych programoch prevencie, podpory zdravia. Existuje v8ak malo informdcif o problema- tov b
tike prevencie dysfunkéného stravovania (DS) s ohfadom na vyvinové obdobie skorej adolescencie, ktoré A
byva oznadované ako kritické v rozvoji nespokojnosti s telom (NT) a diagnézy portich prijmu potravy. u.rovn"l
Ciel': Cielom tejto préce je podporit kvalitu Skolskych programov prevencie poznatkami zaloZeny- ((:;emt;;
mi na aplikovani rdmca SDT v zmysle frustracie zdkladnych psychologickych potrieb (kompetencie — vencie
FKOM, autondmie — FAUT a vztahovosti) a roly NT na vysvetleni indikétora DS — ti¥ba po Stihlosti (TS)
medzi $koldkmi. Vplyv}
Vysledky: Vyskumnti vzorku tvorilo 581 $koldkov z celého Slovenska (48,9% dievéat, Mvek= 12,5, J,e e
SD=0,59). Finalny model viacndsobnej linedrnej regresie vysvetluje 22,5% variancie TS po 3::;:(
kontrole rodu prostrednictvom pozitivne asociovanych premennych: NT (B=0,35, p<.001), Tretia
FKOM(B=0,11, p<.05) a FAUT(B=0,11, p<.05). o i
Zaver: Ako ukazujti vysledky, v prevencii a podpore zdravia je délezité zamerat sa na nespokojnost Vysle:
s telom ako faktor najsilnejie vysvetlujici tizbu po 3tihlosti. Dale¥itt tlohu zastdva aj frustrdcia 2017/
potrieb kompetencie a autonémie. . .
i magi:
PODPORENE: APVV-15-0662, APVV-0253-11, VEGA 1/0623/17. pin. Vy
metdd
reflekt
av | VOZECHOVA Kldra | RUZIEKOVA Linda | HAGECKA Monika ,
. : AUTC
od Klamovkou 1268/3, 150 00 Praha 5 : . o
Wb Sl ; ‘ Kate
_ Program selektivni primarni prevence Prevalis, z.8. Pavl

Program selektivni primarni prevence Prevalis, z. s. Je postaven na aktivnim zapojeni
tcastnikdl, vyuzivd vicero strategif. Jeho cflem je pfedchdzeni, zmirnéni & zastaveni

rozvoje rizikového chovani se zamé&tenim na konkrétni rizikového chovani. Aktivity - Vyche
realizované v rdmci programu podporujf osobnostni rozvoj zakii (jako napiiklad po- tivnyct
silovani zdravého sebevédomd, vniméni vlastnich emoci, préce s napétim) a ziskani uZivan
znalosti a nécvik dovednost{ pottebnych pro osvojeni Zddoucich komunika¢nich né- telia ze
vykd, schopnost odoldvat manipulaci apod. Déle program podnécuje ke zdravému Vv trpez
zpiisobu Zivota a nabizi pozitivn{ alternativy pro traveni volného &asu ve prospéch a prui
feSen{ aktudlniho problému. Program indikované primdrni prevence je uréen jed- schopn
notliveim, kte{ se chovaif rizikove. Velky dfiraz je kladen na pravidla pro komuni- predst:
kaci a spolupréci (nejen béhem programu). Je zaméfen predevsim na rozvoj komu- poklad

nika¢nich a socidlnich dovednosti #4k, na rozhodovaci schopnosti, zvladani tizkosti

nejna;
astresu a na ncvik odolat tlaku. Poster predstavi nabidku organizace Prevalis, z. s.

a rozvij
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thedru pedagogickej psycholdgie a psycholdgie
zdravio, FF UP)S, Moyzesova 8, 040 01 Kosice, SR

Vzdelévan.ie v prevencii medzi vysokoskolakmi

Vychodiska a ciel: Budiicim utitefom sa na FF UPJS do-
stava osobitého vzdelania v prevencii ponukou predme-
tov, ktoré sii kategorizovatelné do troch irovni. Najniz$ou
tiroviou je absolvovanie programu univerzélnej preven-
cie ugivania névykovych latok medzi vysokoSkolakmi
(PUNAV), ktory implementuje tri zdkladné stratégie pre-
vencie — éirenie informécii, ndcvik odolavania socidlnemu
vplyvu a rozvoj socidlnych kompetencii. Druhé droveil
je uréen4 buddcim uéitefom, ktori po absolvovani prvej
{irovne majii moznost absolvovat pripravu v oblasti ve-
denia - lektorovania programov univerzalnej prevencie.
Tretia troveri je urfend buddcim utitefom psycholdgie
_a lektorom $kolskych preventivnych aktivit.

Vysledky a zéver: PUNAV-u sa v akademickom roku
2017/18 ztdastnilo vye 180 ¥tudentov bakaldrskeho
i magisterského stupiia, ktori vytvorili 7 vycvikovych sku-
pin. Vyeviky sa realizovali intenzivnou aj blokovou formou
metédami aplikovanej socidlnej psycholégie. Prispevok
reflektuje prvotné zistenia tykajice sa vysledkov PUNAV.
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Narodni Gstav pro vzdélavani

Aktivity Narodniho dstavu
pro vzdélavani v oblasti
prevence rizikového chovani

Cilem posteru je predstavit aktudlni aktivity
Oddéleni pro tstavni a ochrannou vychovu
a prevenci rizikového chovani Nérodniho
tistavu pro vzdélavan{ v oblasti $kolské pre-
vence rizikového chovéni. V rdmei své ¢innos-
ti realizujeme vyzkumy a Setfeni, podilime se
na tvorbé legislativnich, koncepénich a meto-
dickych dokumentfi, podilime se na metodic-
ké podpote pracovnikll v primérn{ prevenci
a nabizime vzdélavani. Mezi nejdilezitéjsi
témata realizovana v roce 2018 patii revize
Standardd odborné zptisobilosti poskytova-
telt programii §kolské PPRCH, rozvoj on-line
systému vykaznictvi preventivnich aktivit
$kol a aktualizace dal$ich ptiloh Metodického
doporuéen{ k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze.
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Analyza vysledkov sebareflexie lektorov kolského programu prévencie

Vychodiska: Specifiké lektorov intervencie st ddlezitym komponentom posudzovania fidelity preven-
tivnych programov. Ciel: Analyzovat vysledky sebareflexie lektorov $kolského programu prevencie
uzivania navykovych latok ziskané aplikdciou SWOT analyzy. Vysledky: Analyza sumarizuje, ze udi-
telia za najsilnej$i intrapersondlny faktor povaZuji schopnost komunikovat. Ich silné stranky spotivaju
v trpezlivosti pri praci so Ziakmi a zodpovednom pristupe k prevencii, ¢o im umo?¥iuje motivovat ziakov
a pruZne reagovat na situdcie v skupine. Z interpersonalnych faktorov vyzdvihuji svoje organizatné
schopnosti. Ich slabostou je nerozhodnost pri vybere preventivnej aktivity. Najviésie ohrozenie pre nich
predstavuje nezéujem Ziakov. Zaver: Utast lektorov na vzdeldvani v oblasti $kolskej prevencie je pred-
pokladom pre efektivnu realizdciu prevencie. Vysledky podporujii ddleZitost pripravy lektorov zaloZe-
nej na implementécii metdd aplikovanej socidlnej psycholdgie, ktoré podporuji sebapoznanie lektorov
a rozvijajtt ich spésobilosti v préci so $kolskou triedou pri dosahovani cielov programov prevencie.




