Predmety a okruhy tém rigoréznej skiasky

a odporucana literatiura
pre Studijny odbor: psycholégia
Studijny program: psychologia (PhDr.)

Rigorézna skuska v odbore psycholdgia pozostava z dvoch Casti - obhajoby rigordznej prace
a z ustnej skasky z jedného povinného a jedného volitelného predmetu. Povinny predmet je
predmet SirSicho vedného zékladu, volitePny predmet suvisi so zameranim rigor6znej prace.
Uchadzac si z kazdej oblasti vyberie jeden z ponukanych predmetov.

Povinné predmety:

Metodolodgia psychologického vyskumu
Vyvinova psychologia

Psychologia osobnosti

Psychologia poznavania, motivéacie a emocii

Volite'né predmety:

Klinicka psycholédgia

Psychologia prace a organizacii

Poradenska, pedagogicka a skolska psychologia
Socialna psycholdgia

Povinné predmety:

Metodologia psychologického vyskumu

Okruhy tém predmetu:

Priprava vyskumu - projekt vyskumu, priprava materidlov, organizatné¢ zabezpeclenie,
vyhodnotenie, prezentacia vysledkov. Druhy vyskumov: experiment, kauzalno-komparativny
vyskum, korelaény vyskum, kvalitativny vyskum Vyskumné metoédy: Pozorovanie.
Posudzovanie a posudzovacie $kaly. Dotaznik. Sémanticky diferencial. Rozhovor. Sociometria.
Obsahova analyza Vyuzivanie sekunddrnych udajov v psychologickom vyskume Q
metodologia.

Zmysel, Struktira a povaha Statistickych metod — graficka a ¢iselnd reprezentacia suborov
udajov — zistovanie povahy a tesnosti vztahu medzi premennymi — pravdepodobnost’ — jej
charakter, ur€ovanie a vyznam v Statistike — Statistické usudzovanie (hypotézy a algoritmy) —
rozdielova Statistika parametrickd a neparametrickd. Multivariaéné metody: charakteristika.
Jednoducha a viacvchodnd analyza rozptylu. MANOVA. Neparametrické alternativy k
ANOVe. Viacnasobna linedrna regresia a logisticka regresia. Faktorova analyza a analyza
hlavnych komponent. Exploratéorna a konfirmatérna faktorova analyza. Zhlukova analyza,
multidimenzionalne Skalovanie. Analyza ciest a modelovanie Strukturdlnymi rovnicami.
Kvalitativny a kvantitativny pristup. Zakladné charakteristiky kvalitativneho pristupu.
Zakladné pristupy v kvalitativnom vyskume (Pripadové S§tadie, Biograficky vyskum,
Fenomenologicky pristup, Zakotvena teoria) Projekt kvalitativneho vyskumu (priprava



projektu, vyber v kvalitativnom vyskume, kvalita vyskumu, triangulacia, etické otazky).
Vyskumné metddy v kvalitativnom vyskume (rozhovor, pozorovanie, §tidium dokumentov).
Analyza udajov (obsahova analyza: vytvaranie kategorii, moznosti kategorizacie javov).
Vyhodnotenie a interpretacia udajov v kvalitativnom vyskume (zédkladné otazky, vyhodnotenie
pripadovej studie). Sprava z kvalitativneho vyskumu (zékladné casti vyskumnej spravy, rozne
spOsoby pisania vyskumnej spravy).

Odporuicana literatira:

FERJENCIK, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal, 2000.
HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal.

KOLLARIK, T., SOLLAROVA, E.: Metody socialnopsychologickej praxe. Bratislava: IKAR,
2004.

MARSALOVA, L., MIKSIK O. a kol.: Metodoldgia a metédy psychologického vyskumu.
Bratislava: SPN, 1990.

STRAUSS, A., CORBINOVA, J. 1999. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert
SVEC, S. a kol.: Metodoldgia vied o vychove. Bratislava: Iris, 1998.

Vyvinova psycholégia

Okruhy tém predmetu:

1. Vyvinova psychologia ako vedna disciplina a jej aplikacné moznosti. Zdkladné pojmy a ich
vymedzenie. 2. Periodizécia vyvinu, reprezentativne vyvinové teorie a modely- ich komparacie,
vyhody a limity. 3. Psychicky vyvin — hlavné faktory, formy a mechanizmy vyvinu.
Psychologické zdkonitosti vyvinovych zmien. 4. Prenatilne obdobie a jeho vyznam pre d’alsi
vyvin. Zékladné poznatky prenatalnej psychologie. 5. Zakladny prehl'ad vyvinovych zmien
(telesny a motoricky vyvin, vyvin kognitivnych procesov, vyvin emotivity, socializacia,
Specifikd obdobia, optimalizicia vyvinu) v jednotlivych obdobiach: -novorodenecké a
dojcenské obdobie, - obdobie batolat’a, - predskolsky vek, - mladsi skolsky vek, - obdobie
dospievania (puberta a adolescencia). 6. Vybrané témy — rodiCovstvo (myty materstvo, hnutie
novy otec, intuitivne rodi¢ovstvo), hra a kresba (vyvin, vyznam a vyuZzitie), vyvin sociadlnych
vzt'ahov v obdobi detstva a dospievania, moralny vyvin, vyvin rodovej identity, vyvin a
vychova. 7. Prehl'ad pristupov ku kategorizacii dospelosti a staroby. 8. Prehl'ad jednotlivych
vyvinovych etap v dospelosti a starobe a ich charakteristika (postadolescencia, resp. obdobie
vynarajucej sa dospelosti, mladsia, stredna a starSia dospelost, ranna a neskora staroba). 9.
Procesy starnutia, podmienky a kritéria aktivneho starnutia. 10. Uvod do thanatolégie. 11.
Vybrané témy — prezivanie kriz - mladého veku a stredného veku, smutkové poradenstvo,
sexualita v priebehu starnutia, vyznam a vplyv Zivotnych udalosti (kriz) na jedinca, vyznam
viery v priebehu starnutia.

Odporicana literatira:

CACKA, O.: Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Doplnék, 2000 .

DAVIDO, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001.

FARKOVA, M.: Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009.

GRUSS, P.(ed): Perspektivy starnuti. Praha: Portal, 2009.



HASKOVCOVA, H.: Thanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén 2000.

HILL, G.: Moderni psychologie. Praha: Portal, 2004.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vyvojova psychologie. 2.aktualizované vydani. Praha:
Grada Publishing, 2006.

MACEK, P.: Adolescence. Praha:Portal, 2003.

RICAN, P.: Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004.

SHEEHYOVA, G.: Praivodce dospélosti. Praha, Portal 1999.

STUART- HAMILTON, L.: Psychologie starnuti. Praha, Portal 1999.

THOROVA, K. 2015. Vyvojova psychologie. Praha: Portal.

VAGNEROVA, M. 2012 Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum a iné
vydania.

VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II. Praha: Portal, 2005 a starSie vydania.

Psychologia osobnosti

Okruhy tém predmetu:

1. Histéria PsO. Osobnost” ako téma psychologie. 2. Zameranie na psychodynamické sily:
Klasicka psychoanalyza, osobnost’ ako hierarchické usporiadanie funkéne diferencovanych
vrstiev v tedrii Sigmunda Freuda. Stc¢asna psychoanalyticka tedria. 3. Zameranie na
psychodynamické sily: Analytickd psycholégia (C. G. Jung/ ¢rty osobnosti, dynamika a vyvin
osobnosti). 4. Interpersonalna dynamika (A. Adler, K. Horneyova, E. Fromm, H. S. Sullivan).
5. Zameranie na prezivajuceho ¢loveka: Holizmus a humanizmus (Kurt Goldstein, A. Maslow,
Teodria ja C. Rogersa/self, dynamika, vyvin osobnosti. Kritika humanistického pristupu. 6.
Zameranie na prezivajuceho ¢loveka: Fenomenologia a existencialna psychologia (hlavné body
existencializmu, tvarova psycholégia, fenomenologicky pristup k osobnosti, vhemové pole -
Phenomenal self). Logoterapia (Sloboda vole, vola ku zmyslu, zmysel Zivota, existencialne
vakuum). 7. Kognitivisticka tedria osobnosti G. A. Kellyho. Doraz na trvalé charakteristiky:
Personologia. Struktra a dynamika osobnosti podla G. Allporta. Doéraz na trvalé
charakteristiky: Konstitu¢na psycholégia. 8. Strukturalna analyza osobnosti, koncepcia
osobnostnych &t (Klasické koncepcie, Strukturdlne modely &t osobnosti). 9. Zameranie na
ucenie a prostredie.

10. Biologické zaklady osobnosti. 11. Moderné teoérie temperamentu. 12. Pitfaktorova
Struktira rysov osobnosti. 13. Kruhové modely osobnostnych ¢ft. 14. Socidlno-kognitivne
aspekty osobnosti. 15. Self v psycholégii osobnosti. 16. Vyvin osobnosti. 17. Pozitivna
psycholdgia a osobnost’. 18. Uvod do porach osobnosti.

Odporacana literatira:

BLATNY, M. a kol. (2010). Psychologie osobnosti. Hlasni témata, sou¢asné priistupy. Praha:
Grada

DRAPELA, K.: Piehled teorii osobnosti. Portal, Praha 1997.

HALL, C.S., LINDZEY G.: Psycholégia osobnosti. SPN, Bratislava 1997.

HREBICKOVA, M. (2011). Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Grada Publishing
as.

JOHN, O. P,, ROBINS, R. W., & PERVIN, L. A. (Eds.). (2008). Handbook of personality:
Theory and research (3rd edition). New York: Guilford.

MIKSIK, O.: Psychologické teorie osobnosti. Karolinum, Praha 1999.



NAKONECNY, M.: Psychologie osobnosti. Praha: Academia 2009.

RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Praha: Grada 2007.

SMEKAL, V.: Psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednani. Barrister&Principal,
Praha 2002.

VYROST, J., RUISEL, 1. (Eds.): Kapitoly z psycholdgie osobnosti. Veda, Bratislava 2000.

Psychologia poznavania a emocii

Okruhy tém predmetu:

1. Kognitivna psychologia ako vedna disciplina a jej historia — predmet, historia Studia
kognitivnych procesov v obdobi vzniku psychologie, podmienky vzniku discipliny. Celkova
charakteristika l'udského poznavania, modely poznavania (zmyslové a racionalne poznavanie,
kognitivne procesy, pozndvanie ako spracovanie informacii). Prehlad tedrii kognitivneho
vyvinu (J. Piaget, R.Case, J.Pascual-Leonova...) 2. Senzorické a percepné procesy - prijimanie
informécii, zmyslové organy, psychofyzika. Vnimanie — percepéné procesy, organizicia
percepéného pol’a, teorie a modely uvedenych procesov. Pozornost’ - funkcie a vlastnosti
pozornosti, tedrie selekcie a delenia pozornosti, vyvin pozornosti v ontogenéze. 3. Pamit’ —
kratkodoba pamét - funkcia paméti, pamit’ v kontexte modelu spracovania informécii. Druhy
pamiti. Kratkodobd pamét’. Vyvin paméte v priebehu vyvinovych obdobi. Dlhodobéd pamit’ -
organizdcia udajov DDP. Typy DDP. Pamitové procesy, zabudanie, pracovna pamit’
(Baddeley — model pracovnej pamiti). 4. Podmiefiovanie a iné formy ucenia - klasické
podmieniovanie, operantné¢ podmienovanie, komplexné a socidlne ucenie. 5. Predstavivost’ -
zékladné charakteristiky predstdv a predstavivosti, teérie predstavivosti a druhy predstav.
Vyvin predstavivosti v ramci ontogenézy. 6. Myslenie - zakladné myslienkové operacie, vyvin
myslenia v ontogenéze, pojmové myslenie, jazyk a re¢ a jej vyvin. Charakteristika
deduktivneho a induktivneho usudzovania, popis procesu rozhodovania a rieSenia problémov,
prehl’ad teorii a modelov rozhodovania. Otdzka tvorivosti. 7. Inteligencia — definicie, historia
zistovania 1Q, pristupy a tedrie. Strana: 58 8. Sucasné chépanie podstaty a vzniku emocii (s
dorazom na zakladné zlozky a zakladné kategdrie emocii). Sicasné dominantné tedrie emacii
— kognitivny pristup (Schachterova a Singerova teoria, Lazarusova koncepcia). Subjektivny
aspekt emocii a psychologicka Struktira emocie. 9. Tradicné pristupy k emociam — fyziologické
a  neurologické  pristupy  (James-Langeho  tedria, = Cannon-Bardova  teoria),
evolu¢nopsychologické a neurofyziologické pristupy vysvetl'ovania emocii (Plutchikov prinos,
chépanie emo6cii u Henryho a LeDouxa). 10. Emo¢ny vyraz (univerzalita a individualita vo
vyrazoch tvare). Schererova koncepcia emocii zaloZend na poznévani emocionalneho vyrazu
(hlasové charakteristiky a tvarové vyrazy emocii). 11. Popis funkcii emocii v zivote ¢loveka —
intrapersonalna, socidlna a vyvinova funkcia. Definicia a tedrie vézby a jej vyznam z hl'adiska
ontogenézy. 12. Koncepcia emociondlnej regulacie — Grossov pristup. Stratégie, typy
emocionalnej regulacie, jej dosledky. Zvladanie a emocie. 13. Chapanie motivacie s dorazom
na vymedzenie zékladnych pojmov a modelov motivacie. Objasnenie podstaty
homeostatickych modelov a ich prinosu (Lewinov pristup k motivécii). Vykonova motivacia a
vykonové motivy (koncepcie H. Murraya, Atkinsona, McClellanda). Atribu¢ny pristup k
vysvetlovaniu podstaty motivacie (Kelleyho tedria. Weinerov model intrapersonalnej a
interpersonalnej motivacie). Humanistickd psycholédgia a jej prinos (Allportova, Maslowova
tedria, chapanie sebaaktualizanej motivacie). 14. Vybrané sticasné tedrie motivacie (E. L.
Deci, R. M. Ryan - sebadeterminacna teoria, A. Bandura self-efficcacy teéria, Ecclesovej
model). Tedérie motivacie a vole (Heckhausenov a Kuhlov prinos).



Odporiacana literatira:

ATKINSON, R.L. et al.: Psychologie. 2.vyd. Portal, 2003.

DZUKA, J.: Motivécia a emocie. Presov: FF PU, 2005.

EYSENCK, M.W., KEANE, M.T.: Kognitivni psychologie. Praha: Academia, 2008.
GORMAN, P.: Motivation and Emotion: Textbook. London: Routledge. 2002.
LEWIS, M.-HAVILAND-JONES, J.: Handbook of emotions. 2.ed. New York, London: The
Guilford Press, 2004.

MADSEN, K.B.. Moderni teorie motivace. Praha: Academia, 1979.

PLHAKOVA, A.: Uéebnice obecné psychologie. Academia, 2003.

RUISEL, I.: Inteligencia a myslenie. Bratislava, IKAR, 2004.

STERNBERG, R.J.: Kognitivni psychologie. Portal, 2002.

STUCHLIKOVA, L: Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002.

VoliteI'né predmety:

Klinicka psychologia

Okruhy tém predmetu:

1. Klinické psychologia ako odbor (historia a sucasny stav, napli prace klinického psychologa,
profesijné poziadavky, interdisciplindrny charakter odboru a zésady timovej prace). 2.
Koncepcie normality a abnormality. Klasifika¢né systémy v psychiatrii. (MKCH 10,
charakteristika zakladnych kategérii psychickych porich a DSM V - ponatie klasifikacie
psychickych poruch, princip multiaxidlnej diagnostiky). 3. Psychopatologické zmeny
kognitivnych funkcii (vnimanie, pozornost, myslenie, pamit’) 4. Psychopatologické zmeny
motivacnych Struktir (emotivita, vol'ové konanie) a osobnosti. 5. Psychopatologické zmeny
osobnosti 6. Modely vzniku psychopatolégie v ponati jednotlivych psychologickych §kdl
(psychoanalyza a psychodynamické teorie, behaviorizmus, kognitivna psycholdgia,
humanistickd psychologia). 7. Etiologia psychickych a psychosomatickych portch (bio-
psycho-socialne ponatie zdravia a choroby, problematika hereditirnych a exogénnych
faktorov). 8. Vyvinové aspekty klinickej psychologie (psychodynamické vyvinové teorie,
vyvin jednotlivych oblasti T'udského preZivania a spravania, vztahy, afektivita, zmyslovy a
kognitivny vyvin). 9. Stres (modely stresu, reakcie na stres, poruchy prisposobenia, teoria
zivotnych udalosti, zivotné krizy, hardiness a salutogenéza, copingové stratégie, intervencia).
10. Suicidalita (histéria, epidemioldgia a fenomenoldgia, etiologia, rizikové faktory a
prevencia, formy intervencii). 11.  Psychosomatika  (psychologické  aspekty
kardiovaskularnych, gastrointestindlnych, koznych, respira¢nych, gynekologickych a
onkologickych ochoreni), behaviordlna medicina a psychologia zdravia. Strana: 27 12.
Uzkostné (neurotické) poruchy (biologické a psychologické koncepty uzkosti, epidemiologia
uzkostnych poruch a ich klasifikacia, prejavy, terapia). 13. Afektivne poruchy (etiopatogenéza,
symptomatoldgia, epidemiologia a klasifikacia, psychologické tedrie vzniku, moznosti terapie).
14. Psychotické poruchy schizofrénneho okruhu a poruchy s bludmi (epidemiologia, etioldgia,
symptomatoldgia, klasifikacia a psychodiagnostika psychoz, psychosocidlne intervencie). 15.
Poruchy osobnosti (stcasné chépanie pojmu ,,porucha osobnosti“, klasifikacia, charakteristika
jednotlivych typov, psychodiagnostika a psychoterapia). 16. Psychologia zavislosti (tabak,
alkohol, drogy, nelatkové zavislosti — epidemiologia, koncepcie zavislosti, prevencia, liecba a



psychoterapia). 17. Poruchy prijmu potravy (mentalna anorexia, bulimia — epidemiologia,
etiologia, klasifikacia, symptomatoldgia, liecba a psychoterapia). 18. Patopsycholdgia pri
mentalnom postihnuti (mentalne postihnutie, definicie, etioldgia, klasifikacie, adaptabilita). 19.
Patopsychologia pri zmyslovom a telesnom postihnuti (sluchové, zrakové a telesné postihnutie,
naruSena komunikacna schopnost’ — psychologické problémy adaptability). 20. Psychologicka
sexuologia (predmet odboru, sexudlne dysfunkcie, sexudlne deviacie, poradenstvo a
psychoterapia). 21. Neuropsychologia (postavenie neuropsycholdgie v systéme vied, ulohy a
ciele, zakladné pojmy, neuropsychodiagnostika; prejavy agnozie, afazie, apraxie, mnestické
poruchy, poruchy pozornosti, dysexekutivny syndrém, poruchy emdcii, rehabilitacia). 22.
Psychoterapia (historicky vyvoj odboru, hlavné psychoterapeutické Skoly, vzdeldvanie v
psychoterapii, indikacné okruhy, formy a ciele psychoterapie). 23. Psychoanalyza a
psychodynamické pristupy (jednotlivé Skoly, ich teoretické vychodiskd a charakteristika
psychoterapeutického procesu). 24. Kognitivno-behavioralna terapia (teoretické vychodiska,
metody a charakteristika terapeutického procesu). 25. Terapia zamerana na cloveka (teoretické
vychodiska, psychopatoldgia, terapeuticky proces). 26. Integrativne a eklektické ponatie
psychoterapie a problematika u¢innych faktorov v psychoterapii. 27. Klinicko - psychologicky
nalez (psychodiagnostické ciele a tilohy klinického psycholéga. Struktira psychologického
nalezu). 28. Vyskum v klinickej psychologii.

Odporiacana literatira:

AYERS, S., DE VISSER, R.. Psychologie v medicin¢. Grada, Praha, 2015.

BASTECKA, B. a kol. Klinicka psychologie, Portal, Praha, 2015.

BASTECKA, B. a kol.: Klinické psychologie v praxi, Praha, Portal, 2006.
BASTECKA,B., GOLDMAN, P.: Zaklady klinické psychologie, Praha, Portal, 2001.
HERETIK, A., a spol.: Klinicka psycholdgia, Nové Zamky, Psychoprof, 2007, 2016.
KONDAS, O.: Klinicka psycholdgia, Martin, Osveta, 1977.

KREJCIROVA, D., RICAN, P. Détska klinicka psychologie, 4..vyd., Praha, Grada, 2006.

Psychologia prace a organizacii

Okruhy tém predmetu:

1. Psycholdgia prace a organizacie. Predmet. Subdiscipliny. Cinnost’ pracovného psycholéga,
ulohy, etické zasady, kompetencie, uplatnenie. Psychologia price a organizacie ako
psychologicka disciplina. Co je jej predmetom a ktoré subdiscipliny zastre$uje. Asociacie,
Casopisy, konferencie. Kto je pracovny psycholog? Aké su jeho ulohy a akymi etickymi
zasadami sa riadi? PopiSte Cinnosti, ktoré pracovny psycholég vykonava a kde nachddza
uplatnenie. 2. Metddy pracovnej psychologie, ich delenie a vyuZitie. Zakladné psychologické
metddy a ich uplatnenie v pracovnej oblasti. VyuZitie a priklady. PopiSte posudzovanie
pracovnej sposobilosti, metddy posudzovania pracovnych kompetencii, posudzovanie
psychickej zataze. 3. Teoria a vyskum pracovnej psychologie, tedrie z oblasti pracovnej
psychologie, sposoby vyskumu. Co je dobra tedria? Popiste tedrie v pracovnej psycholégii napr.
McGregor, Ouchi, Belbin, Holland. Spdsoby a formy vyskumu. 4. Analyza prace a pracovnej
¢innosti, metédy. Co je analyza pracovnej ¢innosti a aky je postup pri jej realizacii? Zameranie
na Cinnost’ a zameranie na zamestnanca. Poziadavky. Relevantné metody. Profesiografia.
Odkial’ mozno cerpat’ informacie o pracovnych poziciach? 5. Vyber zamestnancov, postup,
metody, modely rozhodovania, headhunting. 6. Nabor — koho oslovit’ a ako. Postup pri vybere


https://www.grada.sk/autor/defaultauthor/?authorid=485
https://www.grada.sk/autor/rican-pavel/

zamestnancov, prediktory, metddy, modely rozhodovania, iné formy vyberu (headhunting) 7.
Rozvoj, tréning a vzdelavanie zamestnancov, cyklus, metédy. O ¢om je rozvoj a koho sa tyka?
Kroky tréningového cyklu. Metddy tréningovych programov a ich vyhody (prednasky,
insStrukcie, simuldcie...), kouc¢ing, mentoring. 8. Hodnotenie zamestnancov, proces hodnotenia,
metody, psychologicky posudok. Uloha pracovnych psycholégov v procese hodnotenia, proces
hodnotenia a jeho vyznam. Co obsahuje psychologicky posudok a kedy sa vystavuje? Strana:
72 9. Osobnost’ manazéra, vodca, lider, charakteristiky. Vedenie a riadenie pracovnikov §tyly
vedenia, rodové rozdiely v manazérskych pozicidch. Vychova manazérov. Pojmy manazér,
vodca, lider. Pristupy k vodcovstvu a Styly vedenia. Poziadavky na manazéra, pyramida
manazérskych zru¢nosti. Muzi a Zeny v manazérskych poziciach, skleneny strop. Talent pool.
10. Tim, pracovna skupina, typologia, modely, metody pri praci so skupinami. Znaky skupiny
a timu, typoldgia pracovnych skupin/timov, timové roly, Tuckmanov a Gershikovej model
vyvinu skupiny. Sociometria a T-skupiny. 11. Negativne javy na pracovisku, charakteristiky,
dopady. Kontraproduktivne pracovné spravanie (absencie, neskoré prichody, fluktuacia).
Workoholizmus. Technofilia. Burnout — spustace, symptomy, Dotaznik MBI. Mobbing,
mobber. Bossing. 12. Vedenie rozhovoru a jeho Specifika v pracovnej psychologii Individualny
kontext — zru¢nosti v odhade I'udi, odolnost’ vo¢i chybam a predsudkom, profesionalny kontext
—akceptacia, empatia, etika, ovladanie techniky rozhovoru Struktara rozhovoru, stratégia, praca
s otazkami, druhy rozhovoru, zdznam a spracovanie informdcii 13. Interaktivna diagnostika:
Assessment/Development Centre. Charakteristika, definovanie ciel'ov, tvorba programu, vyber
technik a modelovych situécii, hodnotiace kritérid, pozorovacie schémy, vyber a zapracovanie
hodnotitelov, spracovanie vystupov, prezentdcia zadavatelovi a ucastnikom, uskalia
poskytovania FB na strane psycholdga, praca s problematickym klientom, etické principy v
referovani nadriadenym. 14. Psychodiagnostika v HR, spracovéavanie vystupov z personalne;j
analyzy, AC, DC a ich prezenticia. Postup pri tvorbe testovej batérie, zber udajov,
vyhodnotenie a spracovanie vysledkov, kvalitativna analyza, diagnostické hypotézy,
syntetizovanie vysledkov, zasady pisania zaverov, ich obsah a Struktura, rozvojové namety,
prezentacia vysledkov zadavatelovi. 15. Principy a technika 360° spitnej véazby. Zakladna
charakteristika, ciel’, navrh a aplikacia programu, tvorba metodiky, zdsady poskytovania spétnej
vizby ucastnikom, vystupy z 360° spétnej vizby, prinosy a rizika. 16. Zakladné charakteristiky
organizacii. Organizacia ako Utvar a ako ¢innost’. Znaky formalnych organizacii. Organizacia
a manazment. Organizacné spravanie. 17. Kultara organizacie. Definicie organizacnej kultury.
Prejavy organizacnej kultiry. Sila organiza¢nej kultary. Organiza¢na kultira a manazment. 18.
Struktira organizacie. Charakteristika a funkcia Struktury organizacie. Principy vytvérania
Struktiry organizacie. Linia prdvomoci a delba prace ako zéklad vytvarania Struktury
organizécie. Typy organizacnych Struktar. 19. Pracovnd motivacia. Tedrie motivacie a oblasti
prace. Tedrie obsahu (potrieb) — tedrie Maslowa, Alderfera, Herzberga. Procesualne tedrie —
motivicia a ocakdvania, spravodlivost, atribucie. 20. Psychologickd charakteristika trhu.
Vymedzenie pojmu spotrebitel'ské spravanie a jeho hlavné determinanty. Nakup ako
rozhodovaci proces. 21. Vnimanie a pozornost’ spotrebitela. Aktivne a pasivne vyhl'adavanie
informécii. Vyuzivanie poznatkov o rozdielovom a absolitnom prahu vnimania. Podprahové
vnimanie spotrebitela. 22. Ucenie a pamit’ v ndkupnom spravani. 23. Osobnost’ a motivacia
ako determinanty spotrebitel'ského spravania. Rola osobnostnych ¢ft a sebaponatia v
nakupovani. Motivécia spotrebitel'ského spravania. 24. Socidlne determinanty spotrebitel'ského
spravania. Kultura ako determinant spotrebitel’ského spravania. Socidlna skupina a jej vplyv na
spotrebitel'ské spravanie. Nazorovi vodcovia. Rodina a jej vyznam pre spotrebitel'ské
spravanie, zivotny cyklus rodiny a spotrebitel'ské spravanie. 25. Osobnost’ zdkaznika a



predajcu. Klasifikacia a charakteristika osobnostnych typov zékaznikov. Osobnostné crty
uspesnych predajcov. 26. Reklama. Vymedzenie pojmu reklama. Model reklamy.
Psychologické procesy a reklama Apely reklamy. Prvky efektivnosti v reklame. 27. Problém
ucinnosti reklamy. Meranie posobenia reklamy. Testovanie tlatenych reklam a televiznych
reklam. Techniky a technické prostriedky vyuzivané pri vyskume reklamy. 28. Psychologicka
charakteristika imidzu. Metody analyzy imidzu. Obal a jeho pdsobenie na spotrebitel’a. Zasady
a postupy testovania obalov. 29. Typologie spotrebitelov a segmentaény vyskum. Pojem
segment trhu. Segmentacné premenné. Metddy a kroky segmentacie trhu. Oblasti aplikacie
segmentaéného vyskumu. 30. Vyskumné metddy psychologie trhu a reklamy. Vyuzitie
fokusovych skupin a posudzovacich $kal, repertoarovej mriezky vo vyskume spotrebitel'ského
spravania a reklamy. 31. Postavenie psychologa v podmienkach vizenstva.Definicia pracovne;j
psycholégie, historické predpoklady vzniku psycholdgie prace, praca a jej podmienky, analyza
prace a pracovnej Cinnosti, psychologickd profesiografia, pracovny vykon a vykonnost,
motivacia k praci a spokojnost’ s pracou, utvaranie pracovného prostredia.

Odporiacana literatira:

ARMSTRONG, M. 2007 (prip. iny rok). Rizeni lidskych zdroji. Praha: Grada.

ARNOLD, J. a kol. 2007. Psychologie prace pro manaZery a personalisty. Praha: Computer
Press.

BERRYOVA, L. M. 2009. Psycholdgia v praci. Uvod do pracovnej a organizaénej psychologie.
BEDRNOVA, E. - NOVY, L a kol. 2007 (prip. iny rok). Psychologie a sociologie ¥izeni. Praha:
Management Press. Bratislava: Ikar.

DEDINA, J., CEITHAMR. V., 2005. : Management a organizacni chovani. Praha, Grada.
PAUKNEROVA, D. a kol.,2006.: Psychologie pro ekonomy a manazery, Grada.
ROTHMANN C.L., COOPER, 2015: Work and organizational psychology. Routledge,.
SZARKOVA, M.: Zaklady ekonomickej psycholégie, Ekondém. 2000.

STIKAR J., RYMES M., RIEGEL K., HOSKOVEC J., 2003: Psychologie ve svéte prace.
Praha. Karolinum.

Poradenska, pedagogicka a Skolska psychologia

Okruhy tém predmetu:

1. Vyznam, charakteristika taxonomii vzdelavacich cielov a ich aplikacia v kontexte
vzdelavania. 2. Prinos vyznamového ucenia a u€enia objavovanim pri zvySovani efektivity
Skolského ucenia a priebehu osvojovania fluencie a porozumenia c¢itania. Prehlad a
charakteristika schopnosti dolezitych pre osvojenie zakladov matematiky. 3. Charakteristika a
konfronticia tradi¢nych a alternativnych metod diagnostiky schopnosti ako predpokladov
Skolského vykonu. Popis cielov, podstaty a modelov dynamického hodnotenia uc¢ebného
potencialu. 4. Prehl'ad postupov poznavania a zvladania portich ucenia zaloZené na ucebnych
osnovach. Podstata a kroky pedagogicko-psychologickej konzulticie v Skole s cielom
skvalitnit’ proces vyucovania. 5. Charakteristika individualizovaného vzdelavacieho programu
(IVP) a uloha psychologa pri jeho vypracovani. Intervenéné edukacné programy a ich
efektivita. 6. Skolska kultira, socialna klima $koly a triedy, atmosféra $koly a triedy ako
pozadie Skolskych vykonov a spravania Ziakov. Model kvality Zivota v Skolskom prostredi. 7.
Naro¢né situacie v Skolskom prostredi z pozicie ziaka a ucitela. Pdsobenie faktorov



udrziavajucich, posilitujicich a podporujucich zdravie ucitel'ov a Ziakov. 8. Charakteristika
vychovne problémového spravania a moznosti korekcie rusivého a nerusivého vychovne
problémového spravania. Moznosti vyuzitia mediacie ako alternativneho spdsobu rieSenia
konfliktnych situécii v praci Skolského psychologa. Strana: 44 9. Charakteristika a porovnanie
profesiondlnych a neprofesiondlnych foriem kontroly a pomoci v praci skolského psycholdoga.
Vymedzenie oblasti a moznosti krizovej intervencie v praci skolského psychologa. 10. Kariérny
vyvin ako celoZivotny proces, voI'ba povolania ako Zivotna vyvinova tiloha. Ulohy vychovy k
povolaniu, kariérne poradenstvo a moznosti konzultacie v praci Skolského psychologa. 11.
Stratégie a efektivnost’ prevencnej prace v praci Skolského psycholéga. Primarna, sekundarna
a tercidlna prevencia uZivania drog. 12. Specifika poradenského procesu a rozhovoru u starsich
dospelych a seniorov. 13. Poradenské kompetencie a pomahajtice sposobilosti v poradenske;j
praci so star§imi dospelymi a seniormi. Struktra psychologického pomahania v pripade
starSich dospelych a seniorov. 14. Metody poradenstva starSim dospelym a seniorom —
skupinové poradenstvo pre seniorov, praca so spomienkami u seniorov, svojpomocné skupiny.
15. Specifické oblasti poradenstva u star§ich dospelych a seniorov - intitucionalizacia seniorov
, odchod do dochodku. 16. Uvod do smutkového poradenstva — vymedzenie smitenia, jeho
funkcie a vyznam, porovnanie komplikovaného a nekomplikovaného smutenia, fazy procesu
spracovavania straty, ciele smutkového poradenstva a jeho principy. 17. Vymedzte predmet
psycholégie rodiny, jej ciele, ulohy, perspektivy a aplikacné oblasti. PopiSte zakladné
charakteristiky a funkcie rodiny. 18. Systémovy a systemicky pristup k rodine — porovnanie,
vyuzitie, obmedzenia uplatnenia. Vymedzte pojmy systém, rodinny systém a vybrané pojmy -
adaptabilita, kohézia, normalita, interakcia, identita. 19. Charakterizujte komunikaciu v rodine
—roviny komunikécie, komunikéciu vo vztahu, Specifikujte komunikacné problémy. Vymedzte
osobitné formy komunikéacie: rodinné ritudly, rodinné myty. 20. Charakterizujte a porovnajte
teorie rodinného stresu a jeho zvladania. Vymedzte pojem rodinna reziliencia (odolnost) a jej
zdroje. Rodinna kriza z pohl'adu psycholégie rodiny. 21. Psychorozvod — etapy, rozvodovy
potencial. Rekon$truovand rodina a jej problémy. Striedava rodicovska starostlivost’- pravidla,
vyhody a obmedzenia. 22. Modely a zéasady psychologického poradenstva pre deti, jeho
Specifické Crty. 23. Psychologické poradenstvo u deti a mladeZe so zlozvykmi a tikmi, enuréze,
mentalnej anorexii, pri poruchach sexualneho vyvinu, pri depresii, pri seba poskodzujucom a
sebevrazednom spravanim.

Odporicana literatira:

BASTECKA, B. a kol.: Terénni krizova prace. Praha: Grada, 2005.

FONTANA, D.: Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 1997.

GABRIEL, Z.-NOVAK, T.: Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné pé¢i. Praha: Grada,
2008. GABURA, J., PRUZINSKA, J.: Poradensky proces, Slon, Praha, 1998.

GELDARD, K.-GELDARD, D.: Detska psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal, 2008.
HARGASOVA, M. a kol.: Skupinové poradenstvi. Praha: Grada, 2009. HVOZDIK, J. Zaklady
Skolskej psycholdgie. SPN Bratislava, 1986.

HVOZDIK, S.. Psycholégia starsich dospelych a poradenstvo star§im dospelym. Kogice: FF
UPJS, 2014

KAPRALEK, K., BELECKY, Z.: Jak napsat a pouzivat individudlni vzdelavaci program.
Praha: Portal, 2004.

KOSIKOVA, V.: Psychologie ve vzd&lavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada, 1.
vyd., 2011.



KOSCO, J. a kol: Poradenska psychologia. SPN, Bratislava, 1988.

KYRIACOU, CH.: Re$eni vychovnych problémi ve $kole. Praha, Portal 2005 .

MARES, J.: Pedagogicka psychologie. Praha, Portal, 2013.

MERRY, T.: Naucte sa byt poradcom, Pegas, Bratislava, 2004.

MESAROSOVA, M.: Nadané deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. Pre§ov: Manacon,
1998.

NOVAK, T.- PRUCHOVA, B.: Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada, 2007.
NOVAK, T., SMOLKA, P. ManZelské a rodinné poradenstvi. 2. vyd., Praha, Grada 2016
ORMROD, J. E.: Educational Psychology: Developing Learners. Prentice Hall 2005.
PESOVA, I.- SAMALIK, M.: Poradenské psychologie pro deti a mladeZ. Praha: Grada, 2006.
RONENOVA. T.: Psychologicka pomoc détem v nesnazich, Portal, Praha, 2000.

SLAVIN, R. J. Educational Psychology. 8. vyd. Boston etc. : Allyn and Bacon, 2006, 2014.
SPATENKOVA, N. a kol.: Krizova intervence pro praxi, Grada, 2004.

TOLAN, J.,: Na osobu zamé&feny piistup: v poradenstvi a psychoterapii. Portal, s.r.o., Praha,
2006.

VAGNEROVA, M.: Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum 2005
VALIHOROVA, M. - GAJDOSOVA, E.: Kapitoly zo $kolskej psychologie. Banska Bystrica,
2009.

VALIHOROVA, M.: Uvod do kolskej psychologie. Banska Bystrica: PF UMB, 2009.
VENDEL, S.: Kariérni poradenstvi. Praha: Portal, 2008.

VODACKOVA, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Socialna psycholdgia

Okruhy tém predmetu:

Vychodiskd, predmet a historia socidlnej psycholdgie. Socidlne pozndvanie. Socialna
komunikacia. Socialna psycholdgia osobnosti. Sebaobraz a identita. Zvladanie. Socialny vplyv,
konformita. Dyady: osobné vztahy, blizke vztahy, atraktivita, agresivita, prosocialne
spravanie. Socialna inteligencia, socidlna kompetencia. Malé socialne skupiny: skupinové
vplyvy, konflikty, vodcovstvo. Vel’ké socidlne skupiny. Specifika metod socialnej psychologie
a etické otazky v socialnopsychologickom vyskume.

Zakladné otazky aplikacie poznatkov socidlnej psycholdgie. Rozvoj aplikovanej socidlnej
psychologie, Clovek a kultara. Clovek pri uplatiiovani prava (Socidlne normy a socidlna
spravodlivost). Clovek a politika (Politicka psycholdgia). Socialna psycholégia masovej
komunikacie. Psychologia nabozenstva. Clovek a priroda. Clovek v prostredi $portu. Socialna
psychologia zdravia a choroby. Osamelost a socidlna opora. Socidlna psycholdgia
nezamestnanosti. Socidlnopsychologické aspekty zavislosti.

Odporicana literatira:

HAYESOVA N.: Zaklady socialni psychologie. Praha: Portal, 1998.

HEWSTONE, M., STROEBE,W.: Socialni psychologie. Praha: Portal, 2006.
KOLLARIK, T. a kol. 2004. Socialna psycholégia. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2004.
NAKONECNY. M. Sociélni psychologie. Praha: Academia, 1999.

VYROST, J., SLAMENIK,L(Eds.). Socialna psychologia. Praha: Grada, 2008.


https://www.grada.sk/autor/novak-tomas/
https://www.grada.sk/autor/smolka-petr/

VYROST, J., SLAMENIK,L.(Eds.). Aplikovana socialni psychologie I: Clovék a socialni
instituce. Praha: Portal, 1998.

SOLLAROVA, E., SLAMENIK, 1., VYROST, J.: Socialni psychologie. Teorie. Metody.
Aplikace. Praha: Grada, 2019.



