Predmety a okruhy tém rigoroznej skusky
a odporucana literataura
pre Studijny odbor: socidlna praca
Studijny program: socialna praca (PhDr.)

Rigor6zna skuska v odbore socidlna praca pozostava z dvoch Casti - obhajoby rigordznej prace
a z ustnej skusky z jedného povinného a jedného voliteného predmetu. Povinny predmet je
predmet SirSicho vedného zékladu, volitePny predmet suvisi so zameranim rigor6znej prace.

Povinny predmet:
Tedria a metddy socialnej prace
Okruhy tém predmetu:

1.

2.

Socialna praca ako veda — predmet skimania, charakteristika zakladného pojmového
aparatu, vzt'ah k inym vednym disciplinam.

Socialna praca ako prakticka ¢innost’ — koncepty socidlnej prace, vyznam socidlnej prace
pri regulécii socidlnych vztahov, cielové skupiny socialnej prace.

Teodrie socialnej prace — filozofické témy vyznamné pre socidlnu pracu a rozbor
jednotlivych teorii socialnej prace (paradigmatické, enviromentdlne, humanistické,
behaviordlne, komunikacné systémické teorie, systematické teorie atd’.)

Metddy socidlnej prace — vymedzenie, klasifikacia, charakteristika jednotlivych metod
individualnej, skupinovej a komunitnej socidlnej prace, pristup orientovany na ulohy a
pristup orientovany na klienta, krizova intervencia, socialne sluzby, socialne poradenstvo,
socidlno-pravna ochrana, terapie v socidlnej praci.

Charakteristika socialnej prace s vybranymi cielovymi skupinami — seniori, zdravotne
postihnuti, etnické skupiny, osoby so zéavislostou, bezdomovci, nezamestnani a d’alSie
skupiny.

Etické dimenzie socidlnej prace — eticky kdodex socidlneho pracovnika, osobnost
socidlneho pracovnika, poslanie a vyznam socialnej prace.

Otazky:

1. Druhy a typy teorii socialnej prace, doleZitost’ teorii socialnej prace pre socidlnu pracu
a aplikdcia teorii v praci socialneho pracovnika. (Janin Fook, David Harrison)

Supervizia a jej vyznam v socidlnej praci
(Moznosti vyuzitia. Druhy supervizie. Supervizor.)

Socidlna norma, socidlna kontrola a socidlna deviacia. Postoj jedinca k normam
(Merton)

2. Eklektické (integracné) tedrie v socidlnej praci. Eklektizmus a jeho historicky vyvin,
typoldgia eklektickych modelov, vyhody a nevyhody eklektizmu. (Laura Epsteinova)

Syndrém vyhorenia
(vznik, priebeh. Rizikové oblasti a pracovnici. MoZnosti prevencie.)



Socialne spravanie a socidlne konanie, Skala socidlneho spravania. Socidlna deviacia,
typologia

Ekologické perspektivy, koncept kompetencie, koncept zivotnej cesty, Life model,
Person in enviroment, ekoetika, hodnoty v ekologickej perspektive, pojmy typické pre
ekologicku perspektivu. (Bartlettova, Gordon, Hearn, Germain, Lorenz)

Socialna praca s rizikovym klientom
(Typoldgia rizikovych klientov. Klient v odpore, depresivny klient, agresivny klient.)

Socialna andmia, socidlna korozia, tedrie subkultiry a kontrakultiry. Vychodiska pre
socialnu pracu

Antiopresivny pristup, imperativy pre pracu s klientom. Perspektivy antiopresivneho
pristupu. Asimilacia, liberdlny pluralizmus, kultirny pluralizmus, Strukturalizmus,
mensinové pristupy. (Thompson, Pierson)

Zatazové situdcie
(Kriza, jej vznik, dynamika. Typy kriz. Protektivne faktory. Coping. Obranné
mechanizmy.)

Mechanizmus deviantného spravania u deviantnych jednotlivcov a skupin. Komponenty
socialnych deviacii. Aplikacia na prax socidlnej prace

Systémové tedrie — systémovy pristup, zakladné pojmy, subsystémy tvoriace zakladné
piliere, roviny homeostazy, ulohy, subsystémy spolo¢nosti, funkcionalisticko-holisticky
pristup, atomisticky pristup. (Eliotova, Specht, Gittermanova, Pincus, Goldstein)

Metdody socidlnej prace pouzivané na useku prace s konkrétnou cielovou skupinou
(Detsky klient, mladistvy, dospely jedinec, osoby vysSieho veku. Rodina, nezamestnanti,
osoby so zdravotnym znevyhodnenim, drogovo zavisli, romske komunity.)

Nezamestnanost’ ako problém socidlnej patologie a socidlnej prace. Vychodiska pre
pracu s nezamestnanymi

Systemicky pristup a jeho techniky cirkularne dotazovanie, otazka ,,po zazraku,*
technika zazratnej zmeny, zhodnotenie kladov, reflektujici tim, externalizcia
problému, systemicky rozhovor, zdkladné témy systémického rozhovoru, praca s
predpokladmi. (Mildnska Skola, Kratochvil, Ulehla, Andersen, Cecchin)

Socialne poradenstvo
(poradensky vztah medzi klientom a socidlnym pracovnikom. Metddy socidlneho
poradenstva, principy socidlneho poradenstva.)

Chudoba a socialne vylucenie ako problém socidlnej patologie a socialnej prace.
Vychodiska pre ¢innost’ socidlneho pracovnika

Organizacné teodrie v socidlnej praci, organizacia a jej znaky, situacné teérie, vymenné
teorie a kulturne teorie (Taylor, Weber, Puch, Kieser, Kubicek, Homans)



10.

11.

Socialna prevencia, terapeuticky charakter prevencie
(Zakladné funkcie socialnej prevencie. Uspesnost’ socidlnej prevencie ako samostatna
oblast’ socialnej prace. Metody sociadlnej prevencie.)

Funk¢na Skola socidlnej prace vo svete a na naSom Uzemi (predvojnova, povojnova
socialna praca, Beveridge)

Teorie konania v socidlnej praci, pracovné polia, sposoby konania socidlnych
pracovnikov, model profesionalneho konania, klientska pyramida. (Staub-Bernasconi,
Lussi)

Metoda socialneho hodnotenia
(Diagnostikovanie a proces diagnostikovania v socialnej praci. Schopnosti a vedomosti
vyzadované od socialneho pracovnika v procese diagnostikovania.)

Socialne deviacie spojené so Skolskym a pracovnym zaradeni. ZaSkolactvo, nasilie v
Skole, nasilie na pracovisku z pohl'adu socidlnej patologie a socidlnej prace. Prakticka
socialna praca v tejto problematike

Socidlno — psychologické tedrie v socidlnej praci. Teoria roli. Etiketizac¢na tedria.
(Mead, Ponton, Merton, Lennert, Becker, Kitsuse)

Socialna praca s komunitou
(Druhy komunit. Socidlna praca s komunitou. Principy komunitnej socialnej prace.
Zakladné etapy prace s komunitou.)

Nasilie, agresivita a hostilita z hl'adiska socialnej patoloégie a socidlnej prace.
Vychodiska pre prax socialnej prace

Komunika¢nd tedria. Rogeridnsky pristup. Komunikaéné vztahy. Pravidla
komunikacie. Druhy rozhovoru. Mylné predstavy o komunikécii. Mimojazykové
prostriedky. Rec¢nicke myslenie. Chyby recnickeho prejavu. Rozhovor, druhy
rozhovorov a ich vyuZitie. Komunikacia verbalna a neverbalna. Pozorovanie ako
metoda socialnej prace. (Breakwel, Rowett, Watzlawick)

Socialna praca so skupinou
(Druhy skupin. Historia prace so skupinou. Dynamika skupiny. Druhy prace so
skupinou. MoZnosti skupinovej prace a jej vyuZitie v socialnej praci.)

Latkové a nelatkové zavislosti z pohl'adu socidlnej patoldgie a socialnej prace. Socialna
praca s touto cielovou skupinou v liecbe, resocializacii a reedukécii. ,,Klasické™ vs.
,Novodobé*“ nelatkové zavislosti — porovnanie a aplikdcia v kontexte socidlnej
patologie a socialnej prace.

Strategicka koncepcia v socidlnej praci, vyznamné pojmy strategického pristupu,
rieSenie ako opak, popieranie, utopisticky syndrom, paradox (Haley, Watzlawick,
Erickson)



12.

13.

14.

15.

16.

Socialna praca so spolo¢nost’ou (Charakteristika socidlnej prace so spolo¢nostou podla
Coxa, Erlicha a inych. Postupy prace so spolocnost’ou.)

Pociatky socialnej prace ako vednej discipliny. Diagnosticka Skola socidlnej prace vo
svete a u nas (Hillova, Richmondova, Salomonova, Masarykova, KrakeSova, ...)

Existencionalna analyza, otdzka po zmysle Zivota, sloboda vole, hodnoty I'udského
Zivota, existencionalne vakuum, nedel'néa neuréza (Viedenské skoly, Frankl)

Krizova intervencia
(Principy krizovej intervencie. Proces krizovej intervencie. Rola socidlneho pracovnika
v krizovej intervencii. Linka dovery ako telefonicka krizové intervencia.)

Poruchy spravania u deti a mladistvych ako problém socialnej prace. Socidlna praca v
problematike socialno-pravnej ochrany a socialnej kurately. Oblasti vyuzivania, cielové
skupiny, praktické uplatiiovanie

Humanistické teorie v socidlnej praci, zakladné pojmy, pristup orientovany na klienta,
koncept Ja, kvalita Zivota. (Rogers)

Rodina a zmeny v nej v stcasnosti
(Funkcie rodiny. Typy rodiny. Rodina ako podpornd institicia. Tedrie rodiny.)

Subkultary a kontrakultiry z pohladu socidlnej patologie v cinnosti socidlneho
pracovnika. Vychodiské pre konkrétnu pracu socidlnych pracovnikov

Transank¢na analyza, analyza Struktiry, analyza transakcii, analyza scenara a analyza
hier, explorécia problému. (Berne, Erikson)

Socidlna praca so skupinou, zakladné modely prace so skupinou (Popelovd a
Rothmanova. Etapy prace so skupinou. Naroky na veduceho skupiny — lektora, vedenie
skupiny.)

Socidlna politika a socidlna praca. Spolocné vychodiskd, rozdielne pohlady.
Identifikacia najvyznamnejSich socidlnych udalosti

Sociokognitivne teorie. Realitnd terapia. Teoria kontroly. (Wiliam Glasser)

Terminologia - metodoldgia, metodika, koncept, metdda, technika, metodické konanie
(Klasifikacia metod socialnej prace. Cielové skupiny — ich delenie a vyznam.)

Typy socidlnej politiky a ich aplikacia na socialnu realitu v SR. Zaradenie prakticky
uplatiiovanej socialnej politiky do teoretického systému

Kognitivno-behaviordlne stratégie. Stratégia rieSenia problémov. Stratégia nacviku
socialnych a praktickych spdsobilosti. Stratégia overovania hypotéz experimentom.

Historia socialnej prace



17.

18.

19.

20.

21.

(Najvyznamnejs$ie medzniky. Vyvoj metdd socidlnej prace. Obdobia vyvoja metodiky
socialnej prace.)

Naéstroje, atributy a principy socialnej politiky v praxi realizacie socialnej politiky

Behavioralna teoria socialnej prace. Zasady charakterizujice behavioralny pristup,
zakladna téza, socidlne ucenie, upeviiovanie a vyhasinanie vzorcov spravania (Thomas,
Kanfer, Navratil, Pavlov, Skinner, Tolman, Bandura)

Socialna praca s jednotlivcom
(Historia socialnej prace s jednotlivcom. Etapy prace s jednotlivcom a ich
charakteristika.)

Socialne zabezpecenie, socialna pomoc, socidlna starostlivost, socidlna podpora.
Komparacia pojmov a ich realizacie v SR. Socialna siet’ a socidlna zachranna siet’

Kognitivno — behaviordlna terapia, kognitivna teodria, sociokognitivne tedrie a ich
zameranie, hlavné rysy KBT a techniky KBT. (Watson)

Socialny pracovnik a socidlny klient
(Vztah medzi socidlnym pracovnikom a klientom. Typy vzt'ahov. Mozné poruchy tohto
vzt'ahu.)

Transformacia socialnej politiky v SR po roku 1989

Socialne sluzby
(Vymedzenie socialnej sluzby. Analyza jednotlivych Cinnosti. Povinnosti
poskytovatel’a. Druhy socidlnych sluzieb. Forma socidlnej sluzby)

Rozhovor, druhy rozhovorov a ich vyuZitie.
(Komunikacia verbalna a neverbalna. Digitdlna a analogova. Rozhovor a typy
rozhovorov. Pozorovanie ako metdda socidlnej prace.)

Skusenostné fiza rozvoja socidlnej prace vo svete a na naSom uzemi. InStitucionalizicia
socidlnej starostlivosti a pomoci (COS, Hnutie osidlenia, systémy pomoci chudobnym,
detom a d’alsim skupinam v Nemecku a Raktsko-Uhorsku)

Socialny problém a socialny konflikt

(Vymedzenie socialneho problému. Pristupy k socialnemu problému. Triedenie
socialnych problémov podla Silvie Staub-Bernasconi. Vymedzenie socidlneho
konfliktu. Uloha socialnej prace)

Na rieSenie orientovany pristup v socidlnej praci, ciele, a smery jeho orientacie,
narativna terapia, praca s predpokladmi, (Cecchin, Berg, Jong, White, Epstone)
Objekty a subjekty socidlnej politiky. Stat, samosprava (VUC, obec), nestatny sektor
ako subjekty socialnej politiky — praktické uplatiiovanie socialnej politiky.

Socialna pomoc a splnomocnenie



(Formy pomoci, Ludewigov model socidlnej pomoci, predpoklady splnomocnenia.
VVymedzenie splnomocnenia.)

Socialne institacie
(Pojem. Kategorizacia socidlnych instittcii. Pristupy k skimaniu manzelstva a rodiny.)

Zdecimovanie socialnej prace na izemi SR po 2. svetovej vojne (zoStatnenie socialnej
prace, ¢innost’ narodnych vyborov,...). Obnova socialnej prace po roku 1989

Odporiacana literatira:
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MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal.2003, 384 s. ISBN
80-7178-548-2.

MATOUSEK, O. a kol. Zaklady socidlni prace, Praha: Portal, 2001, 309s. ISBN 978-80-7367-
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2000.
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Trnava, 2000.
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VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha : Portal, 2008. 870
s. ISBN 978-80-7367-414-4.

ZIAKOVA, Eva, FABIAN, Anton, KOCISOVA, Agnesa, LOVASOVA, Sotia, SEDLAKOVA,
Maria, SINANSKA, Katarina, SLOSAR, Dusan. Socialna praca. Teoretické vychodiskd a
praktické kontexty. Kogice: Equilibria, 2011. ISBN 978-80-7097-870-2. ZIAKOVA, Eva
(Eds.). Psychosocialne aspekty socialnej prace. Presov: Pavol Sidelsky — AKCENT PRINT,
Presov, 2005. 232 s., ISBN 80-969274-2-6.

ZIAKOVA, E. a kol. Socialna praca. Teoretické vychodiska a praktické kontexty. Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2011. 284 s. ISBN 978-80-7097-870-2.
ZIAKOVA, E. a kol. Aplikovana socialna praca. Od teérie k praxi. Kogice: FF UPJS, 2015.
ISBN 978-80-8162-333-5.

VoliteI’'né predmety rigoroznej skusky:
1. Pravo v socialnej praci
2. Psychologia v socidlnej praci
Uchadzac si vybera jeden predmet z uvedenych dvoch studijnych predmetov.

Pravo v socialnej praci
Okruhy tém predmetu:

1. Prévo — pojem, pramene prava, delenie, tvorba prava - legislativny proces.

2. Pravny §tat — principy. Opak pravneho §tatu - zdkonné a nezakonné bezpravie.

3. Zékladn¢ ludské prava a slobody — zakotvenie, princip, vlastnosti, Clenenie,
medzinarodné organizacie.

4. Spravne pravo hmotné — metddy prace spravnych organov, kontrola vo verejnej sprave,
zodpovednost’ pri vykone verejnej moci.

5. Spravne pravo procesné — spravny poriadok, zasady spravneho konania, c€astnici,
priebeh spravneho konania.

6. Verejna sprava — pojem, Clenenie. Stitna sprava a samosprava — principy, organy,
funkcie.

7. Rodinné pravo — zasady — postoj Statu a spolo¢nosti k rodine, zdkladné pravne normy,
ich obsah. Prava a povinnosti rodi¢ov. Zasahy do rodi¢ovskych prav. Prava a povinnosti
deti. Vyzivovacia povinnost’.

8. Manzelstvo —vznik - obsahova a formalna stranka. Zanik. Prava a povinnosti manzelov.
9. Nahradna starostlivost — pravna Uprava, formy: ndhradnd osobna starostlivost’,
pestunska starostlivost’, istavna starostlivost’, profesiondlne rodi¢ovstvo. Osvojenie.

10. Pravo socialneho zabezpecCenia — zakladné pravne normy. Transformécia socidlneho
zabezpecenia - principy. Socialna pomoc.

11. Socialno-pravna ochrana deti a socialna kuratela — pradvna norma, institcie, opatrenia
socialno-pravnej ochrany a socialnej kurately, socialna kuratela deti a dospelych.

12. Pracovné pravo — pravna Uprava. Pracovny pomer — vznik, zanik, formy. Pracovny cas.
Prekéazky v praci.

13. Pracovné pravo — Podnikova socidlna politika — pracovné podmienky a naroky réznych
skupin zamestnancov.

14. Trestné pravo hmotné — zéklady trestnej zodpovednosti: pravna norma, trestny ¢in —
pojem a skutkova podstata, vyvinové §tadia trestného ¢inu, okolnosti, vylucujlice



protipravnost’ a trestnu zodpovednost’. Trest — ucel, druhy, trestanie mladistvych.
Ochranné opatrenia.

15. Trestné pravo procesné — pravna norma, zasady trestného konania. Svedok. Poskodeny.
Probacia a mediécia.

Literatura:
- povinnd

ZAKLADY PRAVA

BEZAKOVA, 1. 2006. Ziklady prdva. SPU : Nitra, 115 s. ISBN 80-8069-811-2.
BROSTL, A. 2004. Teéria prava. UPJS : Kosice, 169 s. ISBN 80-7097-559-8.
KNAPP, V.: Teorie prava. Praha : C. H. Beck, 1995.

Ustava Slovenskej republiky

SPRAVNE PRAVO

SKULTETY, P. a kol.: Sprdavne prdavo hmotné — vseobecnd a osobitnd cast. Bratislava :
Vydavatelské oddelenie Pravnickej fakulty UK, 2004.

Zakon ¢. 71/1967 Zb. o spravnom konani (Spravny poriadok) v zneni neskorsich predpisov,
Uplné znenie ¢. 138/2004 Z. z.

PRACOVNE PRAVO
Zakladna literatura:
Zak. ¢. 31172001 Z. z. — Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov.

Odporucand literatura:

BARANCOVA, H.: Slovenské a eurdpske pracovné pravo. Bratislava, Poradca podnikatela,
2004.

BARANCOVA, H.: Pracovné prdavo v zjednotenej Eurépe. Bratislava, Poradca podnikatela,
2004.

KOREC, S. 1998. Slovnik pracovného prava. Novd praca : Bratislava.

SCHELLE, K. 1995 Zaklady prava zv. 1,II. MU: Brno. 444s. ISBN 80-210-1037-1.

Zakonnik prace

RODINNE PRAVO

Zakladna literatura:

Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.

Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

TRESTNE PRAVO

Zakladna literatura:

Zakon ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon.
Zakon ¢. 301/2005 Z. z. - Trestny poriadok.

- odporucand



BROSTL, A.: Dejiny politického a pravneho myslenia. Bratislava : Iura Edition, s.r.0., 1999.
PRUSAK, J.: Kapitoly z teérie §tatu a prava. Bratislava : Pravnickd fakulta UK, 1993. REBRO,
K, BLAHO.P.: Rimske pravo. Bratislava — Trnava : lura edition, 2003. SKULTETY, P.: Zaklady
miestnej spravy. Bratislava : Vydavatel'ské oddelenie Pravnickej fakulty UK, 1999.
SKULTETY, P.: Verejnd sprava a sprdvne pravo. Bratislava : Vydavatelské oddelenie
Pravnickej fakulty UK, 1995.

SKULTETY, P.: Samosprdva a $tdtna sprava. Bratislava : Pemacco, 1993.

TOTHOVA, K. a kol.: Zéaklady spravneho prava hmotného. Bratislava : Vydavatelské oddelenie
Pravnickej fakulty UK, 1992.

GASPAR, M.: Spravne pravo, teéria a prax. Pezinok : Format, 1998. Pavelekovd, B.
Kubickova, G., Cecotovd, V.: Zdkon o rodine. Komentdr s Jjudikaturou. Bratislava, Heuréka
2005.

IVOR, J., ZAHORA, J.: Zaklady rekodifikovaného trestného prava. Bratislava : Akadémia
Policajného zboru, 2005

Psycholdgia v socialnej praci
Okruhy tém predmetu:

e Zakladné psychologické smery a ich vyuzitie v socidlnej praci.

e Clovek v socialnom kontexte. Moznosti vyuzZitia socialno-psychologickych poznatkov
v praci socialneho pracovnika.

e Socialna psychologia osobnosti.

e Psychopatoldgia v pomahajucich profesiach.

e Prezivanie osamelosti vo vybranych socialne rizikovych skupinach (osamelé matky s
detmi, bezdomovci, telesne a psychicky znevyhodneni, onkologicki pacienti a
pacientky, atd’. vyber podl'a obsahu rigordznej prace).

e Zmysel Zivota v pomahajucich profesiach.

e Socialny kapital vybranych socialne rizikovych skupin (osamelé matky s detmi,
bezdomovci, telesne a psychicky znevyhodneni, onkologicki pacienti a pacientky, atd’.
vyber podl'a obsahu rigordznej prace).

e Rodové studie.

e Psychoonkologia.

e Socialna praca s duSevne a telesne chorymi.

Literatura:

BALCAR, K.: Uvod do studia psychologie osobnosti. SNP, Praha 1983. BLACKEMOREOVA,
S.: Teorie memu. Portal, Praha 2001.

BRATSKA, M.: Zisky a straty v zataZovych situdcidch. Vydavatelstvo prica, Bratislava 2001.
GOLEMAN, D.: Emociondlna inteligencia. Praha 1997.

HAAS, H.: Moralni inteligence. Praha 1998.

HAYESOVA,T.: Socidlna psychologie. Praha, Portdl, 2006.

KAPLAN, R.M., SALLIS, J.F., PATTERSON, T.L.: Zdravie a spravanie cloveka. SPN,
Bratislava 1996.

NA'KONEVCV’NY, M.: Zdklady p:vychOIQgie osobnosti. Management Press, Pha 1993, 1996.
MATOUSEK, Oldrich, KOLACKOVA, Jana, KODYMOVA, Pavia. (2005). Socidlni prace v
praxi. Praha: Portdl.



RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Psychodiagnostické a didaktické testy, Ba 1982. SMEKAL,
V.: Prehled psychologie osobnosti. SPN, Praha 1985.

SMEKAL, V.: Psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni.Barrister&Principal,
Praha 2002.

VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psycholdgie. Praha: Portal 2000.

VYROST, J., SLAMENIK, I.: Socidlni psycholégie I. Praha: ISV 1997.

VYROST, J., SLAMENIK, I.: Aplikovand socidlni psycholégie I. Praha: Portdl 1998 VYROST,
J., SLAMENIK, I.(Eds). Aplikovand socidlni psychologie II. Grada, Praha 2001. ZIAKOVA, E.
(ed). Osamelost ako socidlny a psychologicky jav. Presov: FF PU. ZIAKOVA, E. (ed):
Psychosocidlne aspekty socidlnej prdace. Aspekt, Presov 2005. ZIAKOVA, Eva (Eds). (2005)
Psychosocidlne aspekty socidlnej prace. Presov: Akcent Print.. VAGNEROVA, Marie. (1999,
2005) Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.



