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ACTIVATIONAL METHODS AS A TOOL FOR DEVELOPING
CREATIVE AND CRITICAL THINKING
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Abstract:

The development of students' creative and critical thinking is associated with the various
methods and procedures that simplify and improve this process. One of the possibilities
for achieving a higher level of creative and critical thinking is the application of activational
methods, which help students to acquire knowledge in an active way based on their own
cognitive activity. The main purpose of these methods is to change the educational
process characteristic by stereotypical and monologic elements into a dynamic form
which can help students and increase their interest. In this paper we deal with the
potential contribution of selected activating methods for the development of creative and
critical thinking of students. We focus on the theoretical characteristics of methods and
we evaluate their importance in the development of these key competencies. The aim of
the paper is to point out the potential and importance of activational methods in the
process of developing creative and critical thinking of students through a theoretical
summary of various professional works.
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Uvod

Sucasna doba je sprevadzana technologickym pokrokom, prudkym rastom poznatkov a
informacii, ktoré vyrazne ovplyviiuju kazdodenny zivot ¢loveka. Informacna spolo¢nost
si vyzaduje disponovat schopnostou flexibilne, tvorivo, kriticky a podnetne pristupovat
k roznym informaciam a zivotnym situaciam. S uvedenymi skutoCnostami suvisia aj
meniace sa poziadavky na edukaciu v skolach, ktoré musime implementovat’ do nasho
systému vzdelavania. Tradi¢né a zauzivané metddy vzdelavania, ktoré sa dihé roky
beZne vyuZivali sa menia z dévodu toho, aby bol Ziak schopny adaptovat’ sa na rychlo
meniace potreby spolo¢nosti. Na zaklade uvedeného je potrebné, aby ucitelia poznali a
ovladali dostato&né mnozstvo novych a inovacnych metéd, s ktorymi dokazu stimulovat
rozvoj tvorivého a kritického myslenia Ziakov.

Jednou z hlavnych vyziev je vybavit' Ziakov a Studentov kompetenciou tvorivo a kriticky
mysliet. Snaha o presadzovanie rozvoja klu€ovych kompetencii Ziakov prostrednictvom
edukacného procesu v SR je dlhodoba a vychadza z Odporu¢ania Rady Eurdpskej unie
o kluCovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie, ktoré tvori referencny
dokument pre ¢&lenské krajiny Eurdpskej unie (EU) v oblasti rozvoja vzdelavania,
odbornej pripravy a u€enia sa zameraného na kompetencie (Rada EU, 2018, In Borisova,
Sutovcova 2019). Zoznam klGgovych kompetencii v SR vymedzuje Statny vzdelavaci
program SR, ktory okrem rozvoja tvorivého a kritického myslenia definuje aj dalSie
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kompetencie ako su napr. komunika&né schopnosti a spésobilosti, kompetencie v oblasti
informacnych a komunika¢nych technologii a i.

Urover rozvijania tvorivého a kritického myslenia je determinovana vyuzivanim
aktivizujucich metdéd (Hosam, Hurmuzan, 2018; Kusumoto, 2018; Barrett, 2017;
AlMutairi, 2015). Aktivizujuce metédy povazujeme za motivujuce a inovativne postupy,
ktoré vdaka svojim Specifickym vlastnostiam umoZzfiuju samostatné riadenie poznavacej
Cinnosti, azaroven vedu vyuCovanie tak, aby sa edukacné ciele dosahovali
predovsetkym na zaklade vlastnej u€ebnej aktivity Ziakov. V tomto spOsobe edukacie
dochédza k zmene postavenia Ziakov z pasivnych recipientov na aktivhych ucastnikov
edukacného procesu v kognitivnych procesoch jednotlivca (Michel et al. 2009). Vyznam
aktivizujucich metdd v procese rozvoja tvorivého a kritického myslenia spociva v tom, Ze
uCenie Ziakov prebieha prostrednictvom rozvoja predchadzajucich znalosti a uplatriuje
sa tu zmysluplné u€enie dosahované prostrednictvom zazitku. Ziskané vedomosti maju
trvalejsi a hibSi charakter (Carbogim et al., 2019; Kotrba, Lacina, 2015).

V odbornej zahrani¢nej a slovenskej literature nachadzame mnozstvo aktivizujucich a
inovativnych metéd (Hosam, Hurmuzan, 2018; AlMutairi, 2015; Kotrba, Lacina, 2015;
Hajrova, 2015; Buzan, 2014; Mistrik, 2014; Sitna, 2013; Tomengova, 2012; Zormanova;
2009; Manak, Svec, 2003). Vrdmci prispevku upriamujeme pozornost na vybrané
aktivizujuce metddy, ktoré sa v poslednej dobe CastejSie spominaju v suvislosti
s rozvojom tvorivého a kritického myslenia. Zamerali sme sa najma na metddu
brainstorming, metdédu pojmového mapovania a metddu problémového vyucovania.
Ciefom prispevku je prostrednictvom Studia a analyzy réznych informacnych zdrojov
a publikacii zosumarizovat teoretické poznatky o vybranych aktivizujicich metédach
a poukazat na ich potencial avyznam v procese rozvijania tvorivého a kritického
myslenia ziakov.

Tvorivé a kritické myslenie v edukaénom procese

Ak hovorime o rozvijani tvorivého a kritického myslenia v edukacnom procese,
rozumieme tym zvySovanie schopnosti posudit nové informacie, pozorne, tvorivo a
kriticky ich skumat z viacerych perspektiv. Okrem uvedeného sa rozvija schopnost tvorit
si usudky o vierohodnosti a hodnote informacii, ktoré dokazeme posudit pre svoje viastné
potreby (Grecmanova et al., 2000). Teoretickym vychodiskom tvorivého a kritického
myslenia ako modelu vyu€ovania sa stala konstruktivisticka tedria vyucby. Grecmanova
et al. (2000) uvadza, ze konstruktivizmus vychadza z teoretickych poznatkov kognitivnej
psycholdgie a vysledkov vyskumu, ktoré Studovali u zZiakov rozvoj kognitivnych procesov
— usudzovanie, analyza, rieSenie problémov, tvorba konceptov ¢i mentalnych obrazov.
Konstruktivisticky pristup je zalozeny na fakte, ze u¢enie ma zmysel len v pripade, ak
neprijima Student hotové poznatky, ale konstruuje nové na zaklade tych, ktoré predtym
prijal. Zakladom je sice prijata informacia, ale Clovek si ju neuklada priamociaro a
mechanicky do pamati. Naopak, pévodné informacie transformuje, prehodnocuje, hfada
suvislosti s doterajSimi vedomostami o svete a vytvara si svoju vlastnu interpretaciu. Pri
rozvijani tvorivého a kritického je potrebné si uvedomit, Ze kriticky mysliet’ znamena
premyslat do hibky o informaciach, brat do Gvahy zdroje informécii, zvazovat argumenty,
vazby a suvislosti. Zmysluplné ucenie predstavuje uvazlivé, starostlivé, zamerné a
désledné rozhodovanie, ktoré sa opiera o urcité vedomosti, intelektualne zrucnosti,
osobnostné predpoklady, argumenty a dovody rozvijajuce sa praktickou ¢innostou
(Klooster, 2000). Tak ako kazda schopnost, aj tvorivé a kritické myslenie sa rozvija len v
aktivnej ¢innosti, v konkrétnych situaciach, z ¢oho vyplyva, Ze nevyhnutnou podmienkou
jeho rozvoja je dat Ziakovi priestor a dostatok podnetov na to, aby dokazal tvorivo a
kriticky mysliet, to znamena uchopit myslienku a désledne ju preskumat, porovnat’ s
opacnymi nazormi, byt zvedavy, pouzivat rézne stratégie zistovania informacii, zadavat
otazky a systematicky hladat odpovede (Grecmanova et al., 2000).
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Aktivizujuce metody
Za ucelom zvySovania kvality vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike sa neustale
uskuto€nuju snahy o zmeny v Skolstve (napr. nové Statne kurikulum), ktoré v8ak nie su
z4sadné a situaciu menia len Ciasto€ne. Na nedostatky vo vzdeldvani a s tym suvisiacimi
vysledkami nasich Ziakov sa poukazuje aj v rdmci medzinarodnych merani PISA (2009,
2012, 2015, 2018), PIRLS (2006, 2011, 2016), ktoré priniesli neuspokojivé vysledky
Ziakov v oblasti gramotnosti. Okrem uvedeného poukazuju na skutoCnost, Ze vysSie
kognitivne funkcie, najm@ samostatné, hodnotiace, tvorivé a kritické myslenie su
v slovenskych 8kolach rozvijané nedostato¢ne. V sucasnej edukacii nestaci vyuCovat
tradi¢ne, ale je potrebné aplikovat inovativne metddy, pristupy a sposoby ucenia (Kotrba,
Lacina 2015).
Vhodnym spbsobom pre rozvoj tvorivého a kritického myslenia v edukacnom procese je
vyuzivanie aktivizujucich metdd. Aktivizujuce metdédy Michel et al. (2009) definuju ako
didaktické postupy, ktoré vedu vyuCovanie tak, aby sa edukacné ciele dosahovali
predovSetkym na zaklade vlastnej u€ebnej aktivity ziakov. V tomto spdsobe edukacie
dochadza k zmene postavenia Ziakov z pasivnych recipientov na aktivnhych ucastnikov
edukacného procesu. Délezitost aplikovania spominanych metéd vychadza z tedrie
psychologie u€enia, zZe Clovek sa nauci nie€o nové omnoho lepSie a rychlejSie, ak si to
sam vyskusSa, t. j. bude aktivhe zapojeny do vyucby. Opakom je pasivny nacuv,
opakovanie a memorovanie fraz a faktov bez akéhokolvek premyslania. Edukacny
proces vyuzivajuci aktivizujuce metddy rozvija:

e komunika¢né schopnosti;

e sebaprezentaciu ziakov;

e schopnost vhodne argumentovat, obhajovat svoje nazory;

e tvorivé a kritické myslenie (Mistrik, 2014; Kotrba, Lacina 2015).
Aktivnym u€enim sa kladie mensi déraz na sprostredkovanie informacii a vacsi déraz na
rozvoj zruénosti ziakov vyzadujuc uplatnenie vyssich myslienkovych operacii (napriklad
analyza, syntéza, hodnotenie). Okrem aktivnej €innosti su zZiaci nepriamo podnecovani,
aby rozmyslali nad tym €o robia. Vedomosti Ziakov ziskané vlastnym aktivnym ucenim
zavisia od ich motivacie a cielov, ale aj od toho, ¢o z danej témy uz vedia a ako to dokazu
vyuzit' pri u€eni sa novych veci (Michel et al. 2009). V procese rozvijania tvorivého
a kritického myslenia aktivizujucimi metédami sa podla Tomengovej (2012) uplatiuje
MODEL 3P (pociatocné faktory, proces aktivnheho ucenia sa ziakov a produkt, ako
vysledok u€enia sa ziakov). V pociatocnych faktoroch prebieha identifikacia vsetkého, ¢o
bude dblezité v procese ucenia sa ziakov, pricom ide o dvojaké faktory - Ziacke
(relevantné predchadzajuce vedomosti Ziakov k téme a zaujem o fiu, schopnosti Ziakov,
vyznam témy vzhladom na S$tudijné zameranie a iné) a ucitelské (ciele, metddy
vyu€ovania, skusanie - hodnotenie, klima, organizacia studia v Skole a iné). Nasledne
zacina proces aktivneho u€enia sa Ziakov, ktory sa ukoncuje dosiahnutymi vysledkami
Ziaka v tomto procese (nadobudnuté vysledky mézu byt: kvantitativne -fakty, zru€nosti;
kvalitativne - Struktura, transfer a afektivne - aktivhe zapojenie sa ziakov -
zaangazovanost na plneni uloh).
Zrealizované vyskumy od autorov ako napr. Carbogim et al. (2019), Hosam, Hurmuzan
(2018), Kusumoto (2018), Barrett (2017, 2008), AlMutairi (2015) potvrdzuju, ze Clovek si
zapamata ovela viac, ak vyuZije v procese ucenia viac zmyslovych organov alebo nie¢o
zazije, resp. si to sam vyskuSa. Zazitok je potom silnejSi a zanecha hibSie pamatové
stopy. S cielom zabezpecdit efektivne vyu€ovanie je potrebné dbat na viacero prvkov
vstupujucich do tohto procesu. Pedagog by mal v prvom rade viest’ Ziakov k tomu, aby
sa vedeli slobodne rozhodovat a mali moznost vybrat si. Treba im dat priestor na
tvorenie, spolupracu a diskusiu. Pri uplathovani aktivizujucich metéd s dérazom na
rozvijanie tvorivého a kritického myslenie je délezité, aby ucitef mal na pamaéti
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individualitu Ziaka a neporovnaval ho s inymi ziakmi (Mistrik, 2014; Kotrba, Lacina,
2007).

Vybrané aktivizujuce metody

V kontexte rieSenej problematiky priblizujeme vybrané aktivizujuce metddy, ktoré sa v
poslednej dobe Coraz CastejSie spominaju v suvislosti s rozvojom tvorivého a kritického
myslenia. Zamerali sme sa na nasledujuce metddy: brainstorming, pojmové mapovanie
a problémové vyucovanie.

Brainstorming

Brainstorming znamena vyuZivanie mozgu na aktivne a tvorivé rieSenie problémov.
Tvorivé rieSenia problémov su zalozené na kognitivnej tedrii, pri ktorej sa uplatiuje
modifikacia kognitivnej Struktury (Chukwuemaka, 2017). Rowan (2014) definuje
brainstorming ako skupinovu alebo individualnu tvorivost, poCas ktorej sa produkuju
nové, originalne rieSenia s cielom uréenia definitivneho zaveru konkrétneho problému.
Myslienka skupinovej prace bola pbévodne predstavena Osbornom v roku 1953, ktory
tvrdil, Ze jednotlivec pracujuci sam na vymyslani napadov, je menej efektivny, ako ked
sa tieto napady vytvaraju prostrednictvom skupiny. Brainstorming je zaloZzeny na
doCasnom zamernom odblokovani tvorivého a kritického myslenia pri su€asnom
posilfiovani intuitivnych, ale aj nahodnych zloziek myslenia. Hlavnym ciefom
brainstormingu ako metddy vyu€ovania je rozvijat a zlepSovat komunikacné zruénosti,
zlepSovat' zru€nosti v oblasti myslenia a rozhodovania, ako aj podporovat rdézne
stanoviska a nazory. Podas priebehu brainstormingu sa nové napady nemaju
posudzovat  ani analyzovat z dévodu obmedzenia tvorby myslienok v tvorivom procese.
Hodnotenie napadov sa ma uskutoCnovat na konci brainstormingu, kde je vytvoreny
priestor pre skimanie a hodnotenie napadov, ¢im sa stimuluje rozvoj kritického myslenia
(AlMutairi, 2015).

Chukwuemaka (2017) vo svojej Studii poukazuje na vyznam pri dosahovani vynikajucich
vysledkov a o délezitosti pri aplikovani danej metédy z hladiska rozvijania tvorivého
a kritického myslenia pretoze:

1. pomaha Studentom rieSit problémy a ponuka im inovativne rieSenie;

2. pomaha Studentom tazit z myslienok druhych prostrednictvom rozvoja a stavat na
nich;

3. pomaha sudrznosti Studentov a buduje medzi nimi vztahy a posudzuje nazory
ostatnych.

Predchadzajuce Studie viacerych autorov (napr. od Michinov et al. 2015; Drapeau, 2014;
Schlee, Harich, 2014) potvrdzuju, ze proces vytvarania napadov zohrava vynimoc¢nu
ulohu pri stimulacii schopnosti jednotlivcov vytvarat tvorivé rieSenia, ktoré je mozné dalej
hodnotit' a tym rozvijat kritické myslenie.

Podla AlMutairi (2015) ma brainstorming dve délezité a od seba vyrazne oddelené fazy:
faza tvorby napadov (divergentna faza) a faza kritického myslenia. V divergentnej faze
sa produkuju netradi¢né a originalne napady na rieSenie problému. Vo faze kritického
myslenia sa tieto napady kriticky hodnotia a prispésobuju poZzadovanym kritériam.
Samotny proces realizacie opisuju AlMutairi (2015); Rowan (2014); Sitna (2013);
Zormanova (2009); Manak, Svec (2003) rovnako a uvadzaju nasledovné Gasti:

1. oboznamenie Ziakov s pravidlami brainstormingu;

2. napisanie problému na tabulu (pripadne méze problém ucitel sformulovat’ so Ziakmi);
3. samotna produkcia napadov;

4. vSetky napady bez rozdielov (aj tie kioré sa zdaju ako nerealne, nezmyselné,
absurdné) sa zapisuju na viditelné miesto;

5. zoznam napadov sa da na pristupné miesto a podrobi sa posudzovaniu;

6. diskusia a hodnotenie vymyslenych napadov.
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Pocet ucastnikov a doba trvania realizacie brainstormingu sa u ré6znych autorov lisi (Tab.
1). Rozmedzie poctu Ucastnikov je medzi 4 az 30 a doba trvania medzi 5 az 45 minut. Z
uvedeného vyplyva, Ze pocCet uCastnikov a dobra trvania je podmienena réznym
okolnostiam, napr. v akej faze sa uvadzana metdda realizuje a pod.

Tab. 1: R6zne parametre metddy brainstorming

Autori Pocet ucastnikov Doba trvania
Maniak, Svec, 2003 7 - 12, alebo cela trieda optimalne 30 - 45 min
Zormanov4, 2009 5 - 8, alebo celd trieda optimalne 30 - 45 min
Sitna, 2013 4-30 priemerne 5 - 15 min
Hajrova, 2015 neuvadza priemerne 5 — 15 min

Zdroj: vlastné spracovanie, 2020

Tato metdda si nevyzaduje Ziadnu Specialnu pripravu priestoru, ucitel méze pracovat v
triede s klasickym usporiadanim lavic. Pre realizacii si uCitel vystaci s tabufou a kriedou
(alebo pisacimi potrebami a papierom). Na ozvlastnenie edukaéného procesu mdézeme
brainstorming uskuto€niovat napriklad prostrednictvom internetovej stranky Mentimeter
(www.mentimeter.com, 2020). UcCitel sa musi najskér zaregistrovat na danej stranke
a nasledne moze vytvarat a zadavat vhodné problémy rieSenia. Ziaci produkuji svoje
napady po prihlaseni cez internetovy link, ktory im posle ucitel. Samotna realizacia
prebieha ako za zvyc€ajnych podmienok. Vyhoda realizacie brainstormingu na internete
spoCiva v tom, Ze napady, ktoré vpisuju ziaci cez pocita su anonymné, teda sa
vyhybame posudzovaniu tvorivych napadov a k obmedzovaniu tvorby myslienok
v tvorivom procese.

Brainstorming okrem kompetencie tvorivo a kriticky mysliet' rozvija aj dalSie klucové
kompetencie ako su: kompetencia k rieSeniu problémov, komunikativna kompetencia,
personalna a socialna kompetencia (Hajrova, 2015).

Vyskumné Studie a odborné prace od autorov Hosam, Hurmuzan (2018); AlMutairi
(2015); Hajrova (2015); Michinov et al. (2015); Drapeau (2014); Schlee, Harich (2014);
Khodadady et al. (2011) potvrdzuju vyuzitie metédy brainstorming ako efektivny
prostriedok rozvijajuci tvorivé a kritické myslenie.

Pojmové mapovanie

Pojmové mapovanie je jednou z metdd na podporu uéenia sa zZiaka a ziskavanie novych
poznatkov aktivnym spésobom. Uvedena metdda nepatri v naSom Skolstve medzi bezné
edukacné metédy na podporu a rozvoj uCenia ziaka, zatial ¢o v zahraniCi, najma v
Amerike, tvori pevnu sucast didaktickej tradicie (GuniSova, Kozarova, 2016). Metoda
pojmovych map bola vyvinuta v roku 1972 Novakom na Cornellovej univerzite v USA
(Novak, 2004).

Pojmové mapovanie je procesom konstruovania pojmovej mapy, ktora umoznuje Ziakom
nazorne zobrazit’ vztahy medzi myslienkami, pojmami, slovami, predstavami, ktoré maju
v suvislosti s danym ucivom alebo témou. Je to metdda ucenia, testovania a zistovania
vedomosti (Novak, Cafas, 2007).

Podla Fisher (2004) je pojmova, myslienkova alebo inak nazyvana mentalna mapa
obrazok, ktory znazornuje spojitost a vztahy medzi poznatkami. Oznacenia pojmova,
mentalna alebo mysSlienkova mapa chapu Karol¢ik, Murtinova (2013) ako synonyma.
Vychadzaju z toho dévodu, Ze niektoré pouZité pojmové mapy nemaju typicku Strukturu
mentalnych map, skladaju sa z viacerych urovni a obsahuju vyznacné prepojenia -
vztahy medzi niektorymi pojmami. Pojmova mapa je zaloZena na tedrii, ktora zdérazhuje
doélezitost predchadzajucich vedomosti pri u€eni sa novych pojmov a vztahov. Systém
poznatkov tvori hierarchicku Strukturu pojmov a vztahov medzi nimi. Nové pojmy sa
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stanu vedomostami az ked sa aktivne zaclenia uz do existujucich kognitivnych Struktur.
Podstata tejto metdédy spoCiva v osvojovani vzajomnych vztahov medzi pojmami
predstavujuc graficku reprezentaciu vedomostnej Struktury Ziaka z daného uciva, v ktorej
body znazorfuju pojmy, spojnice a Ciary (GuniSova, Kozarova, 2016). Mapovanie
podnecuje k aktivnemu mysleniu, rozvija schopnost’ analyzovat, triedit pojmy a hladat
medzi nimi spojitost’ (Kotrba, Lacina, 2015).

Pojmova mapa zamestnava pravu aj fava hemisféru, pretoze sa v nich uplatriuje
zobrazenie, predstavivost v kombinacii so slovami, &islami a logikou. V priebehu tvorby
pojmovej mapy podnecujeme synergické myslenie, prepajanie oboch hemisfér a tiez
schopnost’ tvorby asociacii, pretoze vSetky predstavy zachytené na pojmovej mape su
navzajom prepojené. Dolezity pri praci s pojmovou mapou nie je len vysledok, ale aj
proces jej tvorby (Bagalova a kol., 2015).

Pokial Clovek pracuje s pojmovymi mapami, kazda nova informacia, ktoru mozog prijme
sa automaticky prepoji so vSetkymi informaciami, ktoré tam uz su a prirodzenym
spOsobom sa utriedia tak, aby bol ku ktorejkolvek z informacii okamzity pristup. Tvorba
map prispieva k tréningu mozgu. Cim viac sa snazi jednotlivec svoj mozog rozvijat,
venovat sa uCeniu a cviCit pamat, tym zlozitejSie a prepracovanejSie myslienkové
Struktury v mozgu vznikaju. Pokial medzi informaciami alebo predstavami nachadza
jednotlivec asociacie, pomahame svojmu mozgu vytvarat spoje medzi nimi, a teda -
mysliet (Buzan, 2014).

Z terminologického pohladu je odborna literatira pomerne nejednoznacna a pojmové
mapovanie mézeme aplikovat  ako stratégiu u€enia sa (Novak, 2004), ale aj ako ucitelovu
stratégiu/metédu vyuCovania (Marangos, Alley, 2007), pripadne ako stratégiu na
hodnotenie ziakov (Rebich, Gautier, 2005) na zaklade toho, v akych suvislostiach sa o
termine vyjadruje. Ak hovorime o u€ebnych stratégiach, tak ide o postupy zlepSenia
Cinnosti ziakov pri vybere uciva, jeho zapamatavania, uskladfiovania v pamati a
nasledného vybavenia v ramci intencii zmysluplného ucenia. Je to hlavne metdda, ktora
samotnému ziakovi spristupriuje jeho poznatky, chapanie alebo nazory na nejaku tému
(Petrasova, 2008).

V oblasti vzdelavania ma pojmové mapovanie viacero moznosti vyuzitia. Pre ucitela
moéze byt uzito€nym prostriedkom pri planovani vyuc€ovacieho procesu, vytvoreni
zmysluplnej Struktury uciva, vyber klu€ovych pojmov a pod. V suvislosti so spominanym
Hubatka (2010; In DuchoviCova, Kozarova, 2016) zosumarizoval viaceré praktické
vyuzitia pojmového mapovania v oblasti vzdelavania. Uvadza vyuzitie pojmovych map
napr. ako formu zapisu do zoSita, ako formu samostatnej alebo skupinovej prace, ako
podklad k diskusii, ako vystup pre referat, prezentaciu, plan projektu, ¢innosti, ulohy,
hodiny (tvorba a nasledne realizacia planu), pomocka pre didakticku pripravu uditela, &i
priprava na hodinu a pod.

Ak chce pedagog zacat' pouzivat pojmové mapy v edukacnom procese, je délezité, aby
Ziakov naucil ako sa pojmové mapy tvoria a ako sa s nimi pracuje. Existuje mnoho
autorov (Novak, Cafas, 2008; Petrasova, 2008; Cinka, 2012; Varikova, 2014 a ini), ktori
uvadzaju jednotlivé kroky délezité pri tvorbe pojmovej mapy, avSak vSetky tieto postupy
su v podstate totozné. Petrasova (2003) uvadza vSeobecny postup pri vytvarani
pojmovej mapy: opisat aktivitu a predviest jednotlivé kroky pojmového mapovania;
vybrat’ zaujimavu tému pre uc€astnikov a modelovo predviest postup v skupine; vybrat
druhu zaujimavu tému a vyhradit' ¢as na individualnu pracu; vyhradit priestor 4 — 5
ucastnikom na prezentovanie svojich asociacii pred skupinou; diskutovat vo dvojiciach
vybranych podla ro€nikov alebo predmetu o pouZiti pojmového mapovania na najbliZej
vyuCovacej hodine.

Pri pojmovom mapovani sa za zaklad povazuje vyber klu€ového pojmu. Po fiom
nasleduje produkcia novych pojmov, ich zoradenie s vyuZitim katego6rii, zhrnutie -
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spojenie pojmov na rovnakej urovni abstrakcie a tych, medzi ktorymi existuju tesné
vazby, a usporiadanie do diagramu - mapy. Pojmy sa na zaver prepoja Ciarami, nad ktoré
sa zapiSe forma suvislosti (Petrasova, 2003).

V procese rozvoja tvorivého a kritického myslenia mézeme mapovanie pouzit ako
pomocku pri vytvarani Struktury a hierarchizacii medzi jednotlivymi pojmami,
implementovani novych informécii do SirSieho kontextu a vnutorného poznatkového
systému, zapajani oboch mozgovych hemisfér pri procesoch ucenia, divergentného,
tvorivého, kritického a komplexného myslenia (Fisher, 2004). Ziaci si rozvijaju vyssie
kognitivne procesy pri vyuzivani pojmovej mapy tym, Ze napr. argumentuju, posudzuju,
vyjadruju svoje nazory, hodnotia svoje ainé pojmové mapy. Dalej, Ze si
navrhuju, vytvaraju a zdokonaluju svoju pojmovu mapu, vymedzuju hlavné myslienky
v ucive (Broggy, McClleland, 2008; Novak, Canas, 2007). Petrasova (2008) uvadza, Ze
sa mbze pouzit ako prostriedok stimulujuci myslenie pred podrobnejSim preStudovanim
témy, dalej ako prostriedok k zhrnutiu prebraného uciva, ale aj pri budovani novych
asociacii alebo grafického zobrazenia novych poznatkov.

Metddu pojmového mapovania mézeme vyuzit pre celu triedu ziakov, bud ako pracu
jednotlivca alebo ako skupinovu pracu. Vhodnost uplatnenia sa preferuje pre vSetky
vzdelavacie urovne, je nenaro€na pre pripravu ucitela, ziaka, ale tak isto aj pre pripravu
pomdcok. V su€asnosti nam informacno-komunikacné technoldgie vytvaraju priestor pre
vytvaranie myslienkovych map v réznych softvérovych aplikaciach ako napr.
MindMeister, Freeplane, SimpleMind, Xmind a mnohé iné. Podla Stancikovej (2015) je
efektivnejsi, jednoduchsi, graficky variabilny program s nazvom iMindMap. Myslienkové
mapy sa daju vytvarat aj na internetovych strankach: www.bubbl.us;
www.mindmeister.com; mind42.com; www.mapul.com.

Vyuzitim uvadzanej metédy mdézeme podporit rozvoj kompetencii ako su kompetencia
ucit sa, komunikativna kompetencia, socialna kompetencia a kompetencia rieSenia
problémov (Buzan, 2014; Sitna, 2013; Harausova, 2011; Fisher, 2004).

Vyskumné $tudie (Kucharova, 2007; Broggy, McClleland, 2008; Doulik, Skoda, 2011;
DuchoviCova, GuniSova, 2015; Petrova, Kozarova, 2015; Stancikova, 2015 a iné.)
poukazuju na fakt, Zze pojmové mapovanie je vysoko efektivnhou aktivizujucou metéddou,
ktora rozvija u€ebné Cinnosti ziaka, vd'aka ¢omu sa ziak zmysluplne uc¢i a dosahuje lepSi
ugebny vykon. Ziak vie identifikovat kli¢ové a relevantné fakty a myslienky v ugive, &m
si rozvija tvorivé a kritické myslenie, a zaroven sa posilfiuju aj medzipredmetové vztahy
a spolupraca.

Problémové vyucovanie

Schopnost' riesit’ problémy je nevyhnutné pre Uspech v rade aktivit v kazdodennom
Zivote. Ziaci disponujuci schopnostou riesit problémy st schopni tvorivo a kriticky
pristupovat pri rieSeni problémov vich zivote. Problémové vyuCovanie moéze byt
chapané ako koncepcia (Turek 2014; Lazsld, Osvaldova, 2014; Kicova, 2015), ako
organizacna forma (Lazslo, Osvaldova, 2014), ale aj ako metdda (Lazsld, Osvaldova,
2014; Kotrba, Lacina, 2015; Kosturkova, 2016). Koncepcia vyu€ovania je SirSim pojmom
ako pojem metdda vyu€ovacieho procesu. Zahfha v sebe systematické pouzZivanie
viacerych metdd vyu€ovacieho procesu a riesi aj problematiku jeho niektorych dalSich
Cinitefov, napr. podmienok vyu€ovacieho procesu, jeho cielov, vyberu uciva, didaktickych
zasad, organizacnych foriem i materialnych prostriedkov. Je suhrn nazorov, i uz
teoretickych alebo empirickych, na povahu ucenia, na riadenie u€ebnej Cinnosti a na
usporiadanie uciva v ramci vyucovania (Lazslé, Osvaldova, 2014). V pedagogickom
slovniku je problémové vyucovanie charakterizované ako vyu€ovacia metdda, resp. typ
vyucby, ktory predpoklada rieSenie problémov samotnymi Ziakmi. lde o prostriedok
intelektualneho rozvoja (Pricha, Walterova, Mares, 2008). Kotrba, Lacina (2015) radia
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problémové vyu€ovanie medzi inovativne a aktivizujuce metddy, ktora oZivuje a zlepSuje
edukacny proces. Tato metdda je v odbornej literature popisovana ako vysoko efektivna
metdda pri osvojovani vedomosti. Metéda problémového vyu€ovania sa vyuziva priamo
na vyucovacich hodinach, alebo v mimoskolskej praci pri priprave Ziakov na rdzne
sutaze. Od tradi¢ného vyucovania sa li8i vyu€ovanim, ktoré je zaloZené na porozumeni
a rieSeni problémov a tym, Ze uditel nesprostredkovava ziakovi hotové poznatky. V tomto
pripade je Ziak nuteny zvladnut prekazky pri ich osvojovani a hladani. Teoreticky zaklad
danej metdédy k ziskavaniu poznatkov pochadza =z kognitivizmu, socialneho
kons&truktivizmu a postmodernizmu. To znamenda, Ze v ramci vyuzivania metody
problémového vyuCovania je ucCenie aktivny mentalny proces vychadzajuci z
predchadzajucich poznatkov, z tvorenia prepojeni medzi starymi a novymi konceptmi
prostrednictvom vypracovania réznych vztahov slUziacich na zapojenie sa do
konstrukcie tedrie (Akigolu, Tandogan, 2007). V metdde problémového vyuCovania
Studenti pracuju samostatne alebo v malych skupinach, obvykle 4 az 6 jednotlivci
a zvy€ajne sa doba trvania pohybuje v rozmedzi 20 az 45 minut. V rdmci procesu sa
uéenie vnima ako nie€o, ¢o vychadza zo samotnej ¢innosti udiacich sa a rola ucitela -
facilitatora umoznuje a podporuje Ziakov, aby konsStruovali nové poznanie spolocne.
Takéto metddy vedu Ziakov k aktivnhemu ziskavaniu novych vedomosti a zru€nosti
(Barret, 2017). V niektorych pripadoch méze dojst k tomu, Ze ucitel ponuka rieSenie pri
zavedeni problémov Ziakom s odévodnenim, aby podobné problémy vyrieSili rovhakym
spbésobom. Ak vychadzame 2z daného nazoru, tak ziaci si v procese ucenia
neprispdsobuju predchadzajuce vedomosti pri rieSeni novych problémov a nerozvijaju si
tvorivé a kritické myslenie (Hollingworth, McLoughlin 2001).

Podstata metdédy problémového vyucovania spoCiva vo vytvarani postupného radu
problémovych situacii a riadeni Cinnosti Ziakov pri viac-menej samostatnom rieseni
problémovych uloh. Cielom je postavit ziakov pred problém. Na vyrieSenie problému je
potrebné zapojit rézne myslienkové procesy udiacich sa a objavovat nové informacie.
Jednotlivé Cinnosti nadvazuju na predchadzajucu a vysledkom ucenia je porozumenie
problému a navrh jeho rieSenia (Zormanova, 2009). Barrett (2017) vymedzuje
nasledovné kroky procesu rieSenia: konkretizovanie a nastolenie problému (moéze
vyplynat z u€iva; méze ho nastolit' ucitel, alebo aj samostatni ziaci); analyza problému
(zalozené na odliSeni podstatnych a nepodstatnych veci); formulovanie hypotéz
(orientovanie pozornosti na konec€ny ciel); vyber metdd rieSenia; rieSenie problému;
vyrieSenie problému (vyrieSenim Zziak dospel k novému poznaniu) a kontrola rieSeni
(spocCiva v overeni vysledkov).

Kicova (2015) uvadza, ze problémové vyucovanie v sebe zahffia niekolko nazvov
vyuCovacich postupov a stratégii (napriklad heuristické vyu€ovanie, tvorivé vyucovanie,
uéenie objavovanim, riadené objavovanie, i patracie vyucovanie). Ich spoloénym
znakom je snaha rozvijat tvorivé myslenie, tvorivé schopnosti Ziakov, ich poznavaciu
motivaciu a samostatnost, tvorivé osvojenie si poznatkov, spésob cinnosti a kritické
myslenie.

Pri rozvijani tvorivého a kritického myslenia prostrednictvom metdédy problémového
vyucovania je nevyhnutné dodrziavat jeho presné kroky. Kozarova, GuniSova (2019)
povazuju za zakladny atribut zadanie vhodného problému. V suvislosti s uplatnenim
metddy problémového vyu€ovania v edukacnom procese s cielom rozvinut tvorivé
a kritické myslenie sa javi ako efektivne vyuzitie napriklad stratégii DITOR (Kozarova,
GuniSova, 2019). V jednotlivych krokoch Ziaci pracuju samostatne alebo v skupinach.
Pracuju na definovani problému, informovani sa o probléme analyzou réznych zdrojov
(internet, Casopis, noviny, u€ebnica, encyklopédia), navrhuju a tvoria vlastné rieSenia,
overuju a realizuju navrhnuté postupy. Ucitel zastava ulohu facilitatora a usmerfiovatela.
V ramci individudlnej prace Ziak pracuje na probléme samostatne, hfada vhodné
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alternativy a uplatfiuje iba vlastné poznatky. Ziak prezentuje svoj vlastny nazor a prijima
aj kritiku. Pri skupinovej praci dochadza ku konfrontacii a argumentacii ziakov medzi
sebou. VSetky postupy a nazory su schvalované ostatnymi ¢lenmi skupiny a podrobené
analyze. Pri metdde problémového vyu€ovania je délezité vytvarat pozitivnu atmosféru,
v ktorej sa Ziaci neboja vyjadrit’ vlastné nazory a postoje podporujuce ich sebadbéveru
a sebarealizaciu, pretoze pod natlakom sa Ziakom zniZuje ich tvorivost v €innosti (Turek,
2014). Vyznam uplatnenia metédy v edukaénom procese spoCiva v tvorivom rieSeni
problémov a v rozvijani analytického myslenia. Ziaci sa ugia kriticky rozmy$lat a vyuZivat
vysSie myslienkové operacie (Barrett, 2017).

VyuZzivanie metddy problémového vyu€ovania v edukaénom procese ma svoje prekazky
prejavujuce sa v tom, Ze si jeho priprava vyzaduje viac €asu (Tab. 2). Ide o proces
naroCny na organizatné a manazeérske schopnosti ucitela alebo aj na jeho schopnosti
predvidat a flexibilne reagovat na vzniknuté situacie (Turek 2014; Barrett 2017). Bridges
(1992) uvadza vo svojich vyskumnych zisteniach dva dévody, preco je dobré vyuzivat
danu metdédu v edukacnom procese. Prvym dévodom je zistenie, Ze tradicny spdsob
uCenia je neefektivny z hfadiska uchovania poznatkov a druhym dévodom apeluje na
fakt, Ze naucené poznatky v tradi€nom vyu€ovani su vyuzivané nevhodne.
Prostrednictvom metddy problémového vyu€ovania sa zlepsuju nielen zruénosti tykajuce
sa rieSenia problémov, ale aj vyskumné, socidlne a komunikaéné zruénosti. Dal$imi
vyhodami realizacie je vzrastajuca motivacia k u€eniu (Barrett, 2017, 2008).

Viaceré realizované vyskumy (Kendler, Grove 2004; Sungur, Tekkaya 2006; Barrett
2008; Tsai, Shen, Lu 2015; Zagok, Bernat 2016; Barrett, 2017) poukazuju na vy$Siu
efektivnost  problémového vyuCovania v porovnani s tradiCnym vyucovanim,
prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaju nové vedomosti vlastnou aktivitou a zaroven si
rozvijaju tvorivé a kritické myslenie.

Sumarizacia vybranych aktivizujucich metéd

Na zaklade Studia aanalyzy poznatkov z odbornej literatiry zaoberajicou sa
aktivizujucimi metédami (Kotrba, Lacina, 2015, 2007; Michel et al. 2009 a ini) a metédami
tvorivého a kritického myslenia (Hosam, Hurmuzan, 2018; AlMutairi, 2015; Buzan, 2014;
Manak, Svec, 2003 aini.) sme zosumarizovali teoretické poznatky troch vybranych
aktivizujucich metod, ktoré v sucasnosti patria medzi vyuzivané metddy v procese
rozvijania tvorivého a kritického myslenia. Konkrétne sa jedna o brainstorming, pojmové
mapovanie a metdédu problémového vyucovania, ktoré sme blizSie charakterizovali
a poukazali na ich vyznam v procese rozvoja tvorivého a kritického myslenia. Na vyznam
aktivizujucich metdd v procese rozvoja tvorivého a kritického myslenia poukazuju viaceri
zahrani¢ni (Carbogim, et al. 2019; Kusumuto, 2018; Hosam, Hurmuzan, 2018; AlMutairi,
2015; Kotrba, Lacina, 2015; Matiak, Svec, 2003) a slovenski autori (Sitna, 2013;
Tomengova, 2012; Zormanova; 2009). Uvedeni autori vyzdvihuju délezitost tychto metdd
v suvislosti s porozumenim ziskanych poznatkov, s ucenim prostrednictvom rozvoja
predchadzajucich znalosti a s uplatiovanim zmysluplného ucenia, ktoré sa dosahuje
prostrednictvom zazitku. Tito autori poukazuju aj na trvalejsi a hibSi charakter ziskanych
poznatkov a vedomosti. Vybrané metddy sme charakterizovali a zhodnotili na zaklade
viacerych parametrov (Tab. 2). Okrem rozvoja kli€ovych kompetencii tvorivo a kriticky
mysliet sme sa zamerali aj na identifikaciu dalSich kompetencii, ktoré sa prostrednictvom
vyuzitia danej metddy rozvijaju. Nasledne sme posudzovali kazdu metddu z hladiska
poc¢tu ucastnikov, z ¢asového intervalu jej realizacie, naro¢nosti pripravy pre ucitela
a ziaka, materialnych podmienok a vhodnosti pre ur€itu vekovu skupinu. Odporucany
Casovy interval realizacie jednotlivych metdd zavisi od zadania témy alebo od mnoZstva
zvolenych skupin. Podobnost' jednotlivych metdéd sme zaznamenali najma v ¢asovej
narocnosti pripravy Studentov a vhodnosti pre kazdu vekovu skupinu, pri¢om pri vekovej
skupine upozorfiujeme na fakt, Zze je potrebné brat do Gvahy prispdsobenie témy alebo
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zadania tej vekovej skupine, pri ktorej ideme danu metédu aplikovat. V ramci
ukazovatelov — pocet uCastnikov a Cas trvania je badatefna odliSnost pri metéde
brainstorming, pri ktorej uvadzaju viaceri autori rozli¢né udaje (Tab. 1). Vo vieobecnosti
ma kazda z tychto aktivizujucich metdd svoje Specifika, ale na zaklade analyzy viacerych
publikacii méZzeme potvrdit’ ich vyznam avhodnost vyuZitia v procese rozvijania
tvorivého a kritického myslenia.

Tab. 2: Porovnanie vybranych aktivizujucich metéd

Vybrané Problémové
parametre Brainstorming Pojmové mapovanie vyucovanie

kompetencia rieSenia kompetencia

- . kompetencia rieSenia | . . . .
problémov (tvorenie rieSenia problémov,

R roblémov, L
asociacii, navrhy problema komunikativna
Rozvoj rieSenia) komunikativna kompetencia
| N kompetencia, pet ’
kompetencii komunikativna socialna

socialna a personalna
kompetencia, kompet
encia ucit sa

kompetencia, socialna
a personalna

a personalna
kompetencia, komp

kompetencia etencia ucit sa
Pocet najnizsi a najvyssi najnizsi a najvyssi najnizsi a najvyssi
- ; odporucany pocet 1 odporuc€any pocet 1 | odporucany pocet 1
ucastnikov . » o A : . A x .
az 30 ¢lenov az 6 Clenov skupine | az 6 Clenov skupine
najmensi a najvacsi . “r R . “r A
A . | najmens$i a najvacsi | najmensi a najvacsi
x - odporucany ¢as 5 az AR . s
Casovy interval . odporuc€any ¢as 5 az | odporucany Cas 20
45 min. . . .
30 min. az 45 min.
. . vhodné pre vsetk vhodné pre vSetk vhodné pre v3etk
Vekova skupina X Sy P ety P ety
vekové skupiny vekové skupiny vekové skupiny
Priprava ucitela nenarocna nenarocna narocna
Priprava ziakov nenaroc¢na nenaroc¢na nenaroc¢na

v zavislosti od
problémovej
Ulohy/situacii ktoru si
stanovi ucitel

kazda skupina jeden
papier a pisacie
potreby

tabula, krieda, pisacie

Pomaocky potreby

Zdroj: vlastné spracovanie, 2020

Zaver

Zivot v dnednej spoloénosti prinasa mnoho nepredvidanych situacii, s ktorymi sa musi
jedinec vediet vysporiadat. Prave dostato¢na uroven tvorivého a kritického myslenia
vyrazne dopomaha Celit' explézii informacii a roznym poziadavkam spolocnosti. Apelujuc
na poZiadavky modernej spolo¢nosti je Ziadany novy pristup uciteflov k vzdelavaniu.
Ucitelia si v buducnosti nevystacCia s centralne spracovanymi vzdelavacimi obsahmi a
tradicnymi vyu€ovacimi metédami. Z tohto dévodu je nevyhnutné, aby sa ulitelia s
novymi metédami postupne systematicky zoznamovali a naudili sa ich beZne pouzivat.
Vo vztahu k potrebe inovovat edukacny proces a prispésobovat ho potrebam Ziakom sa
javi ako jedno z moznych rieSeni vyuZzivat' aktivizujuce metddy, ktoré podporuju aktivitu
Ziakov vo vyucovani a pomahaju rozvijat' tvorivé a kritické myslenie. Opodstatnenost
ucenia aktivizujucimi metédami vychadza zo skuto€nosti, Ze to, Co Elovek sam preZil, citil,
videl, zostava zakotvené hiboko v jeho vedomi, preto tento typ uc€enia treba rozvijat uz
od skorych rokov dietata (Carbogim et. al. 2019; Kusumuto, 2018). Aktivizujuce metddy
maju aj svoje prekazky vztahujuce sa k ¢asovej narocnosti pripravy danej metddy, ako
aj samotnej realizacie a organizacii. Kostalova et al. (2010) dalej radia medzi prekazku
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spolupracu v skupinach alebo v time. Uvadzaju, ze priblizne 20 % ziakov tomuto pristupu
nerozumie alebo im to nedava zmysel. Pri€¢iny mézu byt r6zne: niektori Ziaci nemusia
byt pripraveni na konfrontaciu s ostatnymi &lenmi alebo prijat ich spatnu vazbu. Dalsim
limitujucim faktorom pouzivania tychto metdd je funkéné pouZivanie pisania a Citania
Ziakov. Inym faktorom mdzZe byt intelektudlna a sociélna Urover Ziakov (Petlak, 2019),
ktoré taktiez mézu limitovat pouzivanie spominanych metdd. V ramci prispevku sme sa
zamerali na teoretickl charakteristiku metody: brainstorming, pojmového mapovania
a problémového vyuc€ovania. Prostrednictvom analyzy odbornych publikacii sme
poukazali na ich vyznam a vhodnost' vyuZitia v procese rozvijania tvorivého a kritického
myslenia. Charakter a jednotlivé parametre vybranych metéd su sice odlisné, ale to
nemeni ich doleZitost' v procese rozvoja tvorivého a kritického myslenia. Vy3Sie uvedené
metddy su zaloZené na principe ziskavania novych vedomosti aktivnym spdsobom a na
implementacii novych informécii do SirSieho kontextu avnutorného poznatkového
systému, priCom sa vyuzZiva zapgjanie oboch mozgovych hemisfér, a zaroven sa
podnecuje vyuzivanie vysSich mySlienkovych operacii. Na zaklade tychto faktov sa
potvrdzuje ich vyznam pri rozvoji tvorivého a kritického myslenia v procese ucenia.
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a stratégii rozvijajucich tvorivé a kritické myslenie ziakov.
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