
KROK 1 :  POZNAJ SÁM SEBA
KROK 2 :  ALTERNATÍVNY Ž IVOT
KROK 3 :  OSOBNOSTNÉ KVAL ITY
KROK 4:  HODNOTY 
KROK 5 :  KOMPETENCIE
KROK 6 :  PRACOVNÉ PROSTREDIE
KROK 7 :  AKO TO V ID IA  IN Í?
KROK 8 :  SKÚSENOSTI
KROK 9 :  PLÁNOVANIE
KROK 10 :  MAPA KONTAKTOV
 
ZÁVER :  INFORMÁCIE  O  UNIPOC A
MOŽNOSTI  INDIV IDUÁLNEHO
KARIÉROVÉHO PORADENSTVA ,
UŽ ITOČNÉ WEBY

E - L E A R N I N G
O B S A H U J E  VIDEÁ ,
TEXTY ,  CV IČEN IA ,

KV ÍZY ,  V R Á T A N E
PRACOVNÉHO ZOŠ ITA ,

K T O R Ý  S I  B U D E Š  M Ô C Ť
V Y T L A Č I Ť  A  Ď A L E J  S

N Í M  P R A C O V A Ť .

M O J A  K A R I É R A
E-LEARNING

POMÔŽE T I  POCHOPIŤ  FUNGOVANIE
PRACOVNÉHO TRHU,  UVEDOMIŤ  S I  VLASTNÉ
KOMPETENCIE  A  POMENOVAŤ ICH VO VZŤAHU
K ZAMESTNATEĽNOSTI .  ZÁROVEŇ T I
INTERAKTÍVNOU FORMOU UMOŽŇUJE
VYTVORIŤ  S I  KARIÉROVÝ PLÁN AKO ZÁKLAD
BUDÚCEHO PRACOVNÉHO ÚSPECHU.

AKO SA PRIHLÁSIŤ?
 

1 .  Kontaktu j  UNIPOC
(nap íš  na  un ipoc@upjs . sk  a lebo

správu  na  soc iá lnych  s ie ťach)

2 .  Pr ih lás  sa  do  por tá lu
 https :// lms .up js . sk/  

- >  Un iverz i tné  pracov i ská  
->  Un iverz i tné  poradenské  cent rum 

->  Mo ja  kar ié ra

       un ipocUPJS         un ipoc_UPJS       un ipoc@upjs . sk


