Mladi lI'udia na Slovensku
sa do odchodu od rodi-
€ov prili§ skoro nehrni.
Dovodov je viacero, vy-
svetluje vediica Katedry
psycholégie Filozofickej
fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosi-
ciach Beata Raczova.

VYCHODNE SLOVENSKO. Karol
je slobodny 30-ro¢ny mladik, ktory
stale byva s rodi¢mi.

Nevidi v tom Ziadny problém,
ako sam hovori, m4 to svoje vyho-
dy. ,Na chod doméacnosti prispie-
vam, ale dokazem si uSetrit viac pe-
nazi.“ Tie potom moZe vyuzit na-
priklad na cestovanie do roznych
kutov sveta.

Dubaj, Filipiny...

Mladik z okolia PreSova rad a ¢asto
cestuje s kamaratmi, okrem klasic-
kych eurdpskych destinacii bol uz
aj v exotickejsich krajinach, napri-
klad v Dubaji.

Keby neprisla pandémia, mi-
nuld letni sezénu by pravdepodob-
ne stravil nejaky ¢as na Filipinach.

Podobne premysla aj Lukas,
ktory tohto roku oslavil 35 rokov a
Zije na dedine nedaleko Kosic v ro-
dinnom dome s rodi¢mi, rovnako
ako Karol.

,Na stravu a réZiu prispievam,
to je samozrejmé. PomdZem rodi-
¢om, ako moZem, ale oni su na
dochodku a vela toho v pohode
zvladajua. Takyto zivot mi vyhovuje.
Ked chcem, idem na ryby, vyspim
sa po no¢nej, idem na vylet,“ hovo-
ri Lukas.

Ma stredoskolské vzdelanie, je
aj manualne zrucny, teda vie doma
Co-to urobit, ak je to potrebné.

Pracuje na Zeleznici, robi na
zmeny, o znamena, ze pracuje v
noci aj pocas sviatkov.

So svojim Zivotom je maximal-
ne spokojny. ,,v dome méme dost
miesta, rodi¢ia st na prvom po-
schodi, ja Zijem v podkrovi, takze
mAam aj svoje sikromie,“ hovori.

Slovaci a Chorvati idd

z domu pre¢ posledni

Karolova a Lukasova situdcia nie je

na Slovensku vobec ojedinela.
Najneskor sa podla aktualnych

udajov Eurostatu v Eurépskej tnii
stahujt z domacnosti svojich rodi-
¢ov mladi Iudia v Chorvatsku (vo
veku 31,8 roka) a na Slovensku (30,9
roka). V tychto dvoch krajinach sa
tak v priemere stava aZ po tridsiat-
ke. Veduca Katedry psychologie Fi-
lozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach
Beata Raczova vysvetluje, Ze na
tento trend musime hladiet v kon-
texte spolocenskych, ekonomic-
kych a kultarnych zmien, ktoré sa
udiali za poslednych 30 rokov.

Akademici UPJS vo vyskume
zistili, Ze pre stcasnych dvadsiat-
nikov a dvadsiatnicky prestava byt
dolezité, ¢i nieCo ,stihni“ v konk-
rétnom Case, a ovela doleZitejsia je
pre nich orientacia podla udalosti.

,Napriklad zaloZeniu rodiny
takmer vZdy predchadza stabilna
praca,“ opisuje Raczova.

Stahovanie a pandémia
Najaktualnejsia Statistika Eurosta-
tu o osamostatiiovani mladych za-
hria aj rok 2020, ktory bol zasiah-
nuty pandémiou, ¢o sa mohlo ta-
kisto odrazit v umiestneni Sloven-
ska na chvoste rebricka v tejto
Statistike. ,Neistota, lockdown a
nepredvidatelnost zmien mohli vi-
est mladych ludi k prehodnoteniu
odstahovania sa a k zotrvaniu u ro-
dicov o nieco dlhsie, kym sa situ-
acia upokoji,“ pripomina odbor-
nicka.

Mladi sa véak z domu podla nej
za normalnych okolnosti nepo-
néhlaju z viacerych dovodov.

PredlZuje sa im napriklad do-
ba na pripravu povolania, Zenia a
vydavaju sa neskor v porovnani s
minulostou a zvysuje sa aj vek ro-
dicov pri narodeni prvého dietata.

,Pripadne zvolia iny Zivotny
styl, napriklad byt single alebo zit v
kohabitacii. Prechod do dospelosti
sa tak stava dlhodobym procesom,
ktory nie je univerzalny,” hovori
odbornicka a dodava, Ze, naopak, is-
tym urychlenim odchodu z rodi-
Covského domu byva vaZny part-
nersky vztah, ked potreba byt sa-
mostatny stipa.

Jeden priatelku nema3,
druhému staci podkrovie
Karol v$ak ani po tridsiatke nema
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Maju uz vyse 30 a stale bvvaju S rodicmi.

Pandémia ich odchod este viac spomalila
JEDEN PRIATELKU NEMA, DRUHEMU STACI AJ SRAMOSTATNE PODKROVIE V DOME

dlhodoby vztah, do svadby sa teda
nehrnie.

Ako hovori, podobne sti na tom
aj niektori jeho kamarati, ktori
vazne vztahy jednoducho ,nerie-
§ia“. Lukas priatelku m4, su spolu
asi dva roky. Predtym mal nejaké
vztahy, ale tie nemali velku per-
spektivu.

Hovori, Ze aktualna priatelka
je zrejme ta prava. Stretavaju sa za-
tial na striedaCku raz u neho, raz u
nej, ale CastejSie je uZ ona u neho,
kedZe on ma k dispozicii samo-
statné podkrovie v dome.

Ich vztah zrejme smeruje k
spolocnému zivotu, no samostatné
byvanie si pravdepodobne hladat
nebudu a ostand u Lukasa, kedZe sa
im to finan¢ne viac vyplati ako in-
vesticia do samostatného bytu.

,Mozno keby som si nasiel sta-
bilny vztah skor, ako niektori moji
kamarati, tak by som sa aj osamo-
statnil skér. Neviem, ako by to bo-
lo,“ hovori Lukas.

Raczova pripomina, Ze na Slo-
vensku viacgeneratné byvanie a
vyuzitie jeho benefitov, ak je vlast-
né byvanie menej dostupné, nie je
vobec ojedinelé.

Dostupnost byvania

Velkou témou v osamostatiiovani
sa mladych je tak dlhodobo najma
dostupnost byvania.

Slovensko ma v ramci Eurépy
jeden z najvacsich podielov vlast-
ného byvania, na ktoré si bert lu-
dia vysoké hypotéky.

Karol hovori, Ze o hypotéke do-
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Pre mnohych mladych l'udi je samostatné byvanie nedostupne. preto prediZujii pobyt u rodlcov.

sial ani neuvaZoval. ,ZadlZil by som
sa tym na dlhé roky. Kym som slo-
bodny, nevidim v tom nejaky zmy-
sel,“ hovori.

Odbornicka pripomina, Ze do-
stupnost vlastného byvania pre
mladych je na Slovensku nizka, a to
nielen kvdli Coraz vacsej financnej
nérocnosti, ale aj pre nizky pocet
vhodnych takzvanych Startovacich
bytov.

,V Ceskej republike, kde sa v
priemere mladi stahuju od rodicov
pri dosiahnuti veku 26 rokov, tak
mladi pracujuci ludia volia ako ¢as-
té rieSenie samostatného byvania
takzvané zdielané byvanie, ktoré
bolo predtym doménou $tuden-
tov,“ vysvetluje.

Odchadzaji uz 17-rocni

Nie vo vSetkych statoch Europskej
Unie st vsak Statistiky také ako na
Slovensku.

Uz spominani Cesi sa blizia k
eurépskemu priemeru a odchadza-
jiz domu pribliZne 26-ro¢ni.

Opacénym protipélom Sloven-
ska su skandinavske staty, kde sa
mladi stahuju pred doviSenim 22
rokov.

Rebricku dominuji mladi vo
Svédsku, ktori sa stahuju od rodi-
Cov este pred dosiahnutim plnole-
tosti, a to v 17 rokoch.

Podla Raczovej je to vsak vec
pohladu.,V sicasnosti by sme v na-
sich podmienkach len tazko mohli
vnimat sedemnastrocnych dospie-
vajucich ako schopnych sa o seba
plne postarat, avsak pred nie-
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kolkymi desiatkami rokov to az
také vynimocné nebolo ani u nas,”
vysvetluje. ,V tom Case sa mladi lu-
dia museli Casto prispdsobit situ-
acii a ani ind moznost nemali. Na-
stup do prace bol v tomto veku (17
rokov) bezny a pokracovanie v
$tudiu na vysokej skole bolo skor
vynimkou,“ vysvetluje.

Nizsi vek pre osamostatnenie
sa v Skandindvskych krajinach
moézZu navySe podla odbornicky
ulahcovat priaznivé Zivotné a pra-
covné podmienky.

,Vysledky prieskumu totiZ pre-
ukazali, Ze v krajinach, kde je vek
odchodu deti z domu vyssi, je vy531
aj podiel mladych Iudi, ktori st ne-
zamestnani, nie su v procese vzde-
lavania a ani zvySovania kvalifi-
kacie, vysvetluje.

Na druhej strane pripomina, Ze
na Slovensku méZu ur¢itd rolu pri
vahani osamostatnit sa zohravat aj
sposob vychovy ¢i udrziavanie sil-
nych rodinnych vazieb.

,V istom obdobi aj rodicia
moZu trpiet pri odchode deti z do-
mu syndrémom prazdneho hniez-
da, snaha udrzat dieta v domacom
prostredi tak silnie a ¢as odchodu
sa predlzuje,” pripomina.

VSetko meni manzelstvo
Statistiky Eurostatu potvrdili v osa-
mostatiiovani mladych Slovakov aj
znactné rodové rozdiely.

Slovenky odchadzajt z domo-
va pribliZne v 29 rokoch a mladi
Slovaci v priemere az o tri roky ne-
skor.
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,Zatial nemame argumenty,
ktorymi by sme mohli tieto Cisla
vysvetlit. M6Zeme len uvaZovat o
viacerych faktoroch, ktoré to
ovplyviiuju,” hovori odbornicka, no
dodava, Ze vyznamnym motivom v
rodovej nerovnosti moze byt man-
Zelstvo. Statistiky hovoria aj v tom-
to pripade v prospech Zien a potvr-
dzuje to aj Lukasov pripad.

Jeho starsia sestra je vydata,
ma dvoch synov, manzela a odke-
dy sa vydala, Zije v rovnakej dedine
ako Lukas, ale m4 svoj vlastny byt.

Dita k vstupu do prvého ma-
nzelstva z roku 2018 na Slovensku
vsak poukazuji na znacné rozdiely
medzi muzmi a Zenami.

Priemerny vek Zeny je v tomto
pripade 31,29, muZi sa Zenia v prie-
mere az o tri roky neskor.

Délezitym faktorom medzi
skor$im odchodom z rodi¢ovského
domu u zien mdzu byt podla Rac-
zovej aj rozdiely v planovani cielov
ohladom prace a vzdelania.

Odbornicka s odvolanim sa na
Ceskych vedcov vysvetluje, Ze Zeny
st viac orientované na $tudijné cie-
le ako dosiahnutie adekvatneho
vzdelania v porovnani s muzmi.

»Tieto zistenia boli potvrdené
uZ davnejsie finskym vyskum-
nikom J.E.Nurmim v roku 1992 na-
priec roznymi vekovymi kategoria-
mi. To moze viest k tomu, Ze Zeny
sa naslednym vstupom na trh
prace stanu finan¢ne samostatne-
jSie v nizSom veku. Povazujem vSak
za doleZité tieto uvahy potvrdit o
vyskum, ktory by sa v tejto oblasti
mal u nas rozbehnit,” dodava.

Rodicia mézu byt rizikom

Napokon Raczova pripomina, Ze na
osamostatneni deti je ddleZité pra-
covat uz v priebehu dospievania. Je
dolezité dieta zapojit do chodu do-
mécnosti, vymedzit jeho povinnos-
ti ¢i naucit ho narabat s peniazmi.

Na druhej strane moZu byt pre
mladych ludi rizikom rodicia, ktori
majt o svoje dieta neustédle nad-
merné obavy.

»V priebehu dospievania by
mladi Iudia mali mat mozZnost roz-
hodovat sa samostatne a zdroven
preberat za nasledky tychto roz-
hodnuti zodpovednost*, dodava od-
bornicka. LENKA HANIKOVA



