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Ako suvisia rizikové spravanie a emigracné zamery slovenskych
vysokoSkoliakov?

Takmer Stvrtina slovenskych vysokosSkoldakov planuje po skonceni studia opustit’ SR na
viac ako rok alebo natrvalo, d’alSich 18 % zvaZuje odist’ na kratsi ¢as a 37 % sa pre takyto
krok este rozhoduje

Vyskum potvrdil, Ze emigracné zamery suvisia aj s rizikovym sprdavanim Studentov, a t0
najmd v pripade Zien — vysokoSkolacky, ktoré pravidelne fajcia a mali viac sexudlnych
partnerov, su skor ochotné emigrovat’

Unikatny vyskum emigracnych zdmerov Studentov vysokych §kol a relevantnych socialno-

psychologickych faktorov, ktoré sa mézu podielat’ na emigra¢nom spravani vysokoskolakov,
realizuju na Katedre pedagogickej psychologie a psycholdgie zdravia Filozofickej fakulty UPJS
v Kosiciach. Ide o stcast medzinarodného skiimania emigracnych zamerov vysokoskoldkov na
univerzitach v SR, CR, Litve, Belgicku, Bulharsku, Mad’arsku a na Ukrajine. Z 35 pozvanych
slovenskych vysokych $kol sa do vyskumu zapojilo 18 univerzit a bezmala 500 vysokoskolakov
roznych Studijnych odborov a ro¢nikov.

Kosicki vedci z Filozofickej fakulty UPJS svoje zistenia prezentovali na odbornom

seminari s medzinarodnou U€astou pod nazvom Intrapersondlne a interpersondlne faktory
zmien rizikového spravania vysokoskolakov a emigracnych zamerov vysokoskolakov: narodny
a medzindrodny rozmer. Okrem iného odznelo aj to, Ze:

migracia je jednou z najvacSich vyziev 21. storocia a k jej skiimaniu je potrebné pristupovat’
komplexne;

na zéklade emigra¢nych zamerov Studentov a komplexnym pristupom k skiimaniu mozZno
vysvetlit’ a ¢iasto¢ne predpovedat’ budicu migraciu Studentov;

takmer Stvrtina slovenskych vysokoSkolakov zamysl'a opustit’ SR po skonceni §tudia na
viac ako rok alebo natrvalo, d’alSich 18 % planuje odist’ na kratsi €as a 37 % sa pre takyto
krok este rozhoduje;

Studenti pochadzajici z KoSického a PreSovského kraja, ktori Studuji na vychodnom
Slovensku, v mens$ej miere zvazuju odchod zo Slovenska (v porovnani so Studentmi, ktori
pochédzaju z tychto dvoch krajov a Studuji na univerzitach na zdpadnom Slovensku) — toto
zistenie signalizuje, Ze migracia v ramci Slovenska moéze byt potencidlnym ukazovatel'om
aj budtcej migracie zo SR do zahranicia;

Studentov do zahranicia laka predovsetkym moznost precvicit’ si jazyk, kariérne prilezitosti
a moznost’ kvalitného vzdelania v zahrani¢i — naproti tomu, od odchodu do zahrani¢ia ich
odradzaju predovSetkym silné socidlne vizby v domovine, jazykova bariéra a obavy zo
straty bezpecia a istoty;

problematika autonomie (t. j. nezavislosti ¢i schopnosti samostatne fungovat)) je relevantna
v kontexte migracie a sCasti vysvetl'uje emigracné zamery vysokoskoldkov — ¢im viac je
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u Studentov podporovand autondémia zo strany rodiny, tym vyssia je spokojnost’ Studentov
s domovom a zaujem emigrovat’ u nich klesa;

—  Studenti zastavajuci skor individuélne hodnoty maju vo vyssej miere zaujem opustit’ SR —
v porovnani so Studentmi, ktori zastavaju skor kolektivistické hodnoty a prikladaju
vzt'ahom s 'ud’'mi vacsiu vahu;

— zaujem zostat’ na Slovensku podporuje aj celkova spokojnost so Zzivotom, rodinou
a domovom a dolezitost’ viery v zivote ¢loveka, ¢o plati najmi v pripade zien — naopak,
odchod do zahranicia u Studentov podporuje pocitovanie potreby zmeny a viera vo vlastna
schopnost’ zvladnut’ odchod, ¢o plati v pripade Zien aj muzov;

— zaroven plati, Ze ¢im vysSia je spokojnost’ s domovom a rodinou, tym niZSia je tuzba
Studentov po zmene a tym mensi je aj zdujem Studentov emigrovat’;

— nizSie vnimanie rizika a vys§ia ochota riskovat’ st vo vzijomnom vztahu s vysSou
tendenciou emigrovat’, rovnako tak aj vySs$ia miera otvorenosti voci novej skusenosti je
spéta s emigraénymi zamermi slovenskych vysokoskoldkov;

— emigracné zamery maju suvis aj s rizikovym spravanim rézneho druhu, najmé v pripade
zien, napr. vysokoskolacky, ktoré pravidelne fajcia a mali viacerych sexudlnych partnerov,
prejavuju pozitivnejsie postoje k odchodu zo Slovenska a st skér ochotné emigrovat’;

— zaroven ale dochadza k celkovému poklesu jednotlivych foriem rizikového sprévania
slovenskych vysokoskoldkov — najmi frekvencia uzivania alkoholu, fajéenia a rizikového
pouzivania internetu sa za ostatné Styri roky u vysokoskoldkov znizila.

Detailné zistenia na seminari prezentovali realizatori vyskumu, ¢lenovia vyskumného timu
Katedry pedagogickej psychologie a psychologie zdravia (KPPaPZ) Filozofickej fakulty UPJS
v KosSiciach prof. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc., doc. PhDr. Bedta Gajdosova, PhD., Mgr. Mdria
Bacikova, PhD., Mgr. Jozef Benka, PhD., Mgr. Ondrej Kalina, PhD., PhDr. Anna Janovska,
PhD., Mgr. Lucia Hricov4, PhD., Ing. Jozef Bavol’ar, PhD., Mgr. Marta Kulanové a host'ujici
¢len z Katedry politologie FF UPJS v Kogiciach Mgr. Alexander Onufrak, PhD.

Odborny seminar sa uskuto¢nil vd’aka podpore projektu APVV-15-0662 (Psychologicky
mechanizmus zmien rizikového spravania sSkolakov a vysokoSkoldkov, rizikové spravanie
a emigracné, migracné zamery), ktory nadvazuje na projekt VEGA 1/0713/15 (Intrapersondlne
a interpersondlne faktory zmien rizikového spravania vysokoskolakov a emigracnych zamerov
vysokoskoldkov) — jeho cielom je skiimanie relevantnych socialno-psychologickych faktorov,
ktoré sa mozu podielat’ na vysvetl'ovani migraéného a emigracného spravania a rizikového
spravania vysokoskolakov.

prof. PhDr. OPga Orosova, CSc. Mgr. Marta Kulanova

zodpovedna riesitel’ka projektov doktorandka, rieSitel’ka projektu

KPPaPZ FF UPJS v Kogiciach Katedra psychologie FF UPJS v Kogiciach
olga.orosova@upjs.sk marta.kulanova@student.upjs.sk

Poznamka: Tla¢ovl spravu najdete archivovani na www.upjs.sk v ¢asti Vzt'ahy s verejnost'ou
http://www.upjs.sk/verejnost-media/.
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