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KoSicki psychologovia sa zameraju na prevenciu uzivania
metamfetaminu

Vyskumnici z Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach sa zapojili do medzindrodného
projektu IMPRESA.

Na Slovensku je miera uzivania metamfetaminu jedna z najvyssich v ramci EU.
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Otvaracim online stretnutim, ktoré organizovala Hamburska univerzita, sa dnes zacal oficialne
realizovat’ medzinarodny projekt zamerany na prevenciu uZivania metamfetaminu. Sti¢ast'ou
konzorcia vedeckovyskumnych intiticii z Nemecka, Pol'ska, Litvy, Ceskej republiky a Slovenska
je aj tim psychologov z .

,,Na projekte participujii zamestnanci dvoch nasich katedier, Katedry pedagogickej psychologie
a psycholégie zdravia a Katedry socidlnej prace,“ informuje dekanka Filozofickej fakulty UPJS
v Kosiciach a zodpovedna riesitel’ka projektu prof. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc.

Za Slovensko sa do online mitingu zapojili prorektorka UPJS pre zahrani¢né vztahy a mobilitu
doc. Ing. Silvia Ruéinska, PhD., ktora prezentovala UPJS ako vyznamnu vyskumni univerzitu
podporujicu medzinarodnt spolupracu v oblasti vedeckého vyskumu, a tiez zastupca zodpovednej
rieSitelky Mgr. Jozef Benka, PhD. et PhD., z Katedry pedagogickej psychologie a psychologie
zdravia FF UPJS, ktory predstavil kosicky vyskumny tim a jeho ciele.

Projekt pod nazvom IMPRESA (Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into
Action — Implementdacia stratégii prevencie uzivania metamfetaminu do praxe) je planovany ako
dvojroény. Zakladnym impulzom na jeho vznik bola vzostupna tendencia uzivania metamfetaminu
Vv eurépskom priestore, zatial’ ¢o aktivity stivisiace s prevenciou si obmedzené a nekonzistentné
nielen na celoeurdpskej urovni, ale aj na narodnych a miestnych urovniach.

,»Chybaju nam dolezité informdcie o tom, ¢o je Vv prevencii uzivania metamfetaminu funkcné,
v akom rozsahu, kedy a pre koho,* upozoriuje J. Benka.

Riesitel’ka projektu a vedica Katedry pedagogickej psychologie a psychologie zdravia FF UPJS
doc. PhDr. Beata GajdoSova, PhD., zdéraznuje, ze podl'a analyz odpadovych vod a podla studii
o eurdpskych trhoch s drogami a 0 poctoch liecenych a umrti na zavislosti sa v Eurépe uzivanie
metamfetaminu nebezpecne rozsiruje:

.,V ostatnom desatroci sa uzivanie metamfetaminu vyznamne zvysilo v pohranicnych oblastiach
susednych krajin, ale aj v Spanielsku, na Cypre ¢i V niektorych krajinach severnej Eurépy, ako je
Litva, Finsko alebo Norsko. Na Slovensku je miera uzivania metamfetaminu jednou z najvyssich zo
vSetkych clenskych Statov Europskej unie.*

Archiv tlacovych sprav Filozofickej fakulty UPJS v KoSiciach:
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-verejnost-a-media/spm/
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Ciel'om projektu je ur€it’ najucinnejsie postupy prevencie uzivania metamfetaminu na zaklade
vedeckych dokazov a vytvorit’ siete spolupracujtcich institicii verejného a neverejného sektora na
miestnych trovniach, ktoré by — pri zohI'adneni lokalnych $pecifik — prispeli k zamedzeniu Sirenia
epidémie metamfetaminu.

Vyber Kosic ako pilotného mesta bol zdévodneny tym, Ze tu sidlia tri vysoké $koly s viac ako
25-tisic Studentmi a vysokou pravdepodobnostou naklonnosti na uzivanie metamfetaminu a inych
druhov drog. V pripade $tudentov sa predpoklada preferencia metamfetaminu pre jeho stimulacné
ucinky celej centralnej nervovej sustavy, potlaCenie tinavy a potreby spanku, zvySenu sebadoveru
a pocit euforie.

,Negativne ucinky uzivania metamfetaminu vsak byvaju fatalne, zahrnaju poskodenie centrdlnej
nervovej sustavy a rozne psychické poruchy,” varuje v tejto suvislosti psychologicka B. Gajdosova.

Koordinujicou institaciou projektu je Universitaetsklinikum Hamburg-Eppendorf (Nemecko),
¢lenmi konzorcia st d’alej Univerzita Karlova v Prahe (CR), Akademia pedagogiki specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej a Pracownia badafn 1 inicjatyw spolecznych spotka z ograniczong
odpowiedzialno$cig (obe Pol'sko), Respublikinis priklausomybés ligy centras (Litva) a Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

SPRACOVAL A MEDIAM SPROSTREDKOVAL

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS v Kogiciach
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