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Aktualny vyskum koSickych psychologov: LCudia s vyS$Sou toleranciou
neistoty pocit'uji nizsie ohrozenie koronavirusom

Na zaciatku platnosti celoStatnych preventivnych opatreni (pred dvoma tyZdinami) len tretina
oslovenych uviedla nosenie riska, dnes si samozrejmost’ou.

Respondenti spociatku vnimali riziko nakazenia sa koronavirusom ako skér nizke, vyskumny
tim Katedry psycholégie Filozofickej fakulty UPJS sa zameria na to, ako sa psychické zdravie
meni v désledku narastania po¢tu infikovanych.

KOSICE 28. MARCA 2020

realizuje
v tychto diioch vyskum pod ndzvom Psychologické aspekty vnimania hrozby koronavirusu, ktory
je zamerany na porozumie psychologickych aspektov Sirenia infek¢ného ochorenia Covid-19.

V piatok 13. marca 2020 zacali na Slovensku platit’ prvé celostatne opatrenia proti Sireniu tohto
ochorenia zahfnajtce uzatvorenie $kol, letisk, socialnych, kultirnych a rekrea¢nych zariadeni alebo
obmedzenie prevadzky obchodnych centier. Sucasne s tym zacali vyskumnici Katedry psychologie
FF UPJS sledovat, ako l'udia vnimajt hrozbu koronavirusu, nakol’ko dodrZiavaju opatrenia vydané
Uradom verejného zdravotnictva SR a aky ma tato situacia dopad na ich psychické zdravie.

»Vyskum sme realizovali na vzorke 683 respondentov z celého Slovenska vo veku 15 az 76 rokov
v obdobi od 13. do 17. marca 2020, informuje doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol’ar, PhD.

Prvé dostupné vysledky prindSaju pomerne zaujimavé zistenia.

»Respondenti v danom obdobi vnimali riziko, Ze sa nakazia koronavirusom, ako skor nizke — az
83 percent opytovanych z poniikanej skaly od 1 do 7 volilo odpovede do hodnoty 4, teda maximdalne
stredne vel'ké riziko. Zaujimavé tiez bolo, ze odpovedajuci vnimali ohrozenie koronavirusom skor
vSeobecne — za najvdcsiu hrozbu oznacovali moznost, Ze koronavirus predstavuje nebezpecenstvo
pre ludi na Slovensku, menej sa obavali hrozby koronavirusu vo vztahu k svojej rodine a znamym
a najmenej ohrozeni sa citili samotni respondenti.*

Co sa tyka preventivnych opatreni, najviac ozna¢ovanymi boli moznosti ,,vyyhybam sa ti¢asti na
hromadnych podujatiach, resp. miestam s vysokou koncentraciou I'udi“ (az 95 % odpovedi casto
a velmi casto), ,,umyvam si ruky mydlom a teplou vodou najmenej 20 sekund* (91 %), ,,vyhybam
sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky* (88 %) a ,,dodrziavam
vzdialenost’ najmenej jeden meter od kohokol'vek, kto kasle alebo kycha‘ (86 %).

..Na zaciatku platnosti celostatnych preventivnych opatreni vsak len tretina oslovenych uviedla
nosenie ruska,* upozornuje Jozef Bavol'ar. Zaroven ale poznamenava, ze v ostatnych dnoch doslo
v tomto ohl'ade k vyraznej zmene — aj vzh'adom na nariadenie vlady povinne nosit’ ochranné rasko
na verejnosti. Slovaci pristupili k tejto povinnosti vel'mi doésledne — na uliciach, v obchodoch ani
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v uradoch dnes nestretneme ¢loveka, ktory by nemal zahalené nos a tsta respiratorom, raskom,
Satkou alebo salom.

A ako sa situacia stvisiaca so Sirenim koronavirusu prejavila na nasom psychickom zdravi?

»Z roznych ukazovatelov psychického zdravia sa vo vysSej miere objavovala najmd nervozita —
24 percent opytanych uviedlo dost silné alebo velmi silné prezZivanie tejto emocie. Nasledovali
neurcité pocity uzkosti a strachu (16 percent), desivé myslienky a predstavy (12 percent) a pocity
napdtia a vzrusenosti (11 percent). V suvislosti s psychickym zdravim sme tiez zistili, Ze ludia, ktori
dokazu lepsie tolerovat neistotu a neurcitost situdcie, prezivali uzkost' v nizsej miere a subjektivne
vnimali, Ze koronavirus nie je pre nich az taky ohrozujuci,” uvadza docent J. Bavolar a dodava, ze
Vv priebehu sledovanych piatich dni nedoslo k zmendm vo vnimani rizika ani prezivani uzkosti.

Prezentované vysledky predstavuji ukdzku prvej €asti realizovaného vyskumu. Vyskumny tim
Katedry psycholdgie Filozofickej fakulty UPJS v Kogiciach sa planuje pozriet’ napriklad aj na to,
ako sa nase psychické zdravie meni v dosledku narastania poc¢tu infikovanych a ¢i v tomto procese
zohravaju dolezita rolu faktory ako nadej alebo optimizmus. V d’alSom zo série vyskumov na tito
tému sa koSicki psychologovia planujii zamerat’ na psychické prezivanie seniorov, ktori su najviac
ohrozenou skupinou obyvatel'stva. O ich vysledkoch budeme ¢oskoro opit’ informovat'.

TABULKY
Tab. 1: Vnimanie hrozby koronavirusu
Koronavirus predstavuje nebezpecenstvo pre
6,00

5,00

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Vas osobne Vasu rodinu Vasich znamych [udi na Slovensku
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Tab. 2: Percentudlne vyjadrenie plnenia preventivnych opatreni

Preventivne opatrenie

%

Vyhybam sa Gcasti na hromadnych podujatiach, resp. miestam s vysokou

koncentraciou ludi 95
Umyvam si ruky mydlom a teplou vodou najmenej 20 sekind 91
Vyhybam sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky 88
Dodrziavam vzdialenost najmenej 1 meter od kohokolvek, kto kasle alebo kycha 86
V domdcnosti dbam na zvySenu dezinfekciu povrchov 64
Zakryvam si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou 63
Nedotykam sa odi, nosa a ust neumytymi rukami 51
Pouzivam ochranné rasko alebo respirator 32

Tab. 3: Percentudlne zastupenie vybranych ukazovatel’ov ohrozenia psychického zdravia

u opytanych

Ukazovatel ohrozenia psychického zdravia %
Nervozita, vnutorny nepokoj alebo chvenie 24
Neurcité pocity Uzkosti a strachu 16
Desivé myslienky alebo predstavy 12
Pocity napatia a vzrusenosti 11
Chvile pocitov hrézy alebo paniky 9
Nahle a bezdévodné stavy vyplasenia, zdesenia, paniky 8
Zname veci ako keby boli nejaké ¢udné, neskutoéné 8
BusSenie srdca alebo zrychleny tep 6
Pocity takého nepokoja, Ze nemozZete ani pokojne sediet 4
TriaSka, svalové napatie v rukach a/alebo nohach 2

https://www.upjs.sk/public/media/15147/spm-vyskum-KPS-koronavirus.pdf

SPRACOVAL A MEDIAM SPROSTREDKOVAL

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS v Kosgiciach
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