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KoSicki psychologovia skimajiu emocionalne reakcie Pudi na hrozbu
koronavirusu

Do vyskumu Katedry psychologie FF UPJS sa zapojilo 700 ticastnikov z celého Slovenska
KOSICE 23. MARCA 2020

Vyskyt a Sirenie nového koronavirusu a infekéného ochorenia COVID-19 je aktualne hlavnym
problémov verejného zdravia na celom svete. Predstavuje vyzvu pre celt spolo¢nost’, osobitne vSak
pre lekarov, ale aj pre psychologov. Vyrazny narast negativnych sprav, z toho vyplyvajuca neistota
a karanténne oparenia mozu viest’ k prezivaniu viacerych negativnych emocii a dokonca zhorsit
aktualne psychické zdravie obyvatel'stva.

Aj preto
realizuje v tychto diioch vyskum s nazvom Psychologické aspekty vaimania hrozby koronavirusu,
ktory je zamerany na porozumie psychologickych aspektov tohto vaZzneho ochorenia.

Konkrétne nds zaujima, ako ludia emociondlne reaguji na aktudlnu hrozbu koronavirusu, ako
vaimaju riziko tohto virusu a aké preventivne opatrenia v tejto suvislosti dodrzuju. Skiimame aj
mozny suvis emociondlnych reakcii a preventivneho sprdavania s vybranymi faktormi ludského
rozhodovania, vnimania neistoty a pohladu do budiicnosti ¢i optimizmu,” informujt vyskumnici
doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., a doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Do vyskumu sa doposial’ zapojilo 700 tcastnikov z celého Slovenska — vyskumny tim Katedry
psychologie FF UPJS v Kosiciach (jeho siast'ou su aj Mgr. Pavol Kaémar, PhD., a Mgr. Jana
Nezkusilova, PhD.) ho planuje doplnit’ minimalne este o jeden zber tdajov.

,Opakovanym oslovenim ucastnikov chceme sledovat zmeny vo vnimani hrozby koronavirusu,
zmeny v spravani a sposoby zvladania stresu v suvislosti s tymto ochorenim. Ukoncenie vyskumu
zavisi od vyvoja situacie na Slovensku.

Prvotné vysledky planuju zverejnit’ v najblizsich diioch — najma tie, ktoré by boli zaujimavé pre
Siroku laicku verejnost’. Odborné analyzy budu publikovat’ v domécich aj zahrani¢nych vedeckych
casopisoch.
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Archiv tlacovych sprav Filozofickej fakulty UPJS v KoSiciach:
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-verejnost-a-media/spm/
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