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Aj vy radi spievate? 

Chceli by ste spievať v zbore? 
Podľa viacerých prieskumov je spievanie v zbore zdraviu prospešné, odbúrava stres a zvyšuje odolnosť 
imunitného systému. Spevákom sa tlkot srdca vzájomne zharmonizuje na rovnakú frekvenciu, pretože sa 
nadychujú na tých istých miestach súčasne... Spev má aj spoločenskú funkciu, prináša nové priateľstvá a nabíja 
energiou... Veď sa môžete presvedčiť: 

 

Univerzitný zmiešaný spevácky zbor Chorus Universitatis Šafarikianae UPJŠ Košice Vám ponúka 
možnosť pridať sa k zamestnancom a študentom, ktorí radi a zo srdca spievajú alebo hrajú na nejaký 
hudobný nástroj. 

Študenti môžu za aktívnu činnosť v zbore získať kredity v rámci celej univerzity (všetky 
fakulty). Predmety sa dajú zapísať do zápisného listu v bloku výberových predmetov a súčasne je potrebné 

sa prihlásiť do zboru čím skôr e-mailom na adrese:  
zbor@upjs.sk 
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