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Aj vy radi spievate?

Chceli by ste spievat v zbore?
Podla viacerych prieskumov je spievanie v zbore zdraviu prospesné, odburava stres a zvySuje odolnost
imunitného systému. Spevdkom sa tlkot srdca vzdjomne zharmonizuje na rovnaku frekvenciu, pretoZe sa
nadychuju na tych istych miestach sucasne... Spev mad aj spoloc¢ensku funkciu, prindsa nové priatelstva a nabija
energiou... Ved sa méZete presvedcit:

Univerzitny zmie$any spevacky zbor Chorus Universitatis Safarikianae UPJS KoSice Vam pontika
moznost pridat sa k zamestnancom a $tudentom, ktori radi a zo srdca spievaju alebo hraju na nejaky
hudobny nastroj.

Studenti moZu za aktivnu ¢innost vzbore ziskat kredity vramci celej univerzity (vietky
fakulty). Predmety sa daju zapisat do zapisného listu v bloku vyberovych predmetov a stéasne je potrebné

sa prihlasit do zboru éim skdr e-mailom na adrese:

zbor@upjs.sk
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