Zahoriet’ a nevyhoriet’. Je vyhorenie problémom aj vedcov a vysokoskolskych ucitel'ov?

Typ podujatia: webinar ’

Datum: 9.11.2023 0 15.00 hod. (dlZzka trvania: 60 min.)
Miesto: online (MS Teams)

Organizator:

Cena: bezplatne

Anotacia:

Webinar sa zameriava na aktualne poznatky tykajlice sa syndromu vyhorenia s dérazom na
profesnt skupinu vedeckych pracovnikov a vysokoSkolskych ucitel'ov. Obsahom webinara je
poukézanie na priciny, prejavy a dosledky syndromu vyhorenia, ale predovsetkym na moZznosti
ako mu predchadzat’, pripadne ako postupovat’ pri jeho prvych signédloch, aby bolo mozné
zabranit jeho rozvoju a negativnym dosledkom. Ugastnici budd mat moznost’ formou
orientacnej sebaposudzovacej metodiky zistit’ pritomnost’ vlastnych rizikovych ukazovatel'ov
syndromu vyhorenia. Webinar je vedeny interaktivnym spdsobom, sucastou je zdielanie
vlastnych skusenosti s danou problematikou a diskusia potencialnych rieseni.

Prednasajica: PhDr. Anna Janovska, PhD.

Cielova skupina:  vysokoskolski uéitelia UPJS
Registracia: do 6.11.2023 prostrednictvom registraéného formulara

Webinar bude organizovany prostrednictvom platformy MS Teams. Vsetky instrukcie
s odkazom na pripojenie budt ucastnikom zaslané spolocne s potvrdenim ich registracie.

Po skonceni odborného podujatia bude ucastnikom zaslané potvrdenie o absolvovani
(certifikat).

TeSime sa na Vasu ucast’.
V pripade akychkol'vek otazok, prosime, kontaktujte:

Mgr. Zuzana Vagaska, PhD.
Zuzana.vagaska@upjs.sk



https://forms.gle/efDtFMs5q4n78LRn8
mailto:zuzana.vagaska@upjs.sk

