
Rozvoj pedagogických a psychologických spôsobilostí učiteľov UPJŠ 

(cyklus odborných podujatí) 
 

Zahorieť a nevyhorieť. Je vyhorenie problémom aj vedcov a vysokoškolských učiteľov? 
 

Typ podujatia: webinár 

Dátum:  9.11.2023 o 15.00 hod. (dĺžka trvania: 60 min.) 

Miesto:  online (MS Teams) 

Organizátor:  Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach 
Katedra pedagogiky FF UPJŠ 

Katedra pedagogickej psychológie a psychológie zdravia FF UPJŠ 

Cena:   bezplatne 

 

Anotácia: 

Webinár sa zameriava na aktuálne poznatky týkajúce sa syndrómu vyhorenia s dôrazom na 

profesnú skupinu vedeckých pracovníkov a vysokoškolských učiteľov. Obsahom webinára je 

poukázanie na príčiny, prejavy a dôsledky syndrómu vyhorenia, ale predovšetkým na možnosti 

ako mu predchádzať, prípadne ako postupovať pri jeho prvých signáloch, aby bolo možné 

zabrániť jeho rozvoju a negatívnym dôsledkom. Účastníci budú mať možnosť formou 

orientačnej sebaposudzovacej metodiky zistiť prítomnosť vlastných rizikových ukazovateľov 

syndrómu vyhorenia. Webinár je vedený interaktívnym spôsobom, súčasťou je zdieľanie 

vlastných skúseností s danou problematikou a diskusia potenciálnych riešení.  

 

Prednášajúca:  PhDr. Anna Janovská, PhD. 

Katedra pedagogickej psychológie a psychológie zdravia FF UPJŠ 

Cieľová skupina: vysokoškolskí učitelia UPJŠ 

Registrácia:  do 6.11.2023 prostredníctvom registračného formulára 

 

Webinár bude organizovaný prostredníctvom platformy MS Teams. Všetky inštrukcie 

s odkazom na pripojenie budú účastníkom zaslané spoločne s potvrdením ich registrácie. 

Po skončení odborného podujatia bude účastníkom zaslané potvrdenie o absolvovaní 

(certifikát). 

 

Tešíme sa na Vašu účasť. 

 

V prípade akýchkoľvek otázok, prosíme, kontaktujte: 

Mgr. Zuzana Vagaská, PhD. 

zuzana.vagaska@upjs.sk 

https://forms.gle/efDtFMs5q4n78LRn8
mailto:zuzana.vagaska@upjs.sk

