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Chcu mladi to, ¢o od nich ocakava spolocnost?
KoSice 27. februara 2024

V sucasnosti sa Casto diskutuje o cieloch mladych ludi, ale vyskum, ktory by ich

komplexne mapoval, na Slovensku absentuje.

realizovala Studiu, ktorej zdmerom bolo zistit,
akeé ciele si mladi udia na Slovensku kladu z oblasti spolo¢ensky o¢akavanych vyvinovych
milnikov: 1. ukon&enie formalneho vzdelavania, 2. nastup do trvalej prace, 3. samostatné
byvanie, 4. najdenie si trvalého partnera, 5. zaCaté partnerské spoluZitie a 6. narodenie
dietata. Zamerom vyskumnikov bolo zaroven potvrdit, pripadne vyvratit niektoré myty alebo
tendencie, ktoré o cieloch dneSnych mladych (udi koluju v spolo¢nosti.

Do vyskumu sa zapojilo 899 mladych (udi vo veku 19 az 30 rokov z celého Slovenska.

~Vysledky preukazali, Ze snaha dosahovat vyvinové milniky je u mladych rozdielna.
OcZakavané vyvinové milniky su cielmi pre pribliZzne 25 aZ 40 percent mladych, ktori nasledne
ich realizaciu bud odkladaju, alebo uz na ich dosahovani pracujd,” informujua vyskumnicky
doc. Mgr. Monika Hricova, PhD., a PhDr. Bibiana Kovac¢ova Holevova, PhD.

»<Dominujuce boli snahy o najdenie si samostatného byvania a narodenie dietata, menej
nastup do trvalého zamestnania alebo zacaté partnerské spoluZitie. Vo vSetkych vyvinovych
milnikoch vSak prevladalo — a to dvoj- aZ trojnasobne — odkladanie ich dosahovania na
neskér, oproti realizacii konkrétnych krokov na ich dosiahnutie.*

Vynimkou bol len ciel tykajuci sa ukonc¢enia formalneho vzdelavania, kde viac mladych
ludi tento ciel realizovalo nez odkladalo.

»Prekvapenim bolo pre nas zistenie, Ze socialny tlak a ani vek neboli klu¢ovymi faktormi
toho, kedy chcu mladi dosiahnut oakavané milniky. NaSe zistenia naznacuju, Zze ¢asové
horizonty dosiahnutia milnikov suvisia s retazenim jednotlivych cielov — mlady najskér
dosiahne jeden ciela nasledne sa posunie k dalsSiemu. K najskérvnimanym milnikom/cielom
patriliukoncenie formalneho vzdelania, nasledoval nastup do prace, ndjdenie si partnera, az
nasledne samostatné byvanie. K neskér dosahovanym milnikom/cielom patrili aj partnerské
spoluZitie a narodenie dietata,“ dodavaju vyskumnicky z Katedry psycholégie FF UPJS.
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