UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Kosicki psycholégovia z Filozofickej fakulty UPJS pozyvaju
verejnost na ucast vo vyskume - pripravuju rozhovory s ludmi,
ktori maju skiusenost s vyhorenim

KOSICE 28. aprila 2025

hlada dobrovolni¢ky a dobrovolnikov, ktori by sa zi¢astnili na vyskumnych rozhovoroch
na tému vyhorenia v praci v suvislosti s realizovanim pracovnych cielov.

Vyskum realizujeme v rdmci projektu Agentiiry na podporu vyskumu a vyvoja APVV-23-
0548 Ked'ciele spaluju: Systematické overenie roly dosahovania cielov v ramci pracovnej
angaZovanosti a rozvoja symptémov vyhorenia.

Cielom rozhovorov bude hlbSie porozumiet suvislostiam medzi vyhorenim a realizaciou
cielov, ktoré maju (udia v praci.

Hladame preto ludi, ktori vyhorenie zazili alebo ho aktualne prezivaju a boli by ochotni
podelit sa s vyskumnikmi o svoje skusenosti.

Rozhovory budu prebiehat online - prostrednictvom platformy Microsoft Teams.

Ugastnici vyskumu budu zaradeni do Zrebovania o poukazku v hodnote 50 eur na nakup
v internetovom obchode. Zrebovanie sa uskuto&ni po ukon&eni vyskumu.

Ak mate zaujem zucastnit sa na vyskumnom rozhovore o vyhoreni, prosim, vyplite
skriningovy dotaznik.

Na zaklade dotaznika budeme kontaktovat jednotlivych ucastnikov s cielom dohodnut si
termin rozhovoru.

Archiv tlacovych sprav Filozofickej fakulty UPJS v KoSiciach:
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-verejnost-a-media/spm/
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Za vyskumny tim Katedry psycholégie Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach:

Mgr. Miroslava Kéverova, PhD.
miroslava.koverova@upjs.sk
PhDr. Katarina Kusnirova, PhD.
katarina.kusnirova@upijs.sk

Spracoval a médiam sprostredkoval:

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach
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