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Zverejnenie informácií o výberovom konaní 
 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta v súlade s ustanovením § 77 ods. 7 
zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov zverejňuje na účely overenia výsledku výberového konania informácie o 
výberovom konaní (uskutočnené dňa 23. 6. 2025) v tomto rozsahu: 
 
Výberové konanie na obsadenie pracovného miesta vysokoškolského učiteľa vo funkcii 
odborného asistenta v študijnom odbore psychológia so zameraním na psychológiu zdravia, 
štatistiku a psychometriu 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 
Mgr. Jozef Benka, PhD. 
doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 
doc. PhDr. Beata Gajdošová, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 1 tohto dokumentu 
 
c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na psychológiu zdravia, štatistiku a psychometriu 
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 
 
 
V Košiciach dňa 23. 6. 2025 
 
 
 

prof. Mgr. Renáta Panocová, PhD. 
           dekanka FF UPJŠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ff.upjs.sk/


Príloha č. 1 
PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 

 

Meno a priezvisko, rodné 

priezvisko, akademický titul, 

vedecko-pedagogický titul alebo 

umelecko-pedagogický titul 

a vedecká hodnosť  

Mgr. Marta Dobrowolska Kulanová, PhD. 

Rok narodenia  1991 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší 

akademický rast  

2015 – 2018 
Názov získanej kvalifikácie: Titul PhD. (v študijnom odbore Sociálna 
psychológia a psychológia práce, postgraduálny stupeň štúdia). 
Hlavné predmety / profesijné zručnosti: Súčasná aplikovaná 
sociálna psychológia, štatistika, metodológia psychologického 
výskumu. Písanie odborných článkov, vedenie interaktívnych 
sociálno-psychologických výcvikov v oblasti Programu univerzálnej 
prevencie užívania drog a AIDS medzi vysokoškolákmi (lektorská 
činnosť, interaktívne formy výučby).  
Organizácia: Katedra psychológie, Filozofická fakulta UPJŠ. 
 
2013 – 2015 
Názov získanej kvalifikácie: Titul Mgr. (jednoodborové štúdium 
psychológie, magisterský stupeň štúdia).  
Hlavné predmety / profesijné zručnosti: Napr. psychodiagnostika, 
aplikovaná sociálna psychológia, psychometria, klinická psychológia, 
pedagogická psychológia a pod.  
Organizácia: Katedra psychológie, Filozofická fakulta UPJŠ. 
 
2010 – 2013 
Názov získanej kvalifikácie: Titul Bc. (jednoodborové štúdium 
psychológie, bakalársky stupeň štúdia).  
Hlavné predmety / profesijné zručnosti: Napr. sociálna 
psychológia, pracovná psychológia, metodológia, štatistika, vývinová 
psychológia a pod.  
Organizácia: Katedra psychológie, Filozofická fakulta UPJŠ. 

Ďalšie vzdelávanie  

2014 Absolvovanie kurzu zameraného na použite, diagnostiku a 
interpretáciu projektívneho osobnostného testu Baum Test 
s certifikátom. 

2015 Získanie certifikátu ECo-C – Európsky komunikačný 
certifikát (Tímová práca, Selfmarketing, Manažment 
konfliktov, Komunikácia). 

2016 Získanie osvedčenia z Kurzu prípravy na výkon práce v 
zdravotníctve (Katedra sociálneho lekárstva a organizácie 
zdravotníctva, SZU BA) – psychológ ako zdravotnícky 
pracovník. 

2018  Absolvovanie 200-hodinového výcviku v Systemickej párovej 
a rodinnej terapii so získaním certifikátu (ISZ Košice – 
Košický inštitút pre systemickú skúsenosť). 

2020 Absolvovanie 100-hodinového výcviku v Symbolicko-
relaxačnej psychoterapii so získaním certifikátu (Inštitút pre 
výcvik v relaxačnej a symbolickej psychoterapii, Košice). 

2024 Absolvovanie certifikovaného online kurzu Google AI 
Essentials (od Google Career Certificates) zameraného na 



základy umelej inteligencie, generatívnu AI, písanie 
promptov a etiku práce s AI. 

2025     Absolvovanie certifikovaného kurzu Jumpstart (organizátor 
o.z. Ženský algoritmus) zameraného na základy v kľúčových 
oblastiach IT sféry vrátane tvorby webov, dátovej analytiky a 
kyberbezpečnosti. 

Priebeh zamestnaní  

2/2024 – 2/2025 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: Kariérová poradkyňa, 
psychologička. 
Hlavné činnosti a zodpovednosť: Poradenstvo v oblasti výberu 
povolania a študijného zamerania, hľadania práce/stáže a tvorby 
životopisov a motivačných listov. Pôsobenie ako fakultný koordinátor 
pre študentov so špecifickými potrebami. Správa kariérneho klubu 
UPJŠ a komunikácia so zamestnávateľmi. Spoluorganizácia 
kariérnych veľtrhov UPJŠ (Deň kariéry, Deň stáží). Tvorba infografík, 
plagátov a iných propagačných materiálov; správa sociálnych sietí 
UNIPOC, poradenská rubrika v univerzitnom časopise. Podieľanie sa 
na plnení úloh vedeckých projektov typu VVGS.  
Názov a adresa zamestnávateľa: Univerzitné poradenské centrum 
UPJŠ – UNIPOC. 
Druh práce alebo odvetvie hospodárstva: poradenstvo, oblasť 
vzdelávania a vedy a výskumu. 
 
2/2020 – 2/2024 
Kariérna pauza – materská a rodičovská dovolenka. 
 
8/2018 – 2/2020 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: Odborná asistentka 
(pedagogický a vedecko-výskumný pracovník). 
Hlavné činnosti a zodpovednosť: Výučba odborných predmetov 
z oblasti psychológie pre študentov učiteľského medziodborového 
štúdia na bakalárskom i magisterskom stupni, odboru sociálna práca, 
študentov učiteľstva psychológie a doktorandov. Vedenie 
výcvikového Programu univerzálnej prevencie užívania návykových 
látok a AIDS medzi vysokoškolákmi (PUNAV). Vedecko-výskumná 
činnosť – podieľanie sa na plnení úloh vedeckých projektov typu 
VEGA a APVV, podiel na medzinárodnej výskumnej spolupráci, 
analýza dát a písanie odborných článkov a štúdií, zúčastňovanie sa 
na odborných vedeckých konferenciách v zahraničí i v domácom 
prostredí.  
Názov a adresa zamestnávateľa: Katedra pedagogickej psychológie 
a psychológie zdravia, FF UPJŠ.  
Druh práce alebo odvetvie hospodárstva: učiteľstvo, vedecko-
výskumná činnosť, oblasť vzdelávania a vedy a výskumu.  
 
2015 - 2018 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: Interná doktorandka 
v študijnom programe Sociálna psychológia a psychológia práce.  
Hlavné činnosti a zodpovednosť: Výučba odborných predmetov 
z oblasti psychológie pre študentov učiteľského medziodborového 
štúdia na bakalárskom i magisterskom stupni, i odboru sociálna 
práca. Vedenie výcvikového Programu univerzálnej prevencie 
užívania návykových látok a AIDS medzi vysokoškolákmi (PUNAV). 
Vedecko-výskumná činnosť – podieľanie sa na plnení úloh vedeckých 
projektov typu VEGA a APVV, podiel na medzinárodnej výskumnej 



spolupráci, analýza dát a písanie odborných článkov a štúdií, 
zúčastňovanie sa na odborných vedeckých konferenciách v zahraničí 
i v domácom prostredí.  
Názov a adresa zamestnávateľa (školiace pracovisko): Katedra 
psychológie, FF UPJŠ. 
Druh práce alebo odvetvie hospodárstva: vedecko-výskumná 
činnosť, učiteľstvo, oblasť vzdelávania a vedy a výskumu.  

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety)  

Prehľad pedagogickej činnosti na pozícii odborného asistenta 

na Katedre pedagogickej psychológie a psychológie zdravia 

FF UPJŠ za obdobie 2018 – 2020: 

• Psychológia emócií a motivácie (pre medziodborové 

štúdium psychológie) 

• Psychológia pre vysokoškolských učiteľov (pre 

študentov 3.stupňa štúdia) 

• Prevencia drogových závislostí pre učiteľov 

psychológie 

• Prevencia drogových závislostí (sociálna práca) 

• Prevencia užívania drog v práci učiteľa 

• Prevencia užívania drog medzi vysokoškolákmi 

• Prevenčná činnosť v práci školského psychológa (pre 

špecializačné vzdelávanie v školskej psychológii) 

Prehľad pedagogickej činnosti v pozícii internej doktorandky 

Katedry psychológie FF UPJŠ za obdobie 2015 – 2018: 

• Prevencia drogových závislostí pre učiteľov 

psychológie 

• Prevencia drogových závislostí (sociálna práca) 

• Prevencia užívania drog v práci učiteľa 

• Prevencia užívania drog medzi vysokoškolákmi 

• Prevenčná činnosť v práci školského psychológa (pre 

špecializačné vzdelávanie v školskej psychológii) 

• Vedenie troch záverečných – bakalárskych prác 

študentiek katedry psychológie  

Odborné alebo umelecké 

zameranie  

• sociálna psychológia, prevencia rizikového správania, 

poradenská psychológia 

• psychológia práce, kariérové poradenstvo  

• psychodiagnostika, štatistika, psychometria, 

poradenská psychológia, kariérové poradenstvo 

Publikačná činnosť vrátane 

rozsahu (autorské hárky) 

a kategórie evidencie podľa 

vyhlášky č. 397/2020 Z. z.   

1. monografia 

2. učebnica  

3. skriptá 

Vedecké práce v zahraničných recenzovaných vedeckých 

zborníkoch, monografiách: 

• Orosová, O., Gajdošová, B. & Kulanová, M. (2017).  

Gender, Socioeconomic and Psychological Factors of 

Emigration Intentions among Slovak University 

Students.  Psychology Applications & Developments 3 

: Advances in Psychology and Psychological Trends 

Series. Lisboa : inScience Press, 95-105. 

Kapitoly vo vedeckých monografiách vydaných v domácich 

vydavateľstvách:  

• Kulanová, M. (2017). Psychological concepts of 

emigration intentions. Orosová, O. & Gajdošová, B. 



eds. Emigration intentions and risk behaviour among 

university students, Košice: P. J. Šafárik University in 

Košice, 80-104. 

• Orosová, O. & Kulanová, M. (2017). Push and pull 

factors of emigration plans among Slovak university 

students. Orosová, O. & Gajdošová, B. eds. 

Emigration intentions and risk behaviour among 

university students, Košice: P. J. Šafárik University in 

Košice, 105-146. 

Zoznam kompletnej publikačnej činnosti je uvedený 

v prílohe tohto životopisu.  

Ohlasy na vedeckú/umeleckú 

prácu  

• 2016 - Udelená 1. cena za najlepší vedecký poster na 

konferencii SPaO (Sociálne procesy a osobnosť, 

Nový Smokovec, 12.-14. 9. 2016) 

• 2018 - Udelená cena dekanky FF UPJŠ za odbornú a 

vedeckovýskumnú činnosť 

• 2018 - Udelená cena rektora za významný prínos 

doktorandov Univerzity Pavla Jozefa Šafárika 

v Košiciach vo vedeckovýskumnej činnosti 

Počet doktorandov: 

školených  

ukončených 

 

Kontaktná e-mailová adresa   

 


