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Zverejnenie informácií o výberovom konaní 
 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta v súlade s ustanovením § 77 

ods. 7 zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
v znení neskorších predpisov zverejňuje na účely overenia výsledku výberového konania  
informácie o výberovom konaní (uskutočnené dňa 10. 6. 2025) v tomto rozsahu: 
 
Výberové konanie na obsadenie funkčného miesta profesora v študijnom odbore 
psychológia so zameraním na psychológiu práce a štatistiku 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 
prof. Mgr. Peter Babinčák, PhD. 
prof. PhDr. Oľga Orosová, CSc. 
prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 

doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 1 tohto dokumentu 
 
c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na psychológiu práce a štatistiku 
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 
Výberové konanie na obsadenie funkčného miesta docenta v študijnom odbore 
psychológia so zameraním na pedagogickú psychológiu a psychológiu zdravia 

 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 
prof. Mgr. Peter Babinčák, PhD. 
prof. PhDr. Oľga Orosová, CSc. 
prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 
doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 2 tohto dokumentu 
 
c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 

študijný odbor odbore psychológia so zameraním na pedagogickú psychológiu a psychológiu 
zdravia 
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 
Výberové konanie na obsadenie funkčného miesta docenta v študijnom odbore 
psychológia so zameraním na klinickú psychológiu 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 

http://www.ff.upjs.sk/


prof. Mgr. Peter Babinčák, PhD. 
prof. PhDr. Oľga Orosová, CSc. 

prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 
doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 3 tohto dokumentu 
 
c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na klinickú psychológiu 
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 

Výberové konanie na obsadenie pracovného miesta vysokoškolského učiteľa vo funkcii 
odborného asistenta v študijnom odbore psychológia so zameraním na pedagogickú 
psychológiu a psychológiu zdravia 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 
doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 
doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 4 tohto dokumentu 

 
c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na pedagogickú psychológiu a psychológiu zdravia  
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 
Výberové konanie na obsadenie pracovného miesta vysokoškolského učiteľa vo funkcii 
odborného asistenta v študijnom odbore psychológia so zameraním na výučbu sociálnej 
psychológie 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 

doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 
doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 5 tohto dokumentu 
 
c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na výučbu sociálnej psychológie 
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 
Výberové konanie na obsadenie pracovného miesta vysokoškolského učiteľa vo funkcii 
odborného asistenta v študijnom odbore psychológia so zameraním na 
poradenskú psychológiu 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 
doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 
doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 



- v prílohe č. 6 tohto dokumentu 
 

c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na poradenskú psychológiu 
 
d) Počet uchádzačov: 3 
 
 
 
V Košiciach dňa 10. 6. 2025 
 
 
 

prof. Mgr. Renáta Panocová, PhD. 

        dekanka FF UPJŠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Príloha č. 1 
 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 

 

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický 

titul alebo umelecko-pedagogický titul a 

vedecká hodnost' 

doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ár, PhD. 

Rok narodenia 1982 

Vysokoškolské vzdelanie a d'alší 

akademický rast 

2000-2005: Mgr. — odbor psychológia, 

Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická 

fakulta 

2000-2005: Ing. - financie, bankovníctvo a 

investovanie, Technická univerzita v 

Košiciach, Ekonomická fakulta 

2005-2009: PhD. - sociálna psychológia a 

psychológia práce, Univerzita P. J. Šafárika v 

Košiciach, Filozofická fakulta 2019: docent - 

sociálna psychológia a psychológia práce, 

Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach, 

Filozofická fakulta 

Ďalšie vzdelávanie 
Jazykové vzdelávanie (konverzačné kurzy 

General English) - 2019/20 

Priebeh zamestnaní 

2009 — 2019: odborný asistent Univerzita 

PJ. Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta 

od 2019: docent Univerzita P. J. Šafárika v 

Košiciach, Filozofická fakulta 

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 

Katedra psychológie FF UPJŠ 

Povinné predmety: 

Sociálna psychológia (cvičenia 2006/07) 

Psychológia osobnosti (cvičenia 2006/2007, 

2008/09) 

Kognitívna psychológia (cvičenia 2007/08 — 

2015/16) 

Psychológia emócií a motivácie (cvičenia 

2007/08) 
Systémy psychológie (cvičenia 2008/09) 
Základy psychológie (prednášky od 2013/14 
do 2022, cvičenia 2008/09 - 2010/11) 

Psychológia práce (prednášky od 2016/17, 

cvičenia od 2015/16) 

Diplomový seminár (od 2008/09) 

Seminár k bakalárskej práci (od 2009/10) 

Úvod do štatistických metód (Štatistika l , 

cvičenia od 2008/09, prednášky od 2010/11 

 



 Pokročilé štatistické metódy (Štatistika 2, 

prednášky od 2012/13, cvičenia 2009/10, od 

2012/13) 

Teória psychodiagnostiky a psychometriky 

(od 2021) 

Súčasné trendy v psychológii (od 2022) 

Povinne voliteľné predmety: 

Psychológia rozhodovania (prednášky + 

cvičenia od 2009/10 

Odborné alebo umelecké zameranie 

Psychológia rozhodovania, kognitívna 

psychológia, psychológia práce, štatistika v 

psychológii, psychológia osobnosti 

Publikačná činnost' vrátane rozsahu 

(autorské hárky) a kategórie evidencie 

podl'a vyhlášky č. 397/2020 Z. z. 

1. monografia 

2. učebnica 

3. skriptá 

1. monografia — 3: 

Štýly rozhodovania. Teoretické ukotvenie a 
praktické aplikácie / Jozef Bavol'ár ; 
recenzenti Jozef Výrost, Peter Halama. - l . 
vyd. - Košice : Univerzita Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach, 2018. - 134 s. 17,18 

AHJ. 

Kognitívne, metakognitívne kompetencie a 
sebaregulácia v kontexte motivácie 

Lelektronický zdrojl / Margita Mesárošová, 

Jozef Bavol'ár, Miriam Slavkovská ; 

recenzenti Ján Ferjenčík, Martina Ferencová. 

- 2. vyd. - Košice : Univerzita Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach, 2018. - 178 s 112 AH, 

podiel  4,32 AHI. 

Psychologické aspekty neistoty / Jozef 
Bavol'ár. — 1. vydanie. — Bratislava: 

Grada, 2025 (v tlači) AHI. 

2. učebnica — 2: 

Pokročilé štatistické metódy v 

behaviorálnych a sociálnych vedách : 

Vysokoškolská učebnica / Jozef Bavol'ár - 

Ján Ferjenčík - Pavol Kačmár; rec. Jozef 

Výrost, Marcel Martončík. - 1. vyd. - Košice: 

Vydavatel'stvo ŠafárikPress UPJš, 2021. 460 

s. 120,61 AH, podiel 6,87 AHI 

Statistika pre reprodukovatel'ný výskum v 
spoločenských vedách / Jakub Rajčáni, Pavol 

Kačmár, Jozef Bavol'ár, Lenka Vargová, 

Lucia Kočišová, Vladimíra Cavo•ová, Marcel 



 Martončik, Matúš Adamkovič. - 1. vyd. 

Bratislava: Univerzita Komenského v 
Bratislave, 2024. - 294 s. 127,18 AH, podiel 

4,38 AHII 

3. skriptá— 1• 

Úvod do psychológie rozhodovania 
Lelektronický zdroj / Jozef Bavol'ár ; 
recenzenti Monika Bobáková, Ján Ferjenčík. - 

1. vyd. - Košice: Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, 2012. - 112 s. 19,44 

Ohlasy na vedeckú/umeleckú prácu 439 (413 v indexovaných publikáciách) 

Počet doktorandov: 

školených 

ukončených 

školených 2 (1 po diz. skúške) 

ukončených 3 

Kontaktná adresa 
 

 
Príloha č. 2 
 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický 

titul alebo umelecko-pedagogický titul a 

vedecká hodnost' 

 

Doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 

Rok narodenia  1979 

Vysokoškolské vzdelanie a další 

akademický rast 

 021 -docent v odbore Psychológia 
Filozofická fakulta, Masarykova 
univerzita, Brno 

006 - PhD. v odbore vedy o zdraví 
Rijksuniversiteit Groningen, 

Holandsko 002 - Mgr. v odbore psychológia 

Filozofická fakulta, Trnavská 

univerzita 

Ďalšie vzdelávanie  2023 -Ako byť mentor? Coaching Plus s.r.o., 
75 hodín 

022 - Základy práce v štatistickom softvéri R 
pre začiatočníkov; UK Bratislava 

022 - Introduction to R, European Association 

for 

Research on Adolescence 

Priebeh zamestnaní  023 — súčasnosť — vedúca katedry 
Katedra pedagogickej psychológie a 

psychológie zdravia, UPJŠ Košice 



 021 — súčasnosť — docent 
Katedra pedagogickej psychológie a 

psychológie zdravia, UPJŠ Košice 

008 — 2021 — odborný asistent 
Katedra pedagogickej psychológie a 

psychológie zdravia, UPJŠ Košice 

002 —2006 — vedecko-výskumný pracovník 

Ústav humanitných vied, 

Prírodovedecká fakulta, UPJŠ, Košice 

 

 

 

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 

 Profilové predmety 

Vývinová psychológia 
Základy metodológie 

pedagogickopsychologického výskumu 

Štatistika pre medziodborové štúdium 

Povinne voliteľné predmety 

 

 Násilie, šikanovanie a ich prevencia 

Vývinová psychológia pre učitel'ov 

- Kariérne poradenstvo 

Seminár k bakalárskej práci 

Rozširujúce štúdium školskej psychológie 

 Psychológia rodiny v práci školského 

psychológa 

- Výskumná činnost' v práci školského 

psychológa 

vedenie bakalárskych a diplomových prác 

Členka štátnicových komisií soba 

zodpovedná za študijný program MOŠ 

psychológie, bakalárske štúdium soba 

zodpovedná za predmet učitel'ský základ 

Odborné alebo umelecké zameranie  Vývin dospievajúceho v kontexte 

rodinných procesov 

Faktory rizikového správania 

dospievajúcich Školské programy 

prevencie rizikového správania 

Well being učiteľa 

1 

Publikaöná Einnost' vrátane rozsahu 

(autorské hárky) a kategórie evidencie 

podfa vyhlášky  

 1. monografia 
Bačíková, M., Barbierik, L., Kalina, O. (2023). 
Ked' dieta potrebuje nielen psychológa. Grada, 
ISBN: 

78-80-8090-686-3 (4, 84 AH) 
Baöíková, M. (2019) Psychológia 
rodiöovskej kontroly v dospievanf. Košice: 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v 
Košiciach. ISBN 978-80-8152729-6 (7, 78 
AH). 

Berinšterová, M., Janovská, A, Gajdošová, 

B., 
Kalina, 0., Baö(ková, M. (2015) Health-related 
ehavior among schoolchildren. Unplugged - 

397/2020 z. z. 

1. monografia 

2. uöebnica 

3. skriptá 

 



 Drug use prevention program in Slovakia. 
Košice : 
Univerzita Pavla Jozefa šafárika v Košiciach, 

2015. 140 s. (1,5 AH) 
B Orosová, 0., Gajdošová, B., Baöíková, 

M., alonna, F., Sebeña, R. (2009) Health-
related ehaviour among adolescents and 
young adults. 

Equilibria, Košice. (3,2 AH) 

2. učebnica 
Bačíková, M., Janovská, A, Orosová, O. (2019) 
Základy metodológie pedagogicko-
psychologického 'skumu. Sprievodca pre 
študentov učitel'stva. 2. rozšírené vydanie. 
Šafárik Press, Košice. Bačíková, M., Janovská, 
A. (2018) Základy metodológie pedagogicko-
psychologického 

výskumu. Sprievodca pre študentov 

učitel'stva. Šafárik Press, Košice. 

Ohlasy na vedeckú/umeleckú prácu  
28 ohlasov evidovaných v SCOPUS 

Poëet doktorandov: 

školených ukonöených 

 1 školený 

Kontaktná e-mailová adresa   

 
Príloha č. 3 
 

doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 

rok narodenia 1986 

PROEBEH ZAMESTNANÍ 

09/2012 -súčasnost' Filozofická fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 

Katedra PSYCHOLÓGIE 
 Pozícia: odborný asistent, od roku 2021 Docent  výučba predmetov: 

Klinická psychológia, Krízová intervencia, Psychoterapia  od roku 2013 

tajomník katedry  od roku 2022 zástupca vedúcej katedry  od roku 2023 

vedúca katedry 

05/2015 - 05/2021  

01/2010 - 02/2012 

 

 

Klinika Otorinolaryngológie a chirurgie hlavy a krku Univerzitná nemocnica 

L. Pasteura v Košiciach Pozícia: Psychológ práca s detským a dospelým 

pacientom s náhlou poruchou sluchu; krízová intervencia pri strate/náhlej 

závažnej diagnóze; príprava pacientov na kochleárnu implantáciu; 

psychologická intervencia pri nádore mostomozočkového uhla (neurinóm) 



11/2012 - 05/2015 

 
Univerzita veterinárneho lekárstva a farmácie v Košiciach, odbor 
Hipoterapia a canisterapia 

Pozícia: Garant predmetu Klinická psychológia 

07/2009 - 09/2009 

 

 

UPSVaR oddelenie SPO, Referát poradensko — psychologických 

služieb, Kežmarok Pozícia: Psychológ poskytovanie odborných

 služieb formouporadenskej , psychoterapeutickej a 

psychodiagnostickej interakcie 

VYSOKOŠKOLSKÉ VZDELÁVANIE 

2020 Filozofická fakulta, UPJŠ v Košiciach, odbor Sociálna psychológia a psychológia 

práce  habilitačné konanie, udelený titul doc. 

2009 - 2012 Filozofická fakulta, UPJŠ v Košiciach, odbor Sociálna psychológia a 

psychológia práce  interné doktorandské štúdiu 

2004 - 2009 Filozofická fakulta, Trnavská univerzita v Trnave, odbor Psychológia  

magisterské štúdium 

ĎALŠIE VZDELÁVANIE 
2023: Tréning Mindsulness, Irsko 

2022: Koučing —certifikovaný výcvik, Primera, Ljubljana, Slovinsko 

2019; 2021 : Krízová intervencia, Kvapka 

2018: práca s Terapeutickými kartami, IOR 

2018: Psychologický rozhovor, Coachingplus 

2018: Komunikačná bedňa 

Integratívny korekčný program pre deti s ADHD, ABS inštitút 

2014.• výcvik v Dištančnej krízovej intervencii, Linka detskej dövery 

2013 -2014: výcvik Biofeedback a neurofeedback ako psychoterapeutická metóda 

2013.• Systemický rozhovor, Košický inštitút pre systemickú skúsenost'  

2011.• Kognitívno-behaviorálna intervencia najčastejších psychických porúch detí, ABC 

inštitút 

2010: výcvik v Arteterapii pre klientov so zmyslovým postihnutím a seniorov 

2010: Diferenciálno-diagnostické prístupy k poruchám psychického vývinu 

2010: workshop Počúvaj, uč sa, rozprávaj 

2010: výcvik Hypnóza podl'a Miltona H. Ericksona 

2010: The Woodcock Foundation - WJ IE Examiner 

2009: pravidlá používania, interpretácie Baum testu 

2006 - 2008: Index d'alšieho vzdelávania: absolvované viaceré Soft skills semináre  

PUBLIKAČNÁ ČINNNOSŤ 

1. MONOGRAGIE 2 
2017: Sebaregulácia pri dosahovaní ciel'ov v oblasti zdravia , Univerzita Pavla Jozefa Safárika v 
Košiciach, 122 s. 15,54 AHI. 
2023: Ciel'ová orientácia mladých v oblastiach vývinových úloh, Kováčová Holevová, B„ Lovaš, L., 
Hricová, M., Vydavatelstvo VEDA Lja 2,54 AHI. 

2. UČEBNICA 1 
2025: Mám či nemám: Etika v psychologickej praxi, Vydavatel'stvo ŠafárikPress UPJŠ, 139 s. F, I 

3. SKRIPTA 2 



2017: Psychologický rozhovor, Vydavatelstvo ŠafárikPress UPJš, 79s. 13,6 AHI, 

2022: Úvod do klinickej psychológie, Vydavatelstvo ŠafárikPress UPJŠ, 112 s. 15,1 

AIM, 

OHLASY NA VEDECKÚ PRÁCU 

CITÁCIA V PUBLIKÁCII REGISTROVANÁ V CITAČNÝCH INDEXOCH 183 

 CITÁCIA V PUBLIKÁCII V INÝCH DATABÁZACH 30 

POČET DOKTORANDOV 

 ŠKOLENÝCH  2 

UKONČENÝCH 1 

Príloha č. 4 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický 

titul alebo umelecko-pedagogický a 

vedecká hodnost' 
titul  

Mgr. Janka 

Liptáková rod. 

Nováková 

Rok narodenia  1998 

Vysokoškolské vzdelanie a další 

akademický rast 

 Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 
Filozofická fakulta 

Odbor: sociálna psychológia a psychológia 

práce 

Stupeň štúdia: III. 

2022-súčasnost' 

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 

Filozofická fakulta 

Odbor: psychológia 
Stupeň štúdia: l. a Il. 

2017-2022 

Ďalšie vzdelávanie  Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v 

Košiciach 

Filozofická fakulta 
Odbor: psychológia 
Rigorózne konanie 

Prebieha 

Priebeh zamestnaní   

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 

 Pracovisko: Katedra pedagogickej 
psychológie psychológie zdravia, 
Filozofická fakulta, Univerzita 

Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2022-

súčasnost' 

Predmety: Prevencia drogových 

závislostí, prevencia drogových závislostí 

pre učiteľov psychológie, Prevencia 

užívania drog medzi vysokoškolákmi, 

Prevencia užívania drog v práci učiteľa, 



Pozitívna psychológia v práci školského 

psychológa 

Odborné alebo umelecké zameranie  
Psychológia 

Publikačná činnost' vrátane rozsahu 
(autorské hárky) a kategórie evidencie 
podl'a vyhlášky č. 397/2020 Z. z. 

1. monografia 

2. učebnica 

3. skriptá 

 

Ohlasy na vedeckú/umeleckú prácu Citácia v publikácii vrátane citácie v 

publikácii registrovanej v iných 

databázach okrem citačných indexov, 

Počet: 1 

Počet doktorandov: 

školených 

ukončených 

 

Kontaktná e-mailová adresa 
 

 

Príloha č. 5 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 
PhDr. Bibiána Kováčová Holevová, PhD. rod. Holevová 
Narodená 1983 

 

VŠ vzdelanie  

2007-2010 Filozofická fakulta, Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach, doktorandské 

štúdium (PhD.), odbor Sociálna psychológia a psychológia práce, 

2007  Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove, rigorózne konanie 

(PhDr.), 

2002-2007 Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove, magisterské štúdium 

(Mgr.), odbor Psychológia, 

2001 – 2005  Pedagogická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove, magisterské štúdium 

(Mgr.), 

  Odbor Učiteľstvo pre 1. st. ZŠ so špecializáciou na anglický jazyk. 

Ďalšie vzdelávanie 

2021  Prevention of Youth Radicalization Through Self-Awareness on Cognitive 

Biases   

2009  Sociálno-pedagogický výcvik, Modul: Vedenie skupiny, vedenie rozhovoru  

                      s jednotlivcami a skupinou a Modul: Sebapoznanie.  



2008  Základný kurz hypnózy a autogénneho tréningu, Výcvik relaxačnej 

psychoterapie. 

2004  Baum test.         

 

Priebeh zamestnaní 

2010 – súčasnosť FF UPJŠ, Katedra psychológie, pozícia: odborná asistentka 

2007 – 2010  FF UPJŠ, Katedra psychológie, interná doktorandka  

9/2007  Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

v Levoči,  

pozícia: psychológ 

 

Priebeh pedagogickej činnosti 

Vedenie prednášok (P) a seminárov (S) z predmetov: 

2024 - súčasnosť  Súčasná aplikovaná sociálna psychológia (EN) (mgr. stupeň) 

2016 - súčasnosť Psychológia emócií a motivácie (bc. stupeň) 

2010 - súčasnosť Základy psychológie pre masmediálne štúdiá (bc. stupeň) 

2010 - 2012  Sociálno-psychologický výcvik (bc. stupeň) 

2009 - súčasnosť  Seminár k bakalárskej práci (bc. stupeň), Diplomový seminár (mgr. 

stupeň) 

2009 - súčasnosť Aplikovaná sociálna psychológia (bc. stupeň) 

2008 – súčasnosť Sociálna psychológia I a II (bc. stupeň) 

Iná pedagogická činnosť  

2016 - súčasnosť  Centrum celoživotného vzdelávania a podpory projektov, UPJŠ 

v Košiciach  (Katedra psychológie), výučba na Univerzite tretieho veku. 

2009 – 2016 Úsek vzdelávania, Technická univerzita v Košiciach (Katedra 

spoločenských vied), výučba na Univerzite tretieho veku. 

2008 – 2010  Centrum spoločenských a psychologických vied SAV v Košiciach, 

lektorovanie žiakov základných škôl. Program na rozvoj sociálnych 

kompetencií žiakov. 

Odborné zameranie: (aplikovaná) sociálna psychológia, psychológia emócií a motivácie 

 

Príloha č. 6 

 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický 

titul alebo umelecko-pedagogický 

titul a vedecká hodnosť 

 Mgr. Marianna Berinšterová, PhD. 

Rok narodenia  1986 

Vysokoškolské vzdelanie a d'alší 

akademický rast 

 hilosophiae doctor: Sociálna 

psychológia psychológia práce niverzita 

Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 

Filozofická fakulta, Katedra psychológie 

fagister: Psychológia Univerzita Pavla 

Jozefa Šafárika v Košiciach, Filozofická 

fakulta, Katedra psychológie 



Ďalšie vzdelávanie  d r. 2023 Dlhodobý akreditovaný terapeutický 

výcvik (SLEA: 

Spoločnost' pre logoterapiu a existenciálnu 

analýzu) 

'017-2019 Doplňujúce pedagogické štúdium 
centrum celoživotného a kompetenčného 
vzdelávania, 

Prešovská univerzita v Prešove 

021 - 2022 supervízia v pomáhajúcich 

profesiách kreditovaný vzdelávací 

program Business & Management 

Consulting, s.r.o. 

019 - 2020 

 
afeguarding: ochrana detí a zraniteľných osôb pre 

sexuálnym zneužívaním. 

Centrum na ochranu maloletých v spolupráci 

egoriánskom univerzitou v Ríme a Teologickou 

fakultou Katolíckej univerzity v Ružomberku 

023 ouč 104. Akreditovaný vzdelávací 
program. 

Power Coaching 

022 Krízová intervencia na školách pre 
psychológov, školských psychológov, špeciálnych 
pedagógov a uciálnych pedagógov 

Inštitút osobného rozvoja 

0021 Intenzívny kurz práce s 

terapeutickými kartami Inštitút osobného 

rozvoja 

 

 



 018 upoz, práca s programom na rozvoj osobnosti 
pre det dospievajúcich UPROG, Praha 

019 uprev. Preventívny program pre deti od 4 do 
8 rokov. 

KUPROG, Praha 

020 upub. Preventívny skupinový program pr 
ospievajúcich od 12 do 15 rokov 

KUPROG, Praha 

022 ereflexívny kruh, práca s terapeutickou 
pomóckou ová D.N.A. 

011 rojektívne techniky v diagnostike osobnosti 

Tes 

O, Luscherova Farebná diagnostika, Sémantic 

iferenciál 

ERGOMED, Košice 

2009 aumtest 

erson, 

Košice 



Priebeh zamestnaní 2015 -2017 

Odborný asistent 

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 

Filozofická fakulta, Katedra pedagogickej 

psychológie a psychológie zdravia 

Spoluriešiteľka projektu VEGA 1/07/13/15 
Intrapersonálne a interpersonálne faktory 

zmien rizikového správania 
vysokoškolákov emigračných zámerov 

vysokoškolákov (prof. PhDr. Oľga Orosová, 
CSc.) 

017 - 2023 

Odborný asistent 

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta 

humanitných prírodných vied, Ústav pedagogiky, 

andragogi psychológie 

Spoluriešitel'ka projektu APVV- 18-0018 
Vyučovanie v školách druhej šance 

perspektívy učitel'a a dospelého učiaceho s 

(prof. PhDr. Lenka Pasternáková, PhD.) 

Spoluriešitel'ka projektu KEGA č.026PU 

4/2016 Edukačná psychológia nov 

vysokoškolská učebnica, obsah a metód 

výučby orientované na aktuálne potreby 

praxe. (PhDr. Katarína Fuchsová, PhD.) 



 



 

  018-2024 lektor programu 
Animátorská škola. 

pedagogicko-psychologická príprava 

pracovníkov s mládežou. Združenie krest'anských 

spoločenstiev mládeže. 

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 

 Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta 

Humanitných prírodných vied, Ústav 

pedagogiky andragogi psychológie 

Predmety: 

všeobecná a vývinová 

psychológia pedagogická 

psychológia sychohygiena 
Problematika násilia v rodine a v škole 

výchovné a kariérové poradenstvo 

Sociálno-psychologický výcvik 

Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická 

fakulta, Inštitút psychológie 

Predmety: 
pedagogická psychológia (prednášky a semináre) 
skupinová práca v praxi školského psycholog 

prednášky a semináre) 

Psychobiológia (prednášky) Základy 

psychologickcj metodológie (semináre) 

Sociálno-psychologický výcvik (semináre) 

 

Odborné alebo umelecké zameranie  Poradenská a školská psychológia 

Publikačná činnost' vrátane rozsahu 

(autorské hárky) a kategórie evidencie 

podl'a vyhlášky č. 397/2020 Z. z. 

1 . monografia 

2. učebnica 

 fonografia agdová, M., Berinšterová, M. (2024). 

Prokrastináci udúcich učitelov. Vydavatel'stvo 

Prešovskej iverzity. 

Berinšterová, M., Janovská, A., Gajdošová, B., 

Kalina 

& Bačíková, M. (2015). Health-Related 

Behavio mong Schoolchildren: Unplugged—

Drug Us revention Program in Slovakia. 

Univerzita Pavl ozefa Safárika v Košiciach. 

Učebnica 

Berinšterová, M. (2024). Problematika násilia v 

rodine, škole, v komunite. Prešovská univerzita v 

Prešove: Vydavatel'stvo Prešovskej univerzity. 

3. skriptá 

 

 

 



 Skriptá erinšterová, M. (2023). Pedagogická 
psychológia. 

Učitel' ako facilitátor zmeny. Prešovská univerzita 

Prešove: Vydavatel'stvo Prešovskej univerzity 

 



 Recenzované odborné články v odbornom 
periodiku, databázach Web ofScience, SCOPUS 

agdová, M., Fuchsová, K., & Berinšterová, M. 

2021). Procrastination of university students in th 

ontext of academic motivation and self-confrol. 

eskoslovenská psychologie, 65(4), 389-402. 

Berinšterová, M., Orosová, 0., & Miovsky, M. 

(2016). ladanie nádeje vyznamných dospelych a 

uzívani 

Ikoholu a tabakovych cigariet medzi 

dospievajúcimi: nediacny efekt sebakontroly. 

Ceskoslovens sychologie, 60(2), 106. 

Berinšterová, M. (2019). Spirituality and natural 

mentoring relationship among adolescent girls and 

boy in Slovakia. International Journal of Children' 

pirituality, 24(2), 107-123. 

Vedecké práce za posledné 3 roky, ktoré nie s 
egžstrované v databázach WoS/SCOPUS 

erinšterová, M. (2023). The experience of Ukraini 
students in Slovakia: The mediating role of 

misleadin information between negative 
emotionality and lif atisfaction. Õlovek a 
spoloðnost, 26(2), 1-16. 

Berinšterová, M., Bozogáñová, Me, & Pethö, T. 

(2023). krainians studying in slovakia. How do 

they perceiv e attitudes of slovaks towards 

migrants?. In C. 

Pracana, M. Wang (Eds). Psychological Application 

nd Trends 2023. s. 606-610. InScience Press. 

Berinšterová, M., Bozogáñová, M., Pethö, T. 

(2023). oping orientation and procrastination 

among men an vomen. In: J. Bavol'ár (Ed), K. 

Bañasová (Rew.), M. 

Bozogáñová (Rew), D. Fedáková (Rew), A. Greg 

Ed.), M. Hudáková, Rew). Psychológia práce 

rganizácie 2023: zborník príspevkov z 

medzinárodne onferencie. 10-17, Univerzita Pavla 

Jozefa šafárika ošiciach. 

Berinšterová, M., Bozogáñová, M., & Pethö, T. 

(2023). ersonality traits of men and women an 

Procrastination level. In L. G. Chova, G. M. Chelo, 
J. Lees (Eds.) EDULEARN23 Proceedings (pp. 
3492498). IATED. 



Berinšterová, M., Magdová, M., Kaëmárová, M. 

2024). Perfekcionizmus ako prediktor 

prokrastináci udúcich pedagógov. In: P. Kvëton, 

M. Jelínek (Eds. ocial processes and personality 

2024: book o bstracts of the 24th international 

scientific konference. kademie véd Ceské 

republiky. Psychologický ústa V CR, 2024, s. 69-

69 



 

Ohlasy na vedeckú/umeleckú prácu Ohlasy v publikáciách registrovaných v databázac 

eb of Science, SCOPUS 

Berinsterova, M., Orosova, O. & Miovsky, M. 

(2016). he perceived high expectation messaging 

from adult relation to alcohol and tobacco use 
among earl dolescents: The mediation effect of 

self-confrol. eskoslovenskå psychologie, 60(2), p. 

106-119 

Makovický, P., Matlach, R., & Makovický, 

P. (2021). Letálne prípady intoxikáci 

etylalkoholom: zamyslenie sa nad 

príðinami. Vnitiní lékañství, 67(8), E29-

E36. 

Berinšterová. M. (2019). Spirituality and natural 

entoring relationship among adolescent girls and 

boy 

Slovakia. International Journal of Children' 

pirituality, 24(2), 107-123. 

• Viana, H. B., & de Oliveira Guimarães, R. R. 
(2022). Espiritualidade infantil: uma revisã 

sistemática. HORIZONTE-Revista de 
Estudo de Teologia e Ciências da Religião, 
20(62), 006206.206206. 

Berinšterová, M. (2020) Mentoring of universi 
tudents: functions and important characteristics 
lovek a spoloðnost', 23(4),1-17. Spoloöenskovedn 
' stav SAV, Slovenská akadémia vied 

Ayodele, T. O., Ekemode, B. G., & 

KajimoShakantu, K. (2022). Bridging the 

gap in real estate enterprise: the impact of 

mentoring o entrepreneurial intentions of 

real estate student in Nigeria. Property 

Management, 40(4), 484509. 

agdová, M., Bozogáñová, M. & Berinšterová., M. 

2020). The Factors Supporting the Slovak 

Teachers' urnover According the Type of School. 
In C. Pracana, . Wang (Eds). Psychological 

Applications and Trends 020, 142-146. InScience 

Press. 

Räducu, C. M., & Stånculescu, E. (2022). 

Teachers' burnout risk during the COVID-

19 pandemic: relationships with socio-

contextua stress—a latent profile analysis. 

Frontiers i Psychiatry, 13, 870098. 

Heldáková, L. & burkovská, M. (2021). 

Sociodemographic factors and the level o 

teachers'motivation in slovak national 



school in hungary. 1/1Hmeepaqua 

oõpa308amu,  387-400. 

Hadush, A. Z, & Katheriyar, M. M. (2023). 

Effect of teachers' gender, poor income, an 

poor working condition on teacher turnove 

intention and its impact in Saharti District, 

Tigray, Ethiopia. Social Sciences & 

Humanitie open, 80), 100576. 



 

Berinšterová, M. & Orosová, O. (2014). 
Efektívnost rogramov univerzálnejprevencie 

užívania návykovýc látok medzi školákmi. Clovek 

a spoloðnost, Interneto v pôvodné teoretické a 
výskumné štúdie 

asopis pre blasti 

spoloéenských vied, 1(17). 

• Brutovska, M. (2018), The role of social norm 

in the structural model explaining alcohol us 

among students. Društvena isfraživanja, 

Casopis za opéa društvena pitanja 27 (4), 

605 628. 
Berinsterova, M & Orosová, O. (2016) Negativ 

xpectancies of alcohol use and Program Unplugge 
articipation. European Journal of Public Health, 

26, 80-380. 

Brutovska, M. (2018). The role of social 

norm in the structural model explaining 

alcohol us among students. Društvena 

istraživanja, Casopis za opéa društvena 

pitanja 27 (4), 605 628. 

Magdova, M., Fuchsova, K., & Berinšterová, M. 

2021). Procrastination of university students in th 

ontext of academic motivation and self-control. 

eskoslovenská psychologie,65 (4), 389-402. 

Ma, Y., Yang, X. M., Hong, L, & Tang, R. 

J. 

(2022). The Influence of Stress Perception 

o 

Academic Procrastination in Postgraduat 

Students: The Role of Self-Efficacy for Self 
Regulated Learning and Self-Control. 

International Journal of Digital Multimedi 

Broadcasting, 2022(1), 6722805. 

Li, Q, Zhang, Z, & Xiao, S. (2025). 

psychological perspective on 

entrepreneurshi and innovation in 

universities: The role o educators and tutors 

in enhancing motivation, interest, and 

academic success. Act Psychologica, 255, 

104870. 

Berinšterová, M., Bozogáñová, M., Pethö, T. 

(2023). personality traits of men and women an 

rocrastination level. EDULEARN23 Proceedings, 

492-3498. 

Dorado, J. P., Barrios, M. M., & Lumapenet, 

H. T. (2024). School heads'challenges In 

enhancing their competencies. Internationa 

journal of advance research and innovativ 

ideas in education, 10(3), s. 4218, 4225. 

abrhelík, R., Orosová, 0., Miovský, M., Voñková, 

H., 

Berinšterová, M., & MinaFík, J. (2014). Výzk 

fektivity preventivních intervencí všeobecné 



' školsk revence v Ceské republice a na Slovensku. 

ddictology/Adiktologie, 14(4), s. 402-408. 

• Pavlas Martanová, V., & Frombergerová, A. 

(2018). Evaluation of a Czech Adaptation o 

the Boys and Girls Plus Prevention 

Programme Addictolo ./Ádikt010 ie, 18 3 , 

189-197 



 Jandáö, T., Vacek, J., & šfastná, L. (2021). 

Studying the Effect of the Unplugge 

Prevention Programme on Children Whos 

Mothers Report Drinking More Than 

Weekly 

Addictoloo/Adiktologie, 21(1), 1-7 

Počet doktorandov: 

školených 

ukončených 

 

Kontaktná e-mailová adresa  

 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 

Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

akademický titul, vedecko-pedagogický 

titul alebo umelecko-pedagogický titul a 

vedecká hodnost' 

Frederika Lučanská 

Mgr., PhD. 

Rok narodenia 1994 

Vysokoškolské vzdelanie a d'alší 

akademický rast 

2022 PhD. (Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, Filozofická 

fakulta, študijný odbor Psychológia) 

2019 — Mgr. (Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, Filozofická 

fakulta, študijný odbor Psychológia) 

2017 — Bc. (Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, Filozofická 

fakulta, študijný odbor Psychológia) 

Dalšie vzdelávanie 2025 (prebiehajúce) - PRECOBIAS online 

kurz o kognitívnych predsudkoch v 

radikalizácii 

2023 — adaptačné vzdelávanie 

začínajúceho odborného zamestnanca 

— psychológ. 

2023 — odborný seminár: Diet'a a terapeut 

vo vzt'ahu (lektor MUDr. Peter 

Pöthe) v rozsahu 4 hodín. 

Priebeh zamestnaní 2022 - trvá ZEM DETI - KOSICE n.o. 

(Centrum pre deti a rodinu) na pozícii 

psychológa 

2022 (október december) Filozofická 

fakulta Univerzity P. J. Šafárika v 

Košiciach výučba predmetu 

„Prevencia drogových závislostí” na 

Katedre pedagogickej psychológie a 

psychológie zdravia 



Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v 

Košiciach, Filozofická fakulta, Katedra 

pedagogickej psychológie a psychológie 

zdravia (2019 — 2021 v pozícii 

doktoranda, 2022 v pozícii externého 

zamestnanca) 

„Prevencia drogových závislostí” 

Prevencia drogových závislostí pre 

učitel'ov psychológie, Prevencia drogových 

závislostí (sociálna práca), Prevencia 

užívania drog v práci učitel'a 

Odborné alebo umelecké zameranie Poradenská a diagnostická činnost' v 
zariadení pre detí a rodinu. Riešenie 

»frchovných problémov, vzt'ahové 

poradenstvo (rodinné, partnerské a iné 

vzt'ahy), poradenstvo v procese adopcie, 

sledovanie a diagnostika vývinu, prevencia 

užívania drog. 

Publikačná činnost' vrátane rozsahu 

(autorské hárky) a kategórie evidencie 

podl'a vyhlášky č. 397/2020 Z. z. 

1. monografia 

2. učebnica 

3. skriptá 

Štatistika kategórií publikačnej činnosti do 

roku 2021: 

AEC — Vedecké práce v zahraničných 

recenzovaných vedeckých zborníkoch, 1 

monografiách 

AFC Publikované príspevky na 
1 

zahraničných vedeckých konferenciách 

Štatistika kategórií publikačnej činnosti od 

roku 2022 

V2 — Vedecký výstup publikačnej 

činnosti ako čast' editovanej knihy alebo 1 

zborníka 

Ohlasy na vedeckú/umeleckú prácu LI J Citácia v publikácii registrovaná v 
1 

citačných indexoch 

Počet doktorandov: 

školených 

ukončených 

O 

Kontaktná e-mailová adresa  

 

PROFESIJNÝ ŽIVOTOPIS 
  

Meno a priezvisko, rodné 
priezvisko, akademický titul, 
vedecko-pedagogický titul alebo 
umelecko-pedagogický titul a 
vedecká hodnosť   

Radka Miháliková, Mgr., PhD. 

Rok narodenia   1996 



Vysokoškolské vzdelanie a ďalší 
akademický rast   

2024 – PhD. (Univerzita Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta, 
študijný odbor Sociálna psychológia a 
psychológia práce) 
2021 – Mgr. (Univerzita Pavla Jozefa 
Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta , 
študijný odbor Psychológia) 
 

Ďalšie vzdelávanie   CPP Zuzkin park 
Krízové centrum Arcidiecézna charita 
Centrum prevencie kritických situácií – 
Facilitas 
 
Konferencie: 
INTED 2022 (Valencia, Španielsko) 
PhD existence 2023 (Olomouc, ČR) 
INTED 2023 (Valencia, Španielsko) 
EDULEARN 2023 (Malorka, Španielsko) 
 

Priebeh zamestnaní   2023-2024 Školská psychologička ZŠ 
a MŠ Masarykova Košice 
 
2023-2024 Vysokoškolská pedagogička 
Univerzita veterinárneho lekárstva 
a farmácie v Košiciach 
 
2016-2020 Lektorka Jazyková škola 
Empire 
 

Priebeh pedagogickej činnosti 
(pracovisko/predmety)   

Vysokoškolská pedagogička Univerzita 
veterinárneho lekárstva a farmácie 
v Košiciach 
 
Komunikačné zručnosti pre denných aj 
externých študentov UVLF 

Odborné alebo umelecké zameranie   Psychológia 
 

Publikačná činnosť vrátane rozsahu 

(autorské hárky) a kategórie evidencie 

podľa vyhlášky č. 397/2020 Z. z.    

1. monografia  

2. učebnica   

3. skriptá  

1. monografie  
 
kapitoly v monografiách: 
MESÁROŠOVÁ, M., KÖVEROVÁ, M., & 
MIHÁLIKOVÁ, R. (2023). Prípadové 
štúdie  
a cvičenia z pedagogickej psychológie. 
Košice: Vydavateľstvo ŠafárikPress, 
2023, ISBN 978-80-574-0280-0, 34 s.  
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