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Kam to viastne patris a kam smerujese Pripravili sme pre Teba odpovede
na tieto otdzky vo forme sprievodcu studiom. Vezmime to teda od
zacCiatku, stru€ne a vecne, nech mas viac ¢asu na sebarealizaciu :)

Niekedy byvaju studenti zmateni, ku ktorej katedre patria, ale Ty vedz, ze
ak Studujes studijny odbor v kombindcii so psycholdgiou, patris k nadm —
Katedre pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia (KPPaPZ).

Cim sa KPPaPZ zaobera?

NasSa katedra sa zaoberd vyucbou predmetov suvisiacich nama s
pedagogickou psycholdgiou a psycholdgiou zdravia a vyskumom
zameranym predovsetkym na problémoveé spravanie mladych,
prevenciu takehoto spravania ale ajrodinnym procesom, well-beingom
uCitelov Ci emigracnymi zamermi vysokoskoldkov. Tvorime a podielame
sa narieseni domacich, ale aj medzindrodnych vyskumnych projektov
pod znackou Psycholab, pravidelne obohacujeme svoj zivot na katedre
navstevami domacich a zahrani¢nych konferencii, a nasu pracu
prezentujeme v odborny ch publikacidch, Casopisoch, zbornikoch doma i
v zahranicCl. V praxi sa podielame na tvorbe a zavddzani programov
prevencie uzivania navykovych latok na zakladnych skoldch
(UNPLUGGED) a pripravujeme buducich ucitelov na prdcu s rizikovou
mlddezou a programami prevencie (PUNAV).

Aktudlne informacie su k dispozicii na nasom webe, no sledovat
nas mdzes na Facebooku aj Instagrame.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61552645239357
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/kppapz/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/medzinarodne-vztahy/vyskumne-laboratoria-psycholab/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/aktuality/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/veda-a-vyskum/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/unplugged/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/program-prevencie/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552645239357
https://www.instagram.com/kppapz/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D

Kto su clenovia KPPaPZ?

doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD. sa okrem vedenia
katedry venuje gj vychove dvoch deti, kde Cerpd cenné
skusenosti pre vyucCbu Vyvinovej psycholdgie. Aj
vyskumne sa zameriava na obdobie dospievania o
rodinné procesy. Ocenenie Literarneho fondu je
dokazom, ze sa jej v publikovani velmi dari. O vyskume
s nou Mmdzes diskutovat na predmete Zdklady
metodologie pedagogicko-psychologického vyskumu.
Nauci fa, ako predist Sikanovaniu na skoldch na
oredmete Sikanovanie, ndsilie a ich prevencia. Dalsi
priestor na vzdeladvanie s nou mozes vyuzit na
predmete Rocnikovy projekt.

Ako hovori prof. PhDr. Olga Orosova, CSc., Q] praca
mdze byt odmenou. Je| publikacny profil tuto
myslienku odrdza a to nielen €¢o do poctu kusov ale gj v
dimenzii kvality. V oblasti prevencie rizikoveho
spravania je uzndvanou odborniCkou doma i v
zahranicli, prave preto garantuje predmety spojené s
Prevenciou uzivania drog. Predmety Psychologio
osobnosti a neskdr Pedagogickd a skolskd psycholdgia
sU pod jej vedenim obohatené o skusenosti zo
psychologickej praxe. V oblasti vyskumu sa je;
pozornost zameriava na skumanie faktorov uzivania
drog, efektivnost skolskych programov prevencie
uzivania drog ale aj emigracnych zdmerov
vysokoskolakov Ci akademickej uspesnosti
vysokoskoldkov. Rozhodne je vsak okrem vsetkého
uvedeného zndma aj ako velkd milovnicka psov.
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Dalsim &lenom timu KPPaPZ, hoci len ako
externista, je doc. Mgr.

Gabriel Banik, PhD. M&ze byt inSpirdciou pre mladych
vedcoyv, ktori svoju iniciativu prejavuje vo vedeni @
koordindcii domdacich a medzindrodnych vyskumnych
projektov, primdarne zameranych na oblasti klinicke;
psychologie. Stretnes sa s nim na Psycholdgii pre
medziodborové studium. Popri vede a vyskume sa
venuje aj rogerianskej psychoterapii, no jeho najvacsou
srdcovkou je jeho rodina.

/astupenie z radu praktikov v oblasti Skolskej
a poradenskej psycholdgie na katedre predstavuje PhDr.
Anna Janovskd, PhD.
Jej nekonecné praktické skusenosti su

neodmyslitelnou sucasfou jej vyucby, najma co sa tyka
intferaktivne vedenych volitelnych predmetov
zameranych na ,,soft-skills", Integracia ziakov so
zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim, Problémoveé
a agresivne spravanie ziakov, Socidalno-psychologicky
vycvik Ci Vychovné poradenstvo. Ostava jej €as aj na
teoretickejSie predmety, akymi su napriklad
Metodoldgia pre MOS psycholdgie a na magisterskom
Studiu Zaklady metodoldgie pedagogicko-
psychologického vyskumu. Ako v praxi, tak aj vo
vyskume sa venuje problémom mlddeze, akymi je
sebaposkodzovanie, uzivanie drog, Cidepresivhe
priznaky. Posobi aj ako psychologicka v Univerzithom
poradenskom centre (UNIPOC). Psychohygienou je pre
nu Sport, rodina a jej ,,zverinec", kde si Utocisko ndjde
psik a nejedna macicka.
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NajCastejSie sa na bakaldrskom stupni studia stretnes s
Mgr. Ondrejom Kalinom, PhD. Otvori ti bradnu do svetao
psycholdgie na predmetoch Kognitivna psychologia,
Psycholdgia emaocii a motivacie a Socidlna psycholdgia
pre medziodborove studium. Na magisterskom studiu
Ti ponukne svoje terapeutické skusenosti pocas vyucCby
Aplikacie systemického pristupu v Skolskej praxi a
Umenia pomdhat rozhovorom. Taktiez sa podiela na
realizacii interaktivne vedenych predmetov zameranych
na trénovanie ,,soft-skills". Jeho vyskumné zameranie sa
tyka rizikového sexudlneho spravania, normativnych
presvedceni a emigracnych zadmerov vysokoskolakov.
Svoje rozhodcovské zrucnosti uplatnuje nielen ako
hokejovy rozhodca, ale aj ako otec troch deti.

Mar. Lucia Barbierik, PhD. sa zabieha po navrate
z rodicovske] dovolenky a sustredi sa najma
realizGciu predmetov spojenych s rozvojom ,,50Oft-
skills* a zodpovedd za psychologicku cast praxi
pre ucitelov.

Na magisterskom studiu si u nej mozes zapisat
predmety Etika v praci ucitela a vychovného poradcu
alebo Psycholdgia tvorivosti a praca s nadanymi v praci
ucCitela. Jej publikaCné vystupy su orienfované na
problematiku nespokojnosti s telom a dysfunkéného
stravovania a v tejto téme rada konzultuje zaverecné
prace. Do neddavna venovala kazdu volnu chvilu tancu,
avsak fteraz sa jej prioritou stali studium a prax v oblasfi
rodicovstva.
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Mar. Marta Dobrowolska Kulanovd, PhD. je
staronovou Clenkou katedry, nastupujucou po
dvojndsobnej rodiCovskej dovolenke. ESte pocas
Studia absolvovala vycvik v systemickej
a rodinnej terapii a rocny vycvik v symbolicko-
relaxacnej psychoterapii. V minulosti sa
vyskumne venovala najmad téme odchodu
mladych ludi do zahranicia a prevencii
rizikového spravania. Ma bohaté skusenosti
s vedenim interaktivnych vycvikovych skupin
zameranych na rozvoj ,,soft-skills*, ktorym Ta rada
priuci napriklad na predmete Timova prdaca.
Stretnes sa s nou aj na predmete Tedrio
posychodiagnostiky a psychometrie pre MOS,
Karierové poradenstvo ¢i Pozitivna psycholdgia.
Vo volnych chvilach travi €as s rodinou, najma so
svojimi dvoma dcérami, uci sa po taliansky, ma
rada dlhé prechddzky a vela, vela knih.

Najnovsim prirastkom k timu KPPaPZ je PhDr.
Janka Liptakovd, PhD.. V rdmci pedagogicke;
cinnosti sa venuje vyucbe predmetov z oblasti

prevencie uzivania navykovych [atok,

Psycholdgie zdravia, Psycholdgie osobnosti
a Kognitivhej psychologie. Tiez ju mozes stretnut
na predmetoch suvisiacich so ,,soft-skills”. Svoj
vyskum doposial zamerala na dusevné zdravie

ucCitelov a buducich ucitelov. TUto tému sa snazi
presadit do povedomia odborného qj laického
publika, a tym prispiet k podpore ich
profesiondlneho a osobného rastu. Okrem toho
vsak dbd aj na vlastnu psychohygienu, pri ktorej
sa prejavuj jej vrucny vztah k dlhym
prechdadzkam, cestovaniu, akfivnemu zivotného
Stylu a Citaniu napinavych psychofrillerov.




Na koho sa obratit, ked mam problém?

Kontakty na nds a nase konzultacné hodiny ngjdes v AlS a na webe KPPaPZ,
avsak ohladom stretnutia je iste ngjlepsie sa vopred dohodnut e-mailom.
Nevdhaj sa na nds v pripade potreby obrdtit, no zé&roven nezabudni citaf

elektronickU ndstenku predmetu a informacny list, v ktorych ndjdes

vsetky dolezité informdacie.

v Ak narazis na problém, ktory budes chcieft riesit, postupuj prosim stale od
vyucujuceho, cez veducu katedry a ak ani vtedy probleém vyrieseny nebude, az
potom odporucame obrdatit sa na dekandt.

vV pripade, zZe sa tvoj problém tyka kompetencii studijného oddelenia (tvorba
Studijného pldanu, ziskavanie kreditov a pod.) nevahaj sa obrdtit v uradnych
hodindch na studijné oddelenie.

Aby si sa vyhol/ vyhla problémom s nedostatkom kreditov, bud pri zdpise
oredmetov velmi pozorny. Napriklad, na bakaldrskom stupni maju Studenti v
studijinom pldne 2x blok Psycholdgia. Prvy je urCeny vyhradne studentom
medziodboru psychologie (nazyva sa Blok PSY), druhy je urceny vsetkym
sfudentom medziodboru v ramci pedagogicko-psycholologickeho zakladu.
Niektoré z predmetov sa v tychto dvoch blokoch prekryvaju. Davaj si preto
pozor, Ci mdas dostatok kreditov v oboch blokoch, dané predmety totiz

Dolezité odkazy a dokumenty studenta

Harmonogram akademickeho roka

Studijny poriadok

Disciplinarny poriadok

/gverecne prace

Ako sa vyhnui plagidtorstvue (PriruCka pre Studentov)

o n

UNIPOC (Univerzitné poradenske centrum)
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https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/studijne-oddelenie/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/harmonogramar/
https://www.bing.com/search?q=chrome-extension%3A%2F%2Fefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj%2Fhttps%3A%2Fintranet.upjs.sk%2Fop%2Fop.Public.php%3Fdocumentid%3D5740&FORM=ANAB01&PC=ACTS
https://www.bing.com/search?q=chrome-extension%3A%2F%2Fefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj%2Fhttps%3A%2Fintranet.upjs.sk%2Fop%2Fop.Public.php%3Fdocumentid%3D5981&FORM=ANAB01&PC=ACTS
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/zp-a-ss/
https://www.bing.com/search?q=chrome-extension%3A%2F%2Fefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj%2Fhttps%3A%2Fintranet.upjs.sk%2Fop%2Fop.Public.php%3Fdocumentid%3D8019&FORM=ANAB01&PC=ACTS
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/

Ako si vybrat zaverecnu pracu?

Kedze je tvoje studium dvoj-odborove, mozes sa rozhodnuft, z ktorého
odboru chces pisat zavereCnu prdacu. Ak si vyberies psychologiu, je
potrebné si ¢o najskdr (podla harmonogramu) zvolit tému prostrednictvom
oslovenia veduceho prace na KPPaPZ. Ber do Uvahy, ze tém zo psycholdgie
je obmedzeny pocet, preto, ak sa ozves prilis neskoro, mozu uz byt vsetky
témy obsadené. Pri rozhodovani Ti moze pomoct vyskumny profil
vyucujuceho na webe KPPaPZ alebo v tomto dokumente v Casti Kto su
clenovia KPPaPZ?

Bakalarska praca

Bakaldrsku prdacu je potrebné zacaft riesit najneskdr v druhej polovici LS 2.
rocnika a to bud kontaktovat vyucujucich s vlastnou navrhovanou témou
alebo si vybrat z ponukanych tém. Opdt zdbdraznujeme, ze pocet
ponukanych prdac z psycholdgie je obmedzeny. Tymto vsak predpriprava na
uspesnu obhajobu prace nekondi, v ZS 3. rocnika je potrebne si zapisat
Semindr k bakaldrskej praci (len jeden, podla odboru).

Diplomova praca
Diplomovu prdcu na KPPaPZ je potrebné si zapisat uz v ZS T.rocniko
magisterskeho studia. Plati rovnaky postup ako pri zapise bakaldrskej
prace. Tentokrat je potfrebné si popri zapise témy zapisat aj predmet
Diplomovy seminadr 1.

Ku pisaniu zaverecnych prac odporucame nastudovaft si literaturu
Metodika pisania vysokoskolskych a kvalifikaénych prdac a prirucku Ako sa
vvhnut plagidtorstvu?e



https://uniba.sk/fileadmin/ruk/cit/ais/zaverecne-prace/metodika_pisania_zp.pdf
https://www.bing.com/search?q=chrome-extension%3A%2F%2Fefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj%2Fhttps%3A%2Fintranet.upjs.sk%2Fop%2Fop.Public.php%3Fdocumentid%3D8019&FORM=ANAB01&PC=ACTS
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Chces studovat v zahranici?

Zahrani¢ny pobyt je urceny studentom medziodborového studia
posycholdgie, ktori budu v nasledujucom akademickom roku v 2. alebo 3.
rocniku bakaldrskeho studia, alebo v 1. a 2. roCniku magisterskeho studia.

M&3 moznost vycestovat na Jiho&esky Univerzitu v Ceskych Budé&joviciach,
s ktorou mame vytvorenu spolupracu v ramci programu Erasmus+, resp. no
akukolvek univerzitu, ktorda poskytuje studijny program podobny fomu
Tvojmu (konzultuj s koordindtorkou PhDr. Jankou Liptdkovou, PhD.,
janka.liptakova@upjs.sk).

Vlastnu iniciativu Stfudentov ako aj cely pobyt v zahranici podporujeme.

Vyhody pobytu v zahranici asi zvlast netrebba nikomu predstavovaf, avsak
vyhody 3tUdia v CR si mdlokto uvedomuije:
‘Moznost zapisat si akykolvek predmet, ktory sa na prijimajucej univerzite
vyucuje, kedze studium prebieha v ceskom jazyku
‘Moznost zapisat si niektoré z predmetov vyucované v anglickom jazyku
-Cenovo dostupné ubytovanie
Vybornd organizacnd podpora prichadzajucich studentov

Podrobné informdcie o fungovani mobilit v ramci programu Erasmus+
ndjdete na hitps://www.upijs.sk/filozoficka-fakulta/info-pre-studentov/
mobility /
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Co potom, ked skon¢is Bc?

V pripade, ze chces pokracovat dalej na Mgr. studium, mas dve moznosti:
1.pokracovaft v studiu oboch predmetov v rdmci stddia ucitelstva
akademickych predmetov (uplatnenie: ucitel pre 2. st. ZS alebo SS a
pre vyucbu psychologie na zdravotnych a pedagogickych skolach). 2.
pokracovat studiom len jedného predmetu na prislusnej katedre
(jednoodborové studium — vhodné pre studentov, ktori by sa viac ako na
uCitelstvo chceli orientovat na vedecku Cinnost).*

*Plati pre Studentov studujucich odbory: matematika, biologia, geografia,
britské a americke studid, historia. Pre ostatnych studentoyv plati 1. moznost.

Co z Teba bude po skonéeni VS?

Je fajn uz od zaciatku vediet, ze po absolvovani studia u nds z Teba nebude
psycholdg, ako by to bolo na Katedre psycholdgie. Rozdiel oprofi
jednoodborovej psycholdgii spociva v tom, ze nas absolvent je kvalifikovany
na ucenie psycholdgie a nie psychologicku prax (prestup na jednoodborovu
psychologiu mozny nie je).

Ak by si ale po absolvovani nasho studijného programu mal/a zdujem o
pracu psychologa na skole, mame pre Teba moznost Rozsirujuceho studia
_Skolskej_psychologie popri zamestnani, vdaka ktoremu sa budes moct
uplatnit ako Skolsky psycholdg.
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Na zaver...

...mame pre Teba este jednu aktivitu. Vezmi si papier A4, ceruzku alebo
pero a obkresli si nan svoje ruky. Do kazdeho prsta potom vpis jednu
svoju dobru vilastnost, nie€Co €o si na sebe cenis, nieCo ¢o dokazes,
ovladdas — teda spolu by ich malo byt 10. Nie je to pre kazdeho [ahke,
ale pouvazuj, urcite ich mas omnoho viac ako 10. Pripadne sa opytaj
svojich blizkych aku pozitivnu viastnost by Ti priradili. Potom si z tychto
vlastnosti zakrdzkuj tie, ktoré by sa ti hodili pri studiu ucitel'stva
psycholdgie alebo ¢o si myslis, ktoré by mal mat dobry
ucitel psycholdgie. Tak ako, patris k nadm?e :)
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