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Anotacia:

Prevalencia depresie narasta, pojem depresia sa udomacnil vbeznej komunikacii
a depresia patri k najviac stigmatizovanym psychickym porucham v suc¢asnosti. Napriek
dekadam vyskumu depresie nie je mozné pozorovat uspokojivy pokrok ¢i uz v diagnostike
ale aj liecbe depresie. Jednym z faktorov, ktoré diagnostiku aj lie¢bu depresie stazujud, je
jej heterogenita. Jednym z moznych pristupov ako reflektovat heterogenitu depresie je
symptémovy pristup, s dérazom na réznu vahu jednotlivych symptémov zohladnujuc aj
symptémy depresie mimo jej Standardny klinicky obraz. Cielom projektu je: a) blizSie
Specifikovat klinicky obraz depresie ako sadu unikatnych symptémov depresie
reprezentujlcich depresiu aj mimo Standardny klinicky obraz; b) overit vzajomné
prepojenia Standardnych symptémov depresie anami identifikovanymi unikatnymi
symptémami depresie vramci sietove] Struktury; c) overit potencialnu prediktivhu
hodnotu identifikovanych symptdmov depresie a analyzovat Specifické faktory suvisiace
s tymito symptédmami.

Ciele projektu:

1. Analyza obsahového prelinania symptomov depresie naprie¢ dostupnymi
diagnostickymi (meracimi) nastrojmidepresie.

2. Interpretativna fenomenologickd analyza vnimania depresie z pohladu klinickych
pracovnikov, pacientov a ichblizkych. Analyza obsahového prelinania takto
identifikovanych symptémov depresie.

3. Analyza obsahového prelinania unikatnej sady symptémov depresie identifikovanych
na zaklade analyzyobsahového prelinania symptémov depresie v ramci dostupnych
meracich nastrojov depresie a unikatnej sady symptomov zistenych prostrednictvom
interpretativnej fenomenologickej analyzy vnimania depresie z pohladu rbéznych
zaangazovanych os6b do prezivania depresie. Prostrednictvom toho blizSia Specifikacia
klinického obrazu depresie ako unikatnej sady symptomov depresie reprezentujlcej
symptomy depresie aj mimo Standardnu operacionalizaciu depresie zadefinovanu v
aktualnych diagnosticko-$tatistickych manualoch dusevnych portch.



4. Analyza vzajomného prepojenia Standardnych Standardnych symptémov depresie a
nami identifikovanejunikatnej sady symptémov depresie v ramci sietovej Struktury
pozostavajucej z tychto symptomov. Analyza centrality (postavenia) jednotlivych
symptomov v takto definovanej sietovej Strukture. Zaroven analyza vyskytu takto
identifikovanej unikatnej sady symptémov v neklinickej a klinickej populacii. 5. Overenie
potencialnej prediktivne] hodnoty identifikovanych symptémov depresie a analyza
Specifickychfaktorov suvisiacich s tymito symptdémami, faktorov, ktoré by mohli
reprezentovat rizikové, resp. protektivne faktory tychto symptomov.



