
VEGA 1/0654/25 Problémové sledovanie pornografie u mladých dospelých: 
prierezová a longitudinálna analýza rizikových, protektívnych faktorov a dôsledkov s 

ním súvisiacich 

Anotácia 

Pornografia sa stala masovým spotrebiteľským produktom v západných spoločnostiach 
vďaka svojej dostupnosti, anonymite a bezplatnému sledovaniu. Výsledkom je, že 
sledovanie pornografie môže vyústiť najmä u mladých dospelých do patologického stavu 
známeho ako–Problematic pornography use (PPU). Takáto forma sledovania pornografie 
bola v mnohých výskumoch spojená negatívnym dopadom na:(a)mentálne 
zdravie;(b)kvalitu blízkych romantických vzťahov;(c)sexuálne zdravie a na celkovú 
sexuálnu spokojnosť. Aktuálne trendy vo výskume PPU sa zameriavajú na vytváranie 
komplexných modelov v predikcii daného správania a zdôrazňujú potrebu 
longitudinálnych štúdií. Predkladaný projekt má za cieľ obohatiť poznanie faktorov 
predikujúcich PPU a tiež lepšie vysvetliť dopady tohto správania 
prostredníctvom:(a)cieleného zamerania na mladých dospelých;(b)využitia 
longitudinálneho dizajnu, moderačných/mediačných analýz; (c)využitia na respondenta 
centrovaných analýz so zameraním na identifikáciu odlišných profilov sledovania 
pornografie. 

Ciele: 

1) Uskutočniť skríningovú štúdiu pomocou overeného skríningového nástroja na 
posúdenie vzorcov a frekvencie používania pornografie medzi mladými dospelými s 
cieľom objasniť a popísať mieru problémového sledovania pornografie. 

2) Identifikovať rizikové a protektívne intrapersonálne a interpersonálne faktory 
problémového sledovania pornografie. 

3) Na intrapersonálnej a interperosnálnej úrovni identifikovať možné negatívne ako aj 
pozitívne dôsledky sledovania pornografie. Analyzovať psychologicky mechanizmus 
vzťahu medzi identifikovanými faktormi a problémovým sledovaním pornografie 
prostredníctvom mediujúcich a moderujúcich premenných. 

4) Použitím na respondenta centrovaných analýz (Person-centered analytic approaches) 
ako sú Klastrové analýzy alebo Latent profile analýzy, identifikovať odlišné profily 
sledovateľov pornografie, a tak prispieť lepšiemu pochopeniu psychologických 
mechanizmov vysvetľujúcich dané správanie. 

5) Prostredníctvom opakovaného merania analyzovať longitudinálne vzťahy medzi 
interpersonálnymi a intrapersonálnymi faktormi a problémovým sledovaním pornografie 
a týmto presnejšie identifikovať nezávislé resp. kauzálne faktory vplývajúce na dané 
správanie. 

6) Skúmať problémové sledovanie pornografie. 
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