
    PRAX NA BAKALÁRSKOM STUPNI ŠTÚDIA PSYCHOLÓGIE na našej katedre 

Štúdium psychológie u nás nie je len o teórii — už od bakalárskeho stupňa získavaš 
priame skúsenosti z praxe, učíš sa pozorovať odborníkov, rozvíjaš svoje profesijné 
zručnosti a spoznávaš reálne prostredie, v ktorom psychológovia pôsobia.  

 
Ako vyzerá prax v bakalárskom štúdiu 

   1. Pozorovanie a tieňovanie odborníkov počas výučby 

• sledovanie práce pedagógov a psychológov na vyučovaných predmetoch 

• účasť na odborných diskusiách v cykle „Na slovíčko s psychológom“ 

• pochopenie priebehu odbornej práce s klientom 

 

   2. Jednodňové návštevy poradenských a komunitných zariadení. Získavaš 
prehľad o fungovaní: 

• školských a pedagogicko-psychologických zariadení 

• poradní 

• komunitných a sociálnych centier 

 

   3. Rozvoj mäkkých a profesijných zručností. V rámci predmetov Profesionálne 
spôsobilosti I. a II. si rozvíjaš: 

• komunikáciu a empatiu 

• etické myslenie a zodpovednosť 

• prácu v tíme a profesionálne vystupovanie 

• riešenie konfliktov 

• základy vedenia psychologického rozhovoru 

 

   4. Case meetings na predmetoch Základy klinickej psychológie, Poradenská 
psychológia, Pedagogická psychológia, Poruchy detského vývinu  

• účasť na case meetingoch — odborných diskusiách, kde sa v tíme analyzujú 
konkrétne prípady a hľadajú profesionálne riešenia  

 

   5. Predmet Psychologické praktiká — rozvoj kritického a odborného uvažovania  



• pozoruješ kognitívne a psychomotorické fenomény v praxi 

• skúšaš experimentálne postupy 

• diskutuješ a kriticky vyhodnocuješ pozorovania 

 

   6. Administratívna a organizačná príprava a podpora počas celého bakalárskeho 
stupňa 

• príprava podkladov a materiálov 

• práca s dotazníkmi 

 

   7. Základná výskumná činnosť - aktívne sa zapájaš do života katedry: 

• pomoc pri výskumných projektoch 

• zber a spracovanie dát 

• vyhľadávanie odbornej literatúry 

• základné štatistické analýzy (napr. SPSS, R) 

 

   Čo získaš počas bakalárskej praxe 

• realistický obraz práce psychológa 

• rozvoj profesionálneho vystupovania 

• základné výskumné a analytické zručnosti 

• pochopenie etiky, hraníc a kompetencií 

• skúsenosti, ktoré ti otvoria dvere do magisterského štúdia aj praxe  

 

   Čo študent bakalárskeho stupňa nesmie robiť 

Na bakalárskom stupni sa zoznamuješ s praxou, no ešte nevykonávaš samostatnú 
psychologickú činnosť. Tieto kompetencie prichádzajú až na magisterskom a po 
ukončení magisterského stupňa. Študent nesmie: 

• samostatne diagnostikovať klientov 

• viesť terapiu alebo poradenské sedenia 

• poskytovať psychologické posudky 


