
1.

nácvik vedenia koučovacích rozhovorov
riadenie výberového konania (vedenie rozhovorov, zostavovanie a
vedenie assessment centier)
nácvik poskytovania spätnej väzby z hodnotenia zamestnancov a z
personálnej analýzy (za účelom výberového konania a rozvoja
zamestnancov)
implementácia organizačnej zmeny (Open Space Technology)
nácvik zručností zahŕňajúci: diagnostika problému na organizačnej
úrovni, projektový manažment

4.

Prax v pracovnej a organizačnej psychológii

PRAX NA MAGISTERSKOM STUPNI ŠTÚDIA
PSYCHOLÓGIE na našej KATEDRE
Štúdium psychológie u nás nie je len o teórii — už od

bakalárskeho stupňa získavaš priame skúsenosti z praxe, učíš sa
pozorovať odborníkov, rozvíjaš svoje profesijné zručnosti a

spoznávaš reálne prostredie, v ktorom psychológovia pôsobia.

PRAX v reálnych zariadeniach 75 hodín, napríklad:
Centrá poradenstva a prevencie (CPP)
zdravotnícke zariadenia (nemocnice, neštátne zdravotnícke
zariadenia)
ambulancie klinickej/poradenskej psychológie
školské psychologické tímy
centrá duševného zdravia
sociálne služby, krízové centrá, neziskové organizácie

Priama práca s klientmi pod dohľadom (predmety Psychoterapia,
Klinická psychológia,  Kognitívno behaviorálna terapia).
Vykonávaš základné psychologické úkony, avšak stále nejde o
samostatnú psychologickú odbornú činnosť, ale asistovanú prax:

asistuješ pri psychodiagnostike (príprava testov, administrácia,
skórovanie)
vedieš anamnestický, orientačný alebo psychodiagnostický rozhovor
podieľaš sa na vedení preventívnych a edukačných aktivít
aplikuješ jednoduché poradenské techniky

2.

Psychodiagnostika (predmety Psychodiagnostika a Klinická
psychológia)

administruješ psychodiagnostické metódy
vyhodnocuješ a interpretuješ výsledky
vedieš dokumentáciu k psychodiagnostike
prirpavuješ konzultácie a následnú spätnú väzbú

3.

Poradenstvo a intervencie (všetky poradenské a klinické predmety)
nácvik poradenských a terapeutických rozhovorov
krátke, štruktúrované intervencie
tréning sociálnych a komunikačných zručností
psychoedukácia klientov a ich blízkych 5.



práca na diplomovej práci s reálnym výskumom
aplikácia pokročilých štatistických metód
účasť na konferenciách, projektoch a odborných workshopoch6.

Stáže a dobrovoľníctvo
možnosť Odbornej stáže cez program Erasmus+ 
dobrovoľnícka činnosť vrámci rovesníckeho poradenského programu
Buddy (Univerzitné poradenské centrum UNIPOC) 7.

Výskumná a odborná činnosť

Ciele magisterskej praxe
Študent si má:

rozvinúť profesionálnu psychologickú
identitu
osvojiť pokročilé komunikačné a
diagnostické zručnosti
osvojiť etické, právne a profesionálne
štandardy
rozvinúť schopnosť reflektovať vlastnú prácu
osvojiť prácu s emóciami klienta aj
vlastnými (sebapoznanie, sebaregulácia)
interdisciplinárnu spoluprácu (psychiater,
sociálny pracovník, pedagóg)
osvojiť zručnosti potrebné pre nastavenie a
realizáciu konkrétnych stratégií práce s
ľudskými zdrojmi na pracovisku

Čo študent magisterského stupňa
STÁLE nesmie robiť

Hoci si zapojený do praxe oveľa aktívnejšie,
stále nesmieš:

viesť samostatnú psychoterapiu
samostatne vykonávať psychodiagnostiku
vydávať posudky
rozhodovať o liečbe/intervenciách bez
schválenia odborníka
nahrádzať kvalifikovaného psychológa


