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SPRÁVA PRE MÉDIÁ 
 

Filozofická fakulta UPJŠ pozýva na interaktívnu výstavu „Respira 
democratia!“ pri príležitosti Novembra ’89 

 
▪ KOŠICE 13. novembra 2025 
 

Katedra histórie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach 
pozýva verejnosť, študentov a pedagógov osláviť Deň boja za slobodu a demokraciu 
prostredníctvom interaktívnej výstavy „Respira democratia!“ (Dýchaj, demokracia!). 

Výstava sa uskutoční v areáli Filozofickej fakulty UPJŠ v priestoroch budovy Platón na 
Moyzesovej 9 v Košiciach. Otvorenie výstavy bude v pondelok 17. novembra 2025 o 10.00 
hod. a návštevníci ju môžu vidieť do piatka 21. novembra 2025. 

Podujatie pripravili študentky a študenti učiteľstva dejepisu spolu so svojimi pedagógmi. 
Výstava „Respira democratia!“ ponúka originálny pohľad na demokraciu prostredníctvom 
metafory ľudského tela. Na časovej osi v podobe krivky EKG návštevníci sledujú, v akom 
stave bola demokracia na Slovensku od prvej Československej republiky po súčasnosť. 

Autori výstavy skúmajú „životné funkcie“ demokracie – jej silné a slabé stránky –, ako aj 
ohrozenia, ktoré ju môžu priviesť do kritického stavu. 

Študenti predstavia anamnézu demokracie, ukážu, ako fungujú jej životne dôležité 
orgány, a poukážu na to, čo môže každý jednotlivec urobiť, aby demokracia mohla „dýchať“. 

Návštevník robí zodpovedné rozhodnutia a zisťuje, čo všetko môže pre záchranu 
„pacienta“, teda demokracie, urobiť vo svojom každodennom živote – uvádzajú 
organizátori. 

Výstava má ambíciu byť nielen umeleckým a vzdelávacím zážitkom, ale aj impulzom na 
zamyslenie sa nad stavom demokracie v súčasnosti. 

„Staňte sa spolu s nami nositeľmi kyslíka, aby sme mohli spoločne zvolať: Dýchaj, 
demokracia!“ 
 
▪ Kontaktná osoba: 

PaedDr. Alžbeta Śnieżko, PhD. 
Katedra histórie Filozofickej fakulty UPJŠ v Košiciach 
MT: +421 903 716 237 

 
▪ Médiám sprostredkoval: 

PhDr. Marián Gladiš, PhD. 
Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach 
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