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Zverejnenie informácií o výberovom konaní 
 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta v súlade s ustanovením § 77 ods. 7 
zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov zverejňuje na účely overenia výsledku výberového konania informácie o 
výberovom konaní (uskutočnené dňa 19. 5. 2026) v tomto rozsahu: 
 
Výberové konanie na obsadenie pracovného miesta vysokoškolského učiteľa na funkčnom 
mieste odborného asistenta v študijnom odbore psychológia so zameraním na pedagogickú 
psychológiu 
 
a) Zoznam členov výberovej komisie: 
doc. PhDr. Beáta Ráczová, PhD. 
doc. Mgr. Mária Bačíková, PhD. 
doc. Mgr. Monika Hricová, PhD. 
 
b) Údaje vybraného uchádzača a neúspešných uchádzačov: 
- v prílohe č. 1 tohto dokumentu 
 

c) Názov študijného odboru, v ktorom má vybraný uchádzač pôsobiť: 
študijný odbor psychológia so zameraním na pedagogickú psychológiu 
 
d) Počet uchádzačov: 1 
 
 
 
V Košiciach dňa 19. 5. 2026 
 
 
 

prof. Mgr. Renáta Panocová, PhD. 

           dekanka FF UPJŠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.ff.upjs.sk/


Príloha č. 1 

OSOBNÉ INFORMÁCIE  

Meno, priezvisko, titul. PhDr. Anna Janovská, PhD. 

Rok narodenia 1962 

  

Pracovné Skúsenosti  

•OBDOBIE (od – do) 14.1. 2012 – doposiaľ 

Názov a adresa zamestnávateľa Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Filozofická fakulta 

Názov odvetvia školstvo 

Dosiahnutá pozícia Odborná asistentka 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

Pedagogická, publikačná  a vedecko – výskumná činnosť, psychologická 
poradenská činnosť 

OBDOBIE (od – do) 7.2.2024 - doposiaľ 

Názov a adresa zamestnávateľa SZŠ Dneperská 1, Košice 

Názov odvetvia školstvo 

Dosiahnutá pozícia Školský psychológ (úväzok 0,25) 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

psychodiagnostika, psychologické poradenstvo, individuálna a skupinová 
intervencia, prevencia sociálno-patologických javov 

•OBDOBIE (od – do) 1.11.2019 – 30.6.2023 

Názov a adresa zamestnávateľa Základná škola Považská 12, Košice 

Názov odvetvia školstvo 

Dosiahnutá pozícia Školský psychológ (úväzok 10 hod./týždeň) 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

psychodiagnostika, psychologické poradenstvo, individuálna a skupinová 
intervencia, prevencia sociálno-patologických javov 

•OBDOBIE (od – do) 1.9. 2008 – 30.6.2017   

Názov a adresa zamestnávateľa Prešovská univerzita v Prešove 

Názov odvetvia školstvo 

Dosiahnutá pozícia Odborná asistentka 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

Pedagogická, publikačná  a vedecko – výskumná činnosť 

•OBDOBIE (od – do) 1. 12. 1992 – 31.8. 2008 

Názov a adresa zamestnávateľa Centrum poradenstva a prevencie (CPaP) 

Zuzkin park 10, Košice 

Názov odvetvia školstvo – poradenská psychológia 

Dosiahnutá pozícia odborný zamestnanec - psychológ 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

 

psychodiagnostika, psychologické poradenstvo, individuálna a skupinová 
psychoterapia, prevencia sociálno-patologických javov, sociálno-psychologické 
výcviky pre žiakov a učiteľov  

•OBDOBIE (od – do) 
 

15. 8. 1984 – 27. 8. 1992 

Názov a adresa zamestnávateľa FNsP Trieda SNP č. 1, Košice 

Názov odvetvia zdravotníctvo – klinická psychológia 

Dosiahnutá pozícia odborný zamestnanec - psychológ 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

 

Ďalšie pracovné skúsenosti: 

psychodiagnostika a psychoterapia 

 



•OBDOBIE (od – do) november 2004 – január 2005 

Názov a adresa zamestnávateľa Inštitút vzdelávania veterinárnych lekárov, Cesta pod Hradovou 13/A, Košice 

 Odborné vzdelávanie zamestnancov v dočasnej štátnej službe – spoločný základ 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

obsah vzdelávania: komunikačné zručnosti, riešenie konfliktov, psychohygiena, 
stres, zvládanie záťažových situácii, asertivita, práca v tíme. 

•OBDOBIE (od – do) september 2004 – jún 2006 

Názov a adresa zamestnávateľa Spoločenskovedný ústav SAV, Košice 

 Participácia na realizácii projektu: „Zvyšovanie sociálnej kompetencie žiakov 
prostredníctvom rozvíjania tvorivosti v sociálnych vzťahoch.“  

 Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň rozvíjanie sociálnych zručností žiakov formou sociálno – psychologického výcviku. 

•OBDOBIE (od – do) apríl – máj 2005 

Názov a adresa zamestnávateľa  Centrum vzdelávania MPSVaR , Bratislava 

Hlavná pracovná náplň  
a zodpovednosť 

Rozvoj komunikačných zručnosti pracovníkov v rezorte práce, sociálnych vecí 
a rodiny – soc. psychologický tréning 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň  rozvíjanie komunikačných zručností, práca v tíme, psychohygiena, stres. 

•OBDOBIE (od – do) apríl – máj 2005  

Názov a adresa zamestnávateľa Centrum vzdelávania MPSVaR , Bratislava 

 
Vzdelávanie  zamestnancov rezortu práce, sociálnych vecí a rodiny k efektívnej tímovej práci - soc. psychologický tréning 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň  
 

budovanie efektívnych tímov, komunikácia, stres, vedenie ľudí, manažérske 
zručnosti, riešenie konfliktov. 

•OBDOBIE (od – do) apríl – november 2005 

Názov a adresa zamestnávateľa Krajský školský úrad Košice,  

 Sociálno – psychologický výcvik pre učiteľov špeciálnych škôl. 

Dosiahnutá pozícia lektorka, spoluautorka pracovných, metodických materiálov a kurikúl vzdelávania 

Hlavná pracovná náplň  
 

vzdelávanie a vypracovanie osnov kurzu, pracovných a metodických materiálov., 
rozvíjanie interpersonálnych zručností, konflikty, stres, práca s deťmi s poruchami 
správania, riešenie agresivity, šikanovania a budovanie pozitívnej sociálnej klímy 
v školách 

•OBDOBIE (od – do) august 2005 – jún 2006 

Názov a adresa zamestnávateľa IVVL,  Košice.  

 Rozvíjanie manažérskych zručností pracovníkov štátnej veterinárnej správy e-
learningové vzdelávanie 

Dosiahnutá pozícia lektorka, spoluautorka pracovných, metodických materiálov a kurikúl vzdelávania 

Hlavná pracovná náplň 

 

 

vzdelávanie a vypracovanie osnov kurzu, pracovných a metodických materiálov 
s obsahom: štýly a vedenie v práci manažéra, plánovanie a jeho cyklus ,časový 
manažment, tímy a roly, delegovanie ,riešenie konfliktov, motivácia , hodnotenie 
a spätná väzba, techniky ovplyvňovania  

•OBDOBIE (od – do) jún 2006 – máj 2007 

Názov a adresa zamestnávateľa Elfa s.r.o., Košice. 

 Komunikácia na trhu práce . – tréningový kurz pre nezamestnaných 

Dosiahnutá pozícia lektorka, autorka pracovných a študijných materiálov 

Hlavná pracovná náplň  
 

rozvíjanie komunikačných zručností, sebaprezentácia v súvislostí s hľadaním si 
pracovného miesta, riešenie konfliktných a záťažových situácií. 



 

•OBDOBIE (od – do) 

 

október 2006 – apríl 2007 

Názov a adresa zamestnávateľa Súkromná stredná škola Bukovecká, Košice 

 Komunikácia v pracovných a obchodných vzťahoch – rekvalifikačný kurz 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň  
 

rozvíjanie komunikačných zručností, kooperatívneho správania, tímovej práce, 
obchodných zručností v súvislosti s presadením sa na trhu práce  

•OBDOBIE (od – do) február 2007 – máj 2007 

Názov a adresa zamestnávateľa Metodicko – pedagogické centrum Tomášikova, Bratislava 

 tréning komunikačných zručností pre pedagógov 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň  rozvoj komunikačných zručností potrebných na efektívnu prácu pedagóga 

 

•OBDOBIE (od – do) november 2007 

  Názov a adresa 
zamestnávateľa 

Eduka, vzdelávacia inštitúcia, Bratislava 

 Komunikačné zručnosti a riešenie konfliktov – tréning pre zamestnancov 
Slovenskej Pošty 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň  rozvoj komunikačných zručností a zručností potrebných na riešenie konfliktov 
v pracovnom prostredí 

OBDOBIE (od – do) júl 2007 – jún 2008 

Názov a adresa zamestnávateľa Technická univerzita, Košice 

 Kurz interpersonálnych a manažérskych zručností pre vedeckých a riadiacich 
pracovníkov – vzdelávanie doktorandov TU 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň vzdelávanie a vypracovanie osnov kurzu, pracovných a metodických materiálov 
s obsahom: štýly a vedenie v práci manažéra, plánovanie a jeho cyklus ,časový 
manažment, tímy a roly, delegovanie ,riešenie konfliktov, motivácia , hodnotenie 
a spätná väzba, techniky ovplyvňovania  

OBDOBIE (od – do) marec – apríl 2008 

Názov a adresa zamestnávateľa Elfa s.r.o., Košice. 

 Tréning komunikačných zručností a tímovej práce pre zamestnancov BEL 
Michalovce 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň rozvíjanie komunikačných zručností, kooperatívneho správania, tímovej práce 

OBDOBIE (od – do) Február 2008 – marec 2009 

Názov a adresa zamestnávateľa IVVL Košice 

 Tréning komunikačných zručností a tímovej práce pre vedúcich zamestnancov 
štátnej veterinárnej správy 

Dosiahnutá pozícia lektorka 

Hlavná pracovná náplň Komunikácia, štýly a vedenie v práci manažéra, plánovanie a jeho cyklus, časový 
manažment, tímy a roly, delegovanie ,riešenie konfliktov, motivácia , hodnotenie 
a spätná väzba, techniky ovplyvňovania 

OBDOBIE (od – do) marec 2011 – december 2015 

Názov a adresa zamestnávateľa Metodicko-pedagogické centrum, Ševčenkova 11, 850 05 Bratislava 

Dosiahnutá pozícia externá lektorka 



Hlavná pracovná náplň Profesijný a kariérový rast pedagogických zamestnancov 

 

INÉ PRACOVNÉ AKTIVITY Zodpovedná riešiteľka projektu:  
- 2017 - 2019 KEGA 016UPJŠ-4/2017 Fidelita programu univerzálnej 

prevencie užívania návykových látok „Unplugged“ v podmienkach 
slovenských základných škôl.  

 Spoluriešiteľka projektov:  

- VEGA 1/0523/20 Problémové správanie dospievajúcich. Prierezová a 
longitudinálna analýza protektívnych a rizikových faktorov s ním 
súvisiacich. 

 - 2016-2020 APVV 15-0662 Psychologický mechanizmus zmien rizikového 
správania školákov a vysokoškolákov. Rizikové správanie a emigračné, 
migračné zámery. 

- APVV-0253-11 Užívanie drog medzi dospievajúcimi a vysokoškolákmi. Na 
výskumných dátach založená prevencia užívania drog.  

- VEGA 1/1092/12 Životná perspektíva a rizikové správanie vysokoškolákov.  
- APVV-23-0500 Hlbšie porozumenie well-beingu učiteľov: Zmiešané metódy 

výskumu well-beingu učiteľov, zahrňujúc vzťah učiteľ-rodič.  
- VEGA 1/0654/25 Problémové sledovanie pornografie u mladých dospelých: 

prierezová a longitudinálna analýza rizikových, protektívnych faktorov a 
dôsledkov s ním súvisiacich  

 Spoluriešiteľka medzinárodných projektov: 

- IMPRESA - Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into 
Action  

- ISPA (International School Psychology Association) 
„Global perspectives on teachers’ wellbeing and mental health following the
 COVID-19 pandemic“   

- Projekt IMPACT-C19 (International 
and Multidimensional Perspectives on the Impact of Covid-
19 across Generations) pod vedením 
prof. Radosvety Dimitrovej, Stockholm university v rámci divízie Americkej 
psychologickej Asociácie (APA) 

- Spolupodieľanie sa na medzinárodnej štúdii SLiCE a implementácii 
programu univerzálnej prevencie Unplugged v SR. 

 Zodpovedná za realizáciu rozširujúceho štúdia školskej psychológie na FF UPJŠ 

VZDELANIE   

OBDOBIE (od – do) 

Názov a typ organizácie 

poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Hlavné predmety / praktické 

zručnosti 

 

1980 – 1984 

Filozofická fakulta  UPJŠ,  Košice 

 

odbor psychológia 

štúdium ukončené štátnou záverečnou skúškou, udelený titul PhDr. 

 

OBDOBIE (od – do) 

Názov a typ organizácie 

poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Hlavné predmety / praktické 

zručnosti 

 

2009 - 2012 

Filozofická fakulta  UPJŠ, Košice . externé doktorandské štúdium 

 

Študijný odbor: Sociálna psychológia a psychológia práce 

štúdium ukončené obhajobou dizertačnej práce, udelený titul PhD.  

 

  

https://www.upjs.sk/public/media/14487/Anotacia%20VEGA%2020%20SJ.pdf
https://www.upjs.sk/public/media/14487/Anotacia%20VEGA%2020%20SJ.pdf
https://www.upjs.sk/public/media/14487/Anotacia%20VEGA%2020%20SJ.pdf
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/projekt-apvv-23-0500/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/katedra-pedagogickej-psychologie-a-psychologie-zdravia/projekt-apvv-23-0500/
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/7/2025/10/Anotacia-VEGA-Kalina_KPPaPZ.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/7/2025/10/Anotacia-VEGA-Kalina_KPPaPZ.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/7/2025/10/Anotacia-VEGA-Kalina_KPPaPZ.pdf


ĎALŠIE ODBORNÉ 
VZDELÁVNIE A KURZY 

OBDOBIE  október 1986 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

ILF – Inštitút pre ďalšie vzdelávanie lekárov a farmaceutov, 

Psychiatrická liečebňa Kroměříž 

Názov vzdelávacej aktivity Hypnóza a autogénny tréning 

OBDOBIE  jún 1987 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

ČSVTS – Československá vedeckotechnická spoločnosť, Košice 

Názov vzdelávacej aktivity Tréning asertivity 

OBDOBIE) marec 1994 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Seminář pro hypnoterapii, Brno 

Názov vzdelávacej aktivity Konverzačná a kooperatívna hypnoterapia 

OBDOBIE  máj 2002 -  november 2002 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

VÚDPaP Bratislava 

Názov vzdelávacej aktivity Výcvikovo-vzdelávacie školenie začínajúcich pracovníkov PPP a CVPP v oblasti 
univerzálnej a selektívnej prevencie drogových závislostí. 

OBDOBIE  august 2003 - november 2003 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

VÚDPaP Bratislava 

Názov vzdelávacej aktivity Nadstavbové výcvikovo-vzdelávacie školenie začínajúcich pracovníkov PPP 
a CVPP v oblasti univerzálnej a selektívnej prevencie drogových závislostí. 

OBDOBIE  marec 2004 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

VÚDPaP Bratislava 

Názov vzdelávacej aktivity Supervízny výcvikovo-vzdelávací seminár v skupinových formách preventívnej 
práce s deťmi a mládežou s poruchami správania. 

OBDOBIE  jún 2004 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Kredit, spoločnosť pre ďalšie vzdelávanie dospelých 

Košice 

Názov vzdelávacej aktivity Tréning v príprave, podávaní a realizácii projektov pre EU 

 

OBDOBIE  

 

november 2004 – november 2005 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Open Society Institute 

Názov vzdelávacej aktivity Vzdelávanie k sociálnej spravodlivosti.. Program pre dospelých.  

Tréning trénerov  

 

OBDOBIE  

 

október 2006 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Fenestra, Košice 

Názov vzdelávacej aktivity Základný tréning v téme násilia páchaného na ženách a deťoch v párových 
vzťahoch  

 

OBDOBIE  

 

7. 1. júl 2008 



Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

Sigmund Freud University, Vienna 

Názov vzdelávacej aktivity International Summer School in Psychotherapy 

Ďalšie vzdelávanie v psychoterapii detí a mládeže a detskej psychológii  

  

OBDOBIE  november 2009  

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

IPK Europe 

Názov vzdelávacej aktivity Tréning trénerov a auditorov ECo-C pre moduly: tímová práca, self marketing, 
manažment konfliktov, komunikácia, prípadové štúdie 

 

OBDOBIE  február a apríl 2021 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

IBSARO - Institut behaviorálních studií s.r.o., Praha, Česká republika 

Názov vzdelávacej aktivity Poruchy chování I; Poruchy chování II 

OBDOBIE  december 2021 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

IOR – Inštitút osobnostného rozvoja 

Názov vzdelávacej aktivity Intenzívny kurz práce s terapeutickými kartami 

OBDOBIE  marec a september 2022 

Názov a typ organizácie 
poskytujúcej vzdelanie či kurzy 

IOR – Inštitút osobnostného rozvoja  

Názov vzdelávacej aktivity Krízová intervencia na školách v prípade prírodnej katastrofy, útoku, smrti učiteľa/ 
žiaka. Smútková práca s deťmi;  Krízová intervencia v prípade suicidálneho zámeru 
a po suicidálnom čine v škole. 

 

https://www.ior.sk/kr%C3%ADzov%C3%A1-intervencia-na-%C5%A1kol%C3%A1ch-v-pr
https://www.ior.sk/kr%C3%ADzov%C3%A1-intervencia-na-%C5%A1kol%C3%A1ch-v-pr
https://www.ior.sk/kr%C3%ADzov%C3%A1-intervencia-na-%C5%A1kol%C3%A1ch-v-pr

