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Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach zorgankovali druhy
roénik uspesného podujatia MOVEMBER s ci#om prispiet’
k informovanosti muzov o rakovine prostaty a inychzavaznych
zdravotnych problémov tykajucich sa silnejSieho polavia

Podujatie Klubu verejného zdravia Spolku rkedi mesta KoSice sa konalo v sobotu
12. novembra 2016&ase medzi 14. a19. hodinou v koSickom Auparku dppadli
ho aj viaceré celebrity. Uz pred podujatim sa skfag ktoré su jeho symbolom, odfotilo trio
bratov Timkovcov a Zolli Sallai z No Name, a tiedSkcki futbalisti Dalibor Tak§ FrantiSek
Pavuk, Mojmir Trebidk, Rébert Jano, Zoltan Zebik, Kamil Karas a dakoindve ,baby* -
hr&ky GOOD ANGELS Kosice Zuzana Zirkova a Barbora Bt@iva. Svoju fazatl
fotografiu medikom poslal aj lyziar Adam Zampa amiste konania sa $tudentom podarilo
Lulovit® eSte fotky nitrianskych volejbalistov a spievagho kadernika Martina Kittnera,
ktori Sli okolo anechali sa nielen 2wt s fazikmi, ale radi si vypali aj uzitoiné
informacie, podobe akdialSich takmer péstoviek muzov...

Mottom tohordného podujatia bol slogaZmeime tvar muzského zdravia“.

Tim ,movembristov* — Studenti UPJS LF a urolég MUDubomir Lachvé, PhD. (v strede)
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Zaujimav( aktivitu Studentov ocenil dekan &eskej fakulty UPJS prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD., ktory je \ini rad, Ze su Studenti aktivni a ziskavaju uZagostudia skusenosti s
organizaciou osvetovych podujati, Jmn si trénujd i komunikéciu so svojimi potencialnym
pacientmi. ,Som v@’mi rad, Ze tak ako nedavno podujatie nazvané ,RuZaktober’
zamerané na zenské zdravie, si aj ,fuzaty' novembasiel svojich priaznivcov a podujatie
napomohlo Sireniu osvety v savislosti s e muzskymi ochoreniam,konstatoval.

Do akcie sa zapojilo 14 medikov - Studentov Lekéy$kkulty UPJS v Kosiciach, ktorym
sa podarilo oslovi a informova celkovo 470 muZov¢im prekonali minulordny paoset
oslovenych o vySe dvestg,Oslovovali sme vSetkych okoloiducich panov a shiazZi
sa im vysvethl dOlezZitog’ starania sa o vlastné zdravie v savislosti s myhsknadorovymi
ochoreniami a prevenciou rakoviny prostaty a seméwov. NasSim hlavnym ci#om bolo
baranie zabran a ostychu u muzov, Kée ide o intimne muzské zdravie. Potvrdilo sa nam,
Ze hlavne starSi pani maju problém s hanblivosi a strachom pred preventivnymi
prehliadkami u uroléga a tiez maju tendencid’ahcéovar’ situaciu. Pritom realita je taka,
Ze rakovina prostaty je tretim négstejSim onkologickym ochorenim u muzov na Slovansk
PoteSilo nés, Ze mladSi muZi boli otvorenejSi akiiei si dokonca ochotne vyskuSali
samovysSetrenie semennikov na silikbnovom modeliiovh sa dali nahmatd semenotvorné
kanaliky, riedke vazivo i dve patologické Strukturigtoré by sa v zdravych semennikoch
nemali nachadza,* hovori za organizatorov Student 5¢mika Lekéarskej fakulty UPJS
v KoSiciach Samuel Brunc. MladSich panov a chalapo&a neho viac zaujimala spravna
technika samovysSetrenia semennikov, fatia starSi muzi sa zajimali skor o prevenciu
rakoviny prostaty a délezitosti pravidelnych pretremych prehliadok.

Studentov prijemne prekvapil kg zaujem muzov rdézneho veku, medzi ktorymi bolo
aj niekd’ko panov hovoriacich cudzim jazykom. Najviac iclhak$oteSila navsteva muza
stredného veku, ktory priSiel do Auparku na zaklad®, Ze sa dogal o prebiehajucej akcii
z radia a ké&Zze sam trpi zdravotnymi problémami v tejto oblgstiSiel ich povzbudi a tiez
skonzultovd niektoré zalezitosti s odbornikom. Po 16. hodinalinotiz muzi moznas
hovorit’ priamo na mieste aj s uroldgom MUDOiubomirom Lachvéom, PhD.,¢o niektori
okoloiduci radi vyuzili. Pre zaujemcov mali Studewntinfostanku k dispozicii aj propagre
materialy poskytnuté Ligou proti rakovine a vSetkpdnom ponukli modra stuzku na znak
solidarity s pacientmi, ktori bojuja, alebo v miasti bojovali s rakovinou semennikov.

,Aj viaceré partnerky spolu so svojimi silri@mi polovitkami si od nas ochotne vypoli
dolezité informéacie a podporili nas vo zvySovanivpdomia olfadom muzského zdravia.
Prvy pér, ktory sa péas naSej akcie nechal p@ir’, dostal cédéo skupiny NoName, ktorej
¢lenovia naSu akciu podporili, z&0 sme im vBmi vd’a¢ni. Ako trefne skonStatoval lider
skupiny Igor Timko, muZi su v oblasti zdravia voegbecnosti nezodpovednejSi ako Zeny
aich negativny wah k lekarom je povestny. Zriedkaktory chlap chodid po lekaroch
s prevenciou je to unich eSte horSie... Pritom keey st#& tak malo, aby sa zavazné
ochorenia odhalili vas," poznamenava Samuel Brunc.

Nazov podujatia MOVEMBER vznikol z kombinaciauzského symbolu — fuzov,
ktoré sa v angitine nazyvaju ,moustache' a nazvu aktualneho kaemeho mesiaca.
Podujatie bolo stag’ou celoslovenskej aktivity medikov, ktorej boen je Sirf osvetu
o muzskych onkologickych ochoreniach, pretoZze saetvenim semennikov, podobne
ako samovysSetrenim prsnikov u Zien, je mozné odimadldor rychlejSie, zat liecbu «as
a predis zbytainym umrtiam.

,Na zaver by som sa chcel gfakova’ vedeniu Lekéarskej fakulty UPJS v KoSiciach,
Lige proti rakovine avSetkym zndmym osobnostiam pedporu podujatia. Takisto
doktorovi Zubomirovi Lachva&ovi a samozrejme aj kolegom medikom, ktori veno\saioj
val’ny ¢as tejto osvetovej akcii a Sireniu myslienky presier* dodava Samuel Brunc.
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Movember vSak bude u naSich Studentov reztenové. Medzi kolegami totiz vyhlasili
siWaz o najkreativnejSi doplnok tvare v podobe fuzdeb@ brady, aby Sli prikladom,
povzbudili muzov k zapojeniu sa do akcie a podpanyslienku prevencie. Na nafotenie
vlastnych ¢i prirobenych fuzov a brad maju medici cely novemlaev decembri siaz
vyhodnotia.

Co je to ,MOVEMBER*

Akciu ,november bez holenia“, spustila v ro@®04 Movember Foundation charity
v Australii a na Novom Zélande. Postupne sa rda&jidod’alSich krajin, kde dobrovaici
vyzyvaju v mesiaci november muzov, aby odloziliihoé strojeky a Zziletky a nechali
sa zara§ pretoze symbolom tohto podujatia su fazy. V réadnyStatoch ma formu
charitativnej alebo osvetovej akcie zameranej baizavany boj za muzskeé zdravie.
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Foto hore: Informovanie okoloiducich a foto so §aktym ramom propagujucim Movember
Foto dolu: Nitrianski volejbalisti a spievajuci kachik Martin Kittner
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