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Studenti UPJS LF poradili v rdmci ,RuZového oktdbra'
trom stovkam zien, ako odhalf’ hréku v prsniku

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciah zorganizovali v sobotu 14.
oktébra 2017 v poradi uz treti ra&nik uspesného podujatia Ruzovy oktober, ptas
ktoreho oslovili vySe tristo navStevnikov ndkupnéhaentra Aupark v Kosiciach.
Medici hovorili o spravnej technike samovySetremesnikov, ktora predstavuje
jednoduchu a Jeni U¢innd metdédu vo &asnej diagnostike, @om na silikonovom
modeli prsnika si okoloiduci mohli vyskiSapravnu techniku a nahmétakrytd
hrcku. Zdérasovali tiez vyznam mamografie a dblezifggavidelnych
gynekologickych prehliadok.

,Oslovili sme celkovo 331 o0s6b, z ktorych bolo & cudzincov. V&ina
z nich boli pochopit&ne damy, ktorym sme na modeli prsnika ukazali teifunich
spravneho vySetrenia, ktord si mohli natréna¥a Aj ked” akcia bola ugena
predovsetkym Zenam, informacie sme poskytli aj pandtori sa o ne zaujimali.
Okoloiducim sme tiez rozdavali infornégaé brozury vydané Ligou proti rakovine
a pripli ruzovu stuzku na znak solidarity s onkolegymi pacientkami,” hovori
Studentka 4. rnika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Sindy Grankkort potesil
zaujem verejnosti, ale aj médii o toto podujatie.
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Studenti Lekarskej fakulty UPJ&s’ organizéatorov sobagjSieho podujatia Ruzovy oktéber
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,Priamo do Auparku nas prisiel podpori tim televizie KOSICE:DNES, ktory
s nami spravil rozhovor. Priaznivi odozvu sme ziska od mnohych oslovenych
Zien. PoteSilo nas, z&udia chcu ziskava informéacie a océuju takéto osvetové
podujatia. Obzvl&8 emotivne bolo stretnutie so starSou pani, ktoraninulosti
bojovala s rakovinou prsnika a kvoli onkologickémachoreniu priSla o manzela.
Ked’ sme jej povedali, Ze v novembri budeme organizoymdobné podujatie
zamerané na muzské zdravie nazvané Movember, reglgpZze nam na neho posSle
vSetkych svojich vnukov,“poznamenava jedna z organizatoriek projektu Ruzovy
oktéber Sindy Granda.

Osvetova akcia Klubu verejného zdravia Spolku nadiknesta KoSice sa
konala od 10. do 18. hodiny a zapojilo sa do nejtlifientov Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach. Odborné poradenstvo poskytla zaujembtisDr. Jana Latal Valigurova
z gynekologického oddelenia Vychodoslovenského mgického Ustavu, a.s.

Podujatie bolo organizované ako s€ast’ projektu Hovorme o tom spoldne,
v ramci ktorého sa 18. novembra 2017 uskutmi v koSickom Auparku treti
roénik akcie ,fuzatého novembra® — Movember 2017 zamemnej na prevenciu
rakoviny semennika a inych zavaznych zdravotnych mblémov tykajucich sa
silnejSieho pohlavia.
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