UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

lekdrska fakulta

TLACOVA SPRAVA

Kofsice, 31. oktober 2018

Studenti UPJS LF radili v ramci ,,RuZového oktébra“ Zenam,
ako odhalit’ hr¢ku v prsniku a preco mysliet’ na prevenciu

V poradi $tvrty ro¢nik tspesSného podujatia Ruzovy oktdber zorganizovali v sobotu 27.
oktobra 2018 studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach. Pocas osvetovej akcie oslovili
vyse Styristo navstevnikov koSického nadkupného centra Aupark, prevazne zien, s ktorymi
hovorili o spravnej technike samovysSetrenia prsnikov, pretoze to predstavuje jednoduchu a
velmi a¢inni metdédu vo vcasnej diagnostike. Na silikonovom modeli prsnika si mohli
okoloidtci vyskusat' spravnu techniku samovysetrenia a objavit’ za pomoci hmatu vnutri
ukryta drobnu hr¢ku imitujicu nador. Medici tieZ upozoriiovali na vyznam mamografie a
dolezitost’ pravidelnych gynekologickych prehliadok.

L Stvrty roénik podujatia Ruzovy oktéber prekonal nase ocakdvania, pretoie zdujem
rozpravat’ sa s nami o prevencii prejavilo ai 403 navstevnikov ndkupného centra.
Samozrejme, Ze Slo prevaine o Zeny, ale debatovalo s nami aj viacero muZov, ktori sa
zaujimali o prevenciu pre svoje polovicky. Vietkych zucastnenych sme oboznamili s
doleZitost’ou preventivnych prehliadok a teoreticky, ale aj prakticky, sme im vysvetlili
techniku samovysetrenia prsnikov, ktoru si mohli ihned’ vyskusat’ na modely prsnika.
Poskytli sme im aj informacné broZury o tejto problematike a na znak solidarity s
onkologickymi pacientami sme kazdému pripli ruZova stuZku,“ hovori spoluorganizatorka
podujatia, $tudentka 5. roénika Lekarskej fakulty UPJS Lucia Hanuginova.
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Osvetova akcia Klubu verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice sa konala od
10. do 18. hodiny a zapojilo sa do nej 14 Studentov vSeobecného lekarstva Lekarskej fakulty
UPJS. Okrem medikov na nej participovala aj gynekologi¢tka MUDr. Barbora Kuncova
z Gynekologicko-porodnickej kliniky UPJS LF a UNLP Kosice, ktora poskytla zdujemcom
odborné konzultacie.

wZa vydarenu akciu chcem vel’mi pekne pod’akovat’ doktorke Barbore Kuncovej,
nasim partnerom a sponzorom, ktorymi bola Liga proti rakovine, Obcianske zdruZenie
Amazonky, nakupné centrum Aupark shopping centre, Spolok medikov mesta KoSice
a d’al§ie Studentské organizdacie IFMSA, SloMSA a SCORE. Pochopitel’ne, vel’ka vd’aka
patri aj vSetkym zucastnenym Studentom,“ doddva v mene organizatorov Lucia HanuSinova.
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Zabery zo 4. rocnika podujatia Ruzovy oktober
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