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Medici zorganizovali uz Siesty ,,RuzZovy oktober*
— v ramci osvetovej akcie v nakupnom centre
radili Zenam aj muzom ako odhalit hré¢ku v prsniku

V piatok 15. oktobra 2021 zorganizovali $tudenti Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach
v spolupraci s Ligou proti rakovine akciu Ruzovy oktober. Medici z Klubu reprodukéného
zdravia Spolku medikov mesta KoSice oslovovali navstevnikov obchodného centra Optima
réznych vekovych kategorii a informovali ich o moZnostiach prevencie rakoviny prsnika a
rakoviny krc¢ka maternice. Stovkam Zien poskytli cenné informacie, ktoré im mozu pomdoct’
zachranit’ v€asnym odhalenim onkologického ochorenia Zivot.

»Oslovili sme vySe 450 Zien, ktoré si vd’aka umelému modelu Zenského prsnika
s patologickou hrckou osvojili zaklady samovysSetrenia prsnikov. Tdto jednoducha technika,
ktoru si Zeny mozu prileZitostne robit’ v pohodli svojho domova, pomdha odhal’ovat’
nebezpecné ochorenia, ktorému Celi na Slovensku pocas svojho Zivota kaZda osma Zena.
Tento rok sme sa kladli vel’ky doraz nato, aby sme zvysili povedomie o moZnosti vySetrenia
prsnikov u gynekologického lekdra, ktoré by malo byt sucastou kaZdej prehliadky.
Osloveni Pudia reagovali vel’mi pozitivne a mali zaujem naucit’ sa nie¢o nové,"” hovori
studentka 4. roénika vieobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS Viktéria Kudrikova,
ktora je vonkajSou podpredsednickou Spolku medikov mesta KoSice. Dodéava, ze pri
medikoch sa pristavili aj tri lekarky-gynekologicky, ktoré podporili ich aktivitu a od
Studentov si vzali mnozstvo letaCikov s informdciami o prevencii Zenskych onkologickych
ochoreni do svojich ambulancii.
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» Tento rocnik akcie sme obohatili aj informdcie o duSevnom zdravi - aké dopady
nan moze mat’ rakovina prsnika. Medzi nami oslovenymi navstevnikmi bolo aj viacero
muzov, pre ktorych bola zvicSa prekvapenim informdcia, Ze aj muzZi moZu ochoriet’ na
rakovinu prsnika, aj ked’ toto ochorenie v muZskej populdcii nie je aZ také casté. Vel’mi nas
potesil zaujem televizneho Stabu RTVS o naSe podujatie, ktory s nami pripravil rozhovor do
televiznych novin. Takéto prispevky totii; moZu poméct’ upriamit’ pozornost’ laickej
verejnosti na vdine zdravotné rizikda a moinost’  prevencie, poznamendva
spoluorganizatorka podujatia, $tudentka 4. roénika vseobecného lekarstva na UPJS LF
Martina Klimova.

Symbolom Ruzového oktdbra je ruzova stuzka, ktorti medici pripinali zendm na odev
na znak solidarity s tymi, ktorych rakovina prsnika postihla a ako symbol tohto podujatia.
Dal$ou preventivnou akciu $tudentov Lekérskej fakulty UPJS bude Movember zamerany na
muzské zdravie, ktorého symbolom si muzské flzy a cielom prevencia rakoviny
semennikov. Uskuto¢ni sa niekedy v priebehu budiceho mesiaca - pokial to situacia
s Covidom-19 dovoli.
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