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@ Aj $tudenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach
pomahaju v tychto diioch na ukrajinskych hraniciach

Jednou z Cleniek Interven¢ného timu MZSR je Ukrajinka Kateryna
Cholynets - ,,vSemoZne pomdham krajanom, ale sama som psychicky mimo
a pocit’'ujem obrovsky strach,“ hovori medicka

Studenti nasej fakulty pomaéhaju v stvislosti so situaciou na Ukrajine réznymi
sposobmi - vyhlasili zbierku materidlnej pomoci pre uzhorodski nemocnicu,
organizuju ubytovanie pre ukrajinskych uteCencov a dokonca travia svoje vol'né dni
s uteCencami na hraniciach. Jednou z medic¢iek, ktoré v zadvere minulého tyzdina
pomahali s Intervenénym timom Ministerstva zdravotnictva SR priamo na hraniciach
je aj 22-ro¢na Kateryna Cholynets z Ukrajiny $tudujuca na Lekarskej fakulte UPJS
vSeobecné lekarstvo vo Stvrtom ro¢niku.
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Na fotografii vlavo medicka Kateryna Cholynets, vpravo medicka Ester Tomajkova
a v strede doktorandka na LF UPJS Viktoria Rusinakova na hrani¢nom priechode v Ubli

wInformdcia o tom, ¢o sa deje na Ukrajine ma zastihla vo Stvrtok rdano, ked’
som sa chystala do nemocnice na cvicenie 7 chirurgie. Na Instagrame mi zacalo
vyhadzovat’ videa priatel’ov Studujucich medicinu v Kyjeve — neverila som vlastnym
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ociam, ked’ som sledovala zabery s vybuchmi! Hned’ som volala mame, ktord Zije
150 kilometrov od UZhorodu. Celd rodina hned’ rieSila, ¢o d’alej. Mamka pracuje
ako vrchna sestra na internom oddeleni v nemocnici a rozhodla sa ostat’ na
Ukrajine, pretoZe v nemocnici je teraz najviac potrebnd, no moja mladsia sestra,
sesternice ateta sa rychlo zbalili avyrazili k pribuznym do Prahy. V priebehu
krdtkeho casu som potom stretla na hraniciach stovky takychto Pudi ponahlajucich
sa do bezpedia... “ hovori Kateryna, ktora prezila vo Stvrtok a v piatok vyucovanie ako
v mrakotach a v piatok napoludnie uz ako ¢lenka Intervencného timu MZ SR vyrazala
so skupinou Studentov do Uble.

., Clenkou Intervenéného timu ministerstva zdravotnictva som asi pol roka.
Volali mi, Ze by privitali pomoc medika ovlidajuceho ukrajinsky jazyky pre kontakt
s utecencami na hranici. Z KoSic sme vyrdzali spolu so Studentkami mediciny Ester
Tomajkovou a Srbkou Jelenou Ckonjevié atiet s doktorandkou na verejnom
zdravotnictve Viktoriou Rusiidakovou. Najprv sme boli na hrani¢nom priechode v
Ubli, neskor sme sa presunuli do Malych Slemencov a potom VysSného Nemeckého,
pricom sme monitorovali situdciu, i niekto nepotrebuje zdravotnicku alebo
psychologicku pomoc. Pomahali sme tieZ charite rozdavat’ jedlo a ¢aj a ja som
predovietkym tlmocila.

Sokujiice bolo pre miia stretniit’ moje priatel’ky z rodného mesta MiZhiria,
ktoré utekali 7 Ukrajiny aj so svojimi psikmi. A7 ked’ som stretla znamych ludi,
akoby mi zrazu doslo, ¢o sa to viastne deje. Ze moji roddci - a rodina utekajii 7 nasej
krajiny pred necakanou agresiou a nevieme, co prinesie zajtrajSok. Nikto to nevie -
nielen Ukrajinci, ani iné ndrody si uz nemozu byt’ nic¢im isté...

Po dvoch diioch stravenych na hraniciach som musela v nedel’u ostat’ na
interndte, aby som sa 7 toho vietkého spamiitala. Potrebovala som sa vyplakat’ a dat’
dokopy, pretoZe som Ztoho bola uplne psychicky mimo. Organizovala som
sprostredkovanie roznej pomoci pre Ukrajincov, ale potrebovala som byt’ chvil’u
sama,“ vysvetl'uje Studentka, ktord sa na kovidovom oddeleni v Krompachoch celé
mesiace stretavala tvarou v tvar so smrt'ou a myslela si, ze po tejto skusenosti uz
zvladne v Zivote vSetko. A predsa ju zivot prekvapil tak, Ze sa citi bezmocna.

wPracovala som na oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny, videla som
Pudi zomierat’ a balila ich teld do Ciernych vriec... Myslela som si, Ze som silnd, ale
toto ma uplne rozloZilo. Citim obrovsky strach a ani neviem povedat’, ¢oho sa
vlastne bojim, i o seba, svoju rodinu, alebo o svoju vlast'. Je to ako hororovy film,
ale neda sa vypnut’ a netusime, ako d’aleko to vietko zdjde...

Stvorica dievéat odniesla minuly tyzdefi na hranicu aj mnoZstvo volno-
predajnych liekov proti bolesti a na respiracné ochorenia a obvédzovy material, ktoré
zakupil Spolok medikov mesta KoSice. ,,Spolok aktudlne zbiera materidalnu pomoc
pre nemocnicu v UZhorode, pricom potraviny, hygienické potreby, prikryvky
a podobne moiete priniest’ na vritnicu Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach a
zhariame aj d’alSie financné zdroje na lieky a obvizovy materidal,“ poznamenéava
studentka Siesteho roénika LF UPJS Ester Tomajkova.

Zatial’ ¢o tri medicky sa pocas tyzdia venuju Skole, externa doktorandka PhDr.
Viktéria Rusndkovd je na hraniciach kazdy den. Prilev uteCencov neuticha
a s postupujucimi bojmi v susedenej daju sa ocakavat’ d’alSie viny I'udi smerujacich do
bezpecia. Ako poznamenava Kateryna Cholynets, je treba pocitat stym, Ze ¢im
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vacSmi bude Ukrajina krvacat, tym viac l'udi sa vyda hladat’ pomoc za hranice
a prichadzat’ budl to ¢oraz chudobnejsie osoby.

»Viete, prvej chvili sa spamdtali dobre
zorientovani Pudia, ktori mali po ruke nejaké financie
a technické prostriedky na cestu, teda hlavne
motorizovani Pudia. Ale s postupujucimi bojmi vytlaci
strach 7 domoviny aj takych Pudi, ktori su na tom
financne horsie — ale ich strach bude vicsi, neZ ich
bieda a neistota, kam sa v zahrani¢i podeju. Ti budu
celkom strateni, no ja verim, Ze Slovdci, ktori ukdzali
svoje vel’ké srdcia, ich budu mat’ otvorené aj nad’alej.
PretoZe Ukrajina bojuje za tvar celej Europy!“
zdoraziuje Kateryna.

Lekarska fakulty UPJS je pripravena pomdéct §tudentom
z Ukrajiny a ich rodinam v tejto t'azkej situacii

Ako konstatuje dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach, prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD., fakulta je hrda na svojich Studentov, ktori ukdzali vel’kil ochotu pomahat’
uz pocas pandemickej situdcie ateraz takisto pomdhaju vSemoznymi spOsobmi
v suvislosti s dianim na Ukrajine. ,,Oceriujem ochotu naSich Studentov, ktori popri
plneni naroénych povinnosti vyplyvajucich z ich Studia venuju svoj Cas a energiu aj
na iné dolefité veci atakisto si vaZim kolegov, ktori akymkolvek sposobom
pomahaju, ¢i ui materidalne, financne, alebo ubytovanim ukrajinskych rodin. NaSa
fakulta nevyhlasila samostatnu zbierku, pretoZe transparentnych uctov od roznych
organizdcii bolo zriadenych dost’ a kaZdy sa moze rozhodnut’, ako poméct’. No ako
fakulta urobime vSetko pre naSich ukrajinskych Studentov, aby sme im pomohli
vladnut’ Studium v tejto ndarocnej situdcii, a takisto pomoZeme aj ich rodinam, ak
bude treba,* zdoraznuje prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

Na fotografii vIavo dekan LF UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
vpravo prodekanka prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH
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Prodekanka pre pedagogicku ¢innost’ prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD.,
MPH iniciovala viaceré stretnutia s ukrajinskymi Studentmi, ktorych mame aktudlne
pitnast’, aby zistila ich potreby. ,,Nasi ukrajinski Studenti majiu zvicsa vyborné
Studijné vysledky a ¢o sa tyka Studia, nepotrebuju Ziadne intervencie. Na spoloénom
stretnuti sme hovorili najmd oich psychickom rozpoloZeni a situdcii, v akej sa
nachddzaju ich rodiny. Niektori nam spomenuli potrebu psychologickej podpory,
pretoZe takdato neistota mladym CElovekom dost’ otrasie, ini sa zaujimali o pracovné
moznosti alebo pripadnu zdravotnu starostlivost’ o ich rodicov, pokial’ by sa rozhodli
opustit’ Ukrajinu. Napriklad otec jednej zo Studentiek potrebuje dialyzacnu liecbu,
preto sa chcela vediet’, i by mu tu bola poskytnutda. PrisPubili sme im osobnu
pomoc v roznych smeroch, Studenti sa mozu spolahnut’, Ze im budeme vo vSetkom
ndpomocni,* dodava prof. Zelmira Macejova. Ako poznamenava prodekanka, zaroven
bude potrebna aj sucinnost’ samotnych ukrajinskych Studentov, ktori by mohli
pomahat’ v koSickych nemocniciach s jazykovou bariérou a podobne.

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

ma vyse 70-rocnu histériu. Od svojho zaloZenia v septembri 1948 pripravila
na svoje budice povolanie uz vyse 15-tisic uspesnych absolventov. Na LF UPJS
aktudlne Studuje v dennej forme vySe tritisic Studentov v I. a II. stupni
vysokoSkolského Studia, vratane mnohych zahraniénych Studentov z vySe 50
krajin sveta.

Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach realizuje aj postgradualne vzdelavanie -
doktorandské Stidium a d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Popri
pedagogickej €innosti vyvija fakulta bohaté vedecko-vyskumné aktivity v radmci
roznych narodnych a medzindrodnych projektov.

UPJS vKosiciach sa aj vdaka vedeckej Cinnosti jej Lekarskej fakulty
umiestnila v rankingu univerzit The Emerging Economies University Rankings 2021
na poprednej pozicii vramci krajin V4 a ziskala 4. miesto za troma ceskymi
univerzitami (Karlovou univerzitou, Univerzitou Palackého a Masarykovou
univerzitou) aje najlepSou slovenskou univerzitou vtomto rebricku z pohladu
uspesnosti univerzit vo vede a vyskume.

Viac na: https.//www.upjs.sk/lekarska-fakulta/
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