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TLACOVA SPRAVA

Studenti Lekarskej fakulty UPJS véera na Hlavnej ulici v Kosiciach zavisili
celoslovensku roadshow ,,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV*

e Jubilejny desiaty rocnik podujatia mal najvac¢si organizacny tim aj pocet Skolitel'ov
a padol na lom aj rekord poctu zaSkolenych osob

V Kosiciach v€era vyvrcholila najvicSia preventivha akcia v oblasti tstneho
zdravia na Slovensku nazvania SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV, ktori uZ po
desiaty krat zorganizoval Slovensky spolok $tudentov zubného lekarstva. Studentska
roadshow odstartovala 2. septembra v Bratislave a pokracovala v d’alSich dioch v
Trnave, Nitre, PieSanoch, Bojniciach, Trencine, Zvolene, Banskej Bystrici, Ziline,
Martine, Liptovskom Mikulasi, Bardejove, Poprade, Strbskom Plese, Vranove nad
Toplou, Spisskej Novej Vsi, Michalovciach, Humennom, PreSove a nakoniec sa
presunula do KoSic. Metropola vychodu bola pre Studentov poslednou zastavkou na
zaujimavej ceste naprieC Slovenskom a verejnosti boli k dispozicii na Hlavnej ulici v
Kosiciach pred Urbanovou vezou. Dopoludnia sa na mieste roadshow uskutocnil brifing
s novinarmi, ktorého sa zucastnili:

e prof. MUDr. Pavol JARCUSKA, PhD. - prorektor UPJS pre rozvoj a eurépsku problematiku
e prof. MUDr. Daniel PELLA, PhD. - dekan Lekarskej fakulty UPJ S v Kogiciach
e prof. MUDr. Andrea CALKOVSKA, DrSc. - dekanka Jesseniovej LF UK v Martine

e doc. MUDr. Silvia TIMKOVA, PhD. - prodekanka UPJS LF pre SP zubné lekarstvo

v slovenskom a anglickom jazyku, prednostka I. stomatologickej kliniky UPJS LF a UNLP
e prof. MUDr. Andrej JENCA, CSc. - odborny garant projektu, prednosta Kliniky

stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a Akadémia Kosice, n. o.
e Katarina VENDEDLOVA - tajomni¢ka SSSZL, $tudentka 5. roénika UPJS LF

e Samuel TKAC - narodny koordinator SSSZL pre prevenciu, §tudent 5. ro¢nika UPJS LF
e MDDr. Viliam FALIS - absolvent UPJS LF a organizator prvej roadshow SZKU
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Cistenie zubov povazuju ludia za banalnu zileZitost, avSak skusenosti nasich
Studentov ukazuju, ze spravnu techniku nepozné vela l'udia bez ohl'adu na vek ¢i vzdelanie -
alebo sa hygiene Ustnej dutiny nevenuja dostatogne, ¢o neostava bez nasledkov. Studenti
Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach sa o tom po prvy krat presved¢ili v roku 2011, ked’
zorganizovali svoj prvy vicsi preventivny projekt orientovany na Siroka verejnost’ nazvany
“Dni zdravého nusmevu“. V duchu hesla ,ked’ nepridu pacienti do ambulancie, musia ist’
buduci lekari do ulic’, ucili vroku 2011 a 2012 v Kosiciach beznych I'udi spravnej ustnej
hygiene. Po zisteni celého spektra nedostatkov, sa rozhodli projekt rozsirit' v nasledujicom
roku uz na celé Slovensko, pricom navstivili 12 slovenskych miest s ambiciou prakticky
zaskolit’ v Gstnej hygiene vySe péttisic l'udi. Na organizacii historického 1. ro¢nika v roku
2013 sa podielalo 35 §tudentov UPJS LF, z toho pit organizatorov a tridsat’ $kolitelov.

V dalsich rokoch sa organizacny arealizatny tim rozrastol nielen do poctu
participujicich Studentov, ale aj Co sa tyka ich domovskych lekarskych fakult.
Na tohoro¢nom jubilejnom 10. ro¢niku uZ participovali devitdesiati Studenti zubného
lekarstva zo vSetkych slovenskych lekarskych fakult.

» Tento vynimocny projekt, ktory md naozaj uZasné ohlasy u verejnosti, je stile
predovSetkym v rukdch $tudentov nasej Lekdrskej fakulty UPJS a koSicki Studenti vidy
medzi organizdtormi aj realizatormi prevaZuju, no je skvelé, Ze sa na fiom zacali podiel’at’
aj nasi kolegovia 7 inych fakult. Je to prileZitost’ spoznat’ sa navzdjom a samozrejme, pre
kaZdého z medikov je to vybornda moZnost’ komunikovat’ s Pud’mi rozneho veku a povahy —
s naSimi buducimi pacientmi - a trénovat’ si trpezlivost’ a komunikdciu, ale i ziskat’ mnohé
nezabudnutel’né zaZitky,“ hovori Studentka 5. ro¢nika zubného lekérstva na Lekarskej fakulte
UPJS a tajomni¢ka Slovenského spolku §tudentov zubného lekarstva Katarina Vendelova,
podl’a ktorej ucili Studenti pocas roadshow l'udi zéklady ustnej hygieny spojené so spravnym
vyberom a pouzitim klasickej zubnej kefky, ale aj jednozvézkovej kefky a medzizubnej kefky
urcenej na dolezité Cistenie medzizubnych priestorov.

o Studentsku akciu oceiiuji pedagogovia, aj predstavitelia univerzit a lekarskych fakult

Dobrt myslienku a uSlachtili aktivitu Studentov zubného lekarstva si vel'mi ceni
rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach prof. RNDr. Pavol Sovik, CSc.:
wDesat’ rokov existencie tejto uspesSnej roadshow potvrdilo jej vyznam pre budovanie
povedomia vo verejnosti o nutnosti dodrZiavania spravnych ndvykov ustnej hygieny, i
nespochybnitel’ny prinos dobrej starostlivosti o chrup. Preto vyslovujem slova uznania a
vd’aky vSetkym, ktori sa o vznik a udrZanie tejto aktivity v priebehu rokov pricinili!“

Slovami chvaly neSetril ani dekan Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD. ,,NaSi Studenti vSeobecného i zubného lekarstva organizuju kaZdorocne viaceré
zaujimavé osvetové akcie pre Siroku verejnost’, pricom najvicsia ¢o do poctu oslovenych
Pudi je prave tdato roadshow Studentov zubného lekdarstva. Nemaly je aj jej vyznam pre
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prevenciu, ked’Ze upozoriiuje na vdine rizika zanedbanej ustnej hygieny. Nejde pritom iba
o zanedbanie po stranke estetiky - dnes uZ vel’mi dobre vieme, Ze zuby napadnuté zubnym
kazom a zapdlené d’asna moZu suvisiet’ aj s d’al§imi ochoreniami, dokonca aZ Zivot
ohrozujiicimi. Sirit’ v tomto smere osvetu a prakticky uéit’ laickii verejnost’ spravne postupy
je preto vel’mi prinosné,“ zdoraznuje prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., podl'a ktorého ma
celoslovenskd roadshow Studentov s desatro¢nou tradiciou nesporne aj este jeden velky
prinos - prispieva popularizacii odboru zubného lekarstva a napoméha znizovat’ zakoreneny
strach l'udi z nédvstevy ambulancie zubarov.

Dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine
prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc. na brifingu zdéraznila, Ze tato akcia je krasnym
prikladom spoluprace Studentov zubného lekarstva na Slovensku ,, Vd’aka ich nadSeniu a
pracovitosti plnia lekdrske fakulty aj takymto sposobom jednu zo svojich spolocenskych
uloh, ktorou je prevencia a edukdcia obyvatelstva. Verim, Ze zdujem, ktory podujatie
vzbudilo vo vietkych vekovych skupindch, je zdarukou jeho d’alSich uspeSnych roCnikov,"
hovori.

Usilie $tudentov ocefuju aj ich pedagégovia - prodekanka UPJS LF pre $tudijny
program zubné lekarstvo v slovenskom a anglickom jazyku a prednostka I. stomatologicke;]
klinikky UPJS LF a UNLP doc. MUDr. Silvia Timkova, PhD. a prednosta Kliniky
stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a Akadémia Kogice, n. 0. a odborny garant
projektu prof. MUDr. Andrej Jenca, CSc. Ako podotkli, Studenti origindlnym sposobom
napomahaju osvete a na druhej strane stoja cenné praktické skuisenosti samotnych Studentov,
ktori sa na roadshow sami tiez vel'a naucia, pretoZe praca zubnych lekarov je poslanim, ale aj
obcas aj tazkym chlebickom...

ROADSHOW
2022 X:?

e Jubilejny 10. roénik roadshow SZKU naplnil o¢akavania $tudentov, ktori mohli po
dvoch rokoch ,,0dhodit’* riska a trénovat’ dentalnu hygienu priamo v ustnej dutine

Narodného koordinatora Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva, Studenta 5.
roénika UPJS LF Samuela Tkada tesi, Ze mohli $tudenti po dvoch rokoch obmedzeni
spojenych s opatreniami proti Sireniu nového koronavirusu ,,odhodit* z tvare riska a trénovat’
s l'ud’'mi dentalnu hygienu priamo v Ustnej dutine, ¢o je ten najefektivnejsi sposob.

wINaSe skusenosti boli rozne — cast’ Pudi potrebovala iba ,dobrusit’* svoje pomerne
dobré ndvyky, no niektori prichadzali so Skaredym zubnym poviakom a kameriom,
zapdalenymi d’asnami alebo dokonca zubnymi kazmi... VSetkym sme ozrejmili zaklady ustnej
hygieny, av pripade nutnosti sme podaktorych nasmerovali do ich zubnej ambulancie,
ktorej navstevu vel’a Pudi 7 obavy pred neprijemnost’ami odkladd, pricom si neuvedomuju,
Ze svoju situdciu iba zhorSuju a riskuju nielen poSkodenie d’asien a chrupu, ale aj iné
zapalové ochorenia,“ hovori Samuel Tkac. Ako doddva, v ramci posledného desiateho
ro¢nika podujatia sa ukédzala ako velmi wuzito¢na spolupraca Studentov s velkymi
stomatologickymi pracoviskami, ktoré robili podujatiu reklamu, aby sa €o najviac dostalo do
povedomia obCanov.
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Katarina Vendelova konstatuje,

ze Studentov velmi poteSil rekordny pocet

zaskolenych osob atiez vel'ky zdujem mamiciek, ktoré prichadzali na prakticka inStruktaz
s detmi predskolského veku, kedy sa zakladd vztah k Gstnej hygiene.

Celkovo sa Studentom v ramci desiateho ro¢nika podujatia podarilo uskutocnit’ az
9400 praktickych inStruktazi, ¢o je doterajSi rekord. Najviac zaSkolenych bolo

v Kosiciach (860 osob).

Podujatie sa uskutocnilo s podporou spolocnosti Curaprox, Slovenskej komory zubnych

lekdrov, Jesseniovej lekdrskej fakulty UK v Martine a lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach,

ktord je odbornym garantom a jednym zo sponzorov podujatia.

Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach
T -

Ma takmer 75-rocnu histériu. Od svojho
zalozenia v septembri 1948 pripravila na svoje
buduce povolanie uz vyse 15-tisic uspesnych
absolventov. Na LF UPJS aktudlne Studuje
v dennej forme vyse tritisic Studentov v I. a Il
stupni  vysokoSkolskeho  Studia,  vratane
mnohych zahranicnych Studentov zvyse 50
krajin sveta.

Tlacova sprava je archivovand na:

Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach
realizuje aj postgraduilne vzdeliavanie -
doktorandské Studium a dalSie vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov. Popri
pedagogickej ¢innosti vyvija fakulta bohaté
vedecko-vyskumné aktivity v ramci r6znych
narodnych a medzinarodnych projektov.

UPJS vKosiciach sa aj vdaka vedeckej
¢innosti  jej Lekarskej fakulty umies-
tnila v rankingu  univerzit The Emerging
conomies University Rankings 2021 na
poprednej pozicii v ramci krajin V4 a ziskala
4. miesto za troma ceskymi univerzitami
(Karlovou univerzitou, Univerzitou Palackého
a Masarykovou univerzitou) aje najlepSou
slovenskou univerzitou vtomto rebricku z
pohl'adu uspeSnosti univerzit vo vede
a vyskume.

Viac na:
https.:.//'www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

RNDry. Jaroslava Oravcova, PhD.,
PR manazérka

https.//www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/
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