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K 25. VYROCIU CASOPISU ATEROSKLEROZA

Stvrt storoénica Casopisu Ateroskleréza je jubileum,
ktoré si zasluhuje pripomenut’ vyznam vzniku a posobenia
tohto, v nasich podmienkach, unikatneho odborného mé-
dia. Reminiscencie vzniku, vyvoja, poslania a perspektiv
Casopisu predstavime na baze prispevkov, ktoré boli pub-
likované k 10. a k 20. vyro¢iu vydavania Aterosklerozy.

Ako uvadzaji autori v ¢isle 1-2 v roku 2016: ,,Jubile-
um zviésa nika dovod na rekapitulaciu. Ak trvad nieco
dvadsat’ rokov mdzeme hovorit, Ze ,to ma tradiciu®.
Tradicia znamena potvrdenie, ze sme sa vydali spravnou
cestou. Aby sme si mohli zaspominat’ na uplynulych 20
rokov, musime sa vratit’ na zaciatok 90. rokov XX. storo-
¢ia. Devétdesiate roky priniesli mnoho prevratného. Slo-
vensko sa osamostatnilo a zacalo si budovat’ vlastné truk-
tary. Nastupnictvo po CSFR v oblasti rieSenia ate-
rosklerdzy bolo postiipené listom sekretara Ceskej sekcie
pre aterosklerézu pri Ceskej patofyziologickej spolo¢nosti
z 16.2.1994 do Spolocnosti klinickej biochémie (SKB),
pri ktorej uz bola vytvorend Sekcia pre aterosklerozu
(SPA).

Predtym vsak bol prelomovym, z pohladu historie
Slovenska, rok 1980, ked’ pod zastitou Endokrinologické-
ho ustavu SAV Bratislava, vedené¢ho prof. MUDr. Podo-
bom, usporiadal MUDr. Palkovi¢ Medzinarodné sympo-
zium na tému: Hormones, Lipoproteins and Atherosclero-
sis. Podobne sa problematika vyvijala vo svete, ale o cca
15 rokov skor. V roku 1966 sa uskutoénilo prvé medzina-
rodné sympozium o ateroskleréze v Aténach. Zuacastnila
sa ho stovka vedeckych pracovnikov pod vedenim prof.
A. Howarda MD, prof. R. Paolettiho MD a prof. D. Haus-
tovej MD [4]. Objavenie LDL receptorov a zavedenie
statinov do klinickej praxe definitivne potvrdilo choleste-
rolovu hypotézu aterosklerozy. Tato bola neskorsie dopl-
nend o poznanie celularnych procesov v ateroskleroze a
rozsirenie konceptu rozvoja aterosklerézy o ucast mno-
hych krvnych a artériovych komponentov v iniciacii a
progresii ochorenia. Urcena bola tloha imunitnych a zapa-
lovych komponentov v aterotrombodze. Zavedeny bol novy
koncept instability plakov a ich ruptury. DéleZité sa uka-
zalo zvazovanie nutriénych zmien a zmien Zivotného stylu
v prevencii aterosklerézy. Zacal dominovat globalny
koncept diagnostiky a lieCby aterosklerézy v sekundarnej
a primarnej prevencii kardiovaskularnych ochoreni. Mak-
rovaskularne komplikacie diabetu, ¢i metabolického syn-
drému, modifikovate'né upravou lipidového spektra st
novym trendom v liecbe diabetu druhého typu. Toto su
spolu dévody pre multidisciplinarny pristup riesenia prob-
lémov aterosklerézy. Pramenia najmd z patobiochémie
lipidového metabolizmu a vytvaraji podstatu nasich akti-
vit, ktord sa odrdza na strankach casopisu [6].

V roku 1996 na IV. Pracovnom dni Sekcie pre ate-
rosklerozu SKB, z iniciativy predsedu Sekcie pre ate-
rosklerdzu, vybor poveril MUDr. Jozefa Turaya a doc.
MUDr. Jozefa Kollara, DrSc. vytvorenim predpokladov

pre zaloZenie casopisu Ateroskler6za. Po pripravach
vroku 1996 analezitom legislativnom schvaleni v roku
1997 zacal vychadzat novy Casopis Ateroskleroza [4].
Vdaka tymto ,pionierom™ boli polozené zaklady Ate-
rosklerézy, udali smer, publikovali, realizovali Speciali-
zaéné kurzy, oslovovali autorov prispevkov a svojou auto-
ritou udrziavali kredit a existenciu Casopisu aj v nel’ah-
kych ekonomickych podmienkach.

Prvym $éfredaktorom casopisu Aterosklerdza sa stal
MUDr. Jozef Turay a odbornym redaktorom sa stal doc.
MUDir. Jozef Kollar, DrSc. Hned” v prvom c¢isle boli uve-
rejnené nazory zakladajucich ¢lenov s vyhl'adom do bu-
ducnosti. Casopis Ateroskleréza mal integrovat’ pracovni-
kov mnohych odborov, tak aby ateroskler6za, ako inter-
disciplinarny problém, bola komplexne rozoberana, riese-
na a nové poznatky boli aplikované do dennej praxe. Aj
toto mal byt prispevok k tomu, aby ¢asopis pomahal pri
ovplyviovani nepriaznivého stavu vo vyskyte a umrtnosti
na kardiovaskularne ochorenia v nasej spoloénosti [6].
Prvé vydania a redakcia boli zastitené koSickou firmou
HUMA-LAB, ktorej veduci Ing. J. Mucha sa stal technic-
kym redaktorom casopisu.

MUDr. J. Turay neskoér, v maji 2017, abdikoval z ve-
denia casopisu a docent Kollar nas navzdy opustil v ja-
nuari 2018 [5]. Za predsedu redakénej rady bol v roku
2018 zvoleny prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., vyznamny,
medzinarodne znamy odbornik na poli kardioldgie, lipido-
logie a ¢len viacerych redakénych rad odbornych ¢asopi-
SOv.

Dominantnou témou ¢asopisu mal byt metabolizmus
v irSom slova zmysle. Dyslipoproteinémia, ako metabo-
licka porucha a zakladny faktor v rozvoji aterosklerozy, sa
prelina s viacerymi problémovymi okruhmi. Je to napri-
klad problematika kyseliny mocovej, diabetu, ¢i vyzivy.
Vztah aterosklerozy kroéznym organovym lokalitdm -
tepny, oblicky, mozog, pankreas, dava predpoklady pre
Siroktl bazu spoluprace odbornikov i publikac¢nych vystu-
pov. Z takychto myslienkovych pochodov vychadzala
redak¢énd rada pred 25. rokmi.

Zrkadlom vyvoja obsahu Casopisu a premien nazera-
nia na ateroskler6zu, ako medicinskeho problému, je po-
stupnd zmena clenstva Redak¢nej rady Aterosklerdzy a
vyvoj zamerania Clankov publikovanych v Casopise. Na
zaciatku v redak¢énej rade dominovali klinicki biochemici
a metabolicky orientovani kardiolégovia. Neskorsie sa
pridali pediatri a v poslednych rokoch klinickych bioche-
mikov dopliiajii aj nahradzaju internisti. Tento trend nie je
slovenské Specifikum. Obdobny trend bol aj v inych kraji-
nach. Stavu poznania, zavadzania novych lieciv, vystupy
metaanalyz reflektovali aj publikované clanky, ktoré
v zaciatkoch mali opisny a observa¢ny charakter. Neskor-
Sie dominovali ¢lanky pojednavajuce o vplyve liekov na
dyslipoproteinémie a ateroskler6zu. Zacali sa objavovat’
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prvé odporucania pre diagnostiku a liecbu dyslipoprote-
inémii a aterosklerdzy [7]. Na baze clankov publikova-
nych v Ateroskleréze vznikli i vyznamné monografie a
suborné publikacie zamerané na lipidy a lipoproteiny [2],
na patofyzioldgiu a epidemioldgiu aterotrombdzy [3]
alebo tiez $tadia o aterosklerdze a tukoch a moznostiach
ochrany [1].

Zalezitosti v zivote nie st zavislé len od prace
a entuziazmu, ale Casto aj od penazi. Firma HUMA-LAB
sa v roku 2003 rozhodla, ze uz nebude zameriavat’ svoje
aktivity na ediciu nasho ¢asopisu. Po schvaleni restruktu-
ralizacie Sekciou pre aterosklerézu Slov. spolocnosti
klinickej biochémie, spoluzakladatel Casopisu, vtedajsi
hlavny odborny redaktor doc. MUDr. Jozef Kollar, DrSc.
a zaroven emeritny prednosta Ustavu experimentalnej
mediciny UPJS LF (UEM UPIS LF) v Kogiciach, navrhol
edi¢nii spolupracu prave s UPJS LF. Predsednictvo Slo-
venskej Sekcie pre aterosklerézu a vedenie UPJS LF pod-
porili toto prepojenie a vzajomnu spolupracu pre vieobec-
ny prospech a po nevyhnutnych rokovaniach oboch stran
vznikla dohoda o spolu vydavani Casopisu Ateroskleroza.
Cely proces zabezpecoval doc. MUDr. Milan Kuchta,
CSc., vtedajsi prednosta UEM UPJS LF aj z titulu funk-
cie prodekana. Dohoda z roku 2004 zastit'uje spolupracu
na vydavani ¢asopisu Aterosklerdza spolo¢ne medzi SPA
SSKI, 0. z. SLS a UPJS LF Kosice. Zastupcom $éfredak-
tora sa stal doc. MUDr. M. Kuchta, CSc., doslo k prehibe-
niu profilacie ¢asopisu spominanym ,,klinickym smerom®,
zintenzivnila sa medzinarodna spolupraca a spolupraca
s akademickou sférou a s realnou praxou.

Od roku 2003 je Casopis Ateroskleroza indexovany
v medzinarodnej baze ¢asopisov COPERNICUS, EBSCO
a CIBA/Med, a je tak medzinarodne uznavany. Po ro¢nik
2013 vychadzal ¢asopis v 4 ¢Cislach ro¢ne, od roku 2014
vychadza ro¢ne v dvoch dvojc¢islach. Nemozno zabudntt
ani na tych, ktori stoja Casto ,,v pozadi“ tvorby Casopisu
ajeho akvizicie. V rokoch 2004 - 2008 pracovala ako
technickd redaktorka pani Lubov Labani¢ova a Vv su-
Casnosti tuto funkciu precizne vykonava pani Dagmar
Smrekova. Uz od zalozenia Casopisu, ako neunavny ¢len
redakénej rady, posobi RNDr. Darina PetraSova, PhD.,
ktora zaroven zabezpeCuje aj akvizicie ¢asopisu, kontinu-
alne uz od jeho vzniku. Casopis sa prvé roky tlagil vo
vydavatel'stve ADIN, s.r.o. v PreSove, v sti¢asnosti sa tlaci
v kosickej firme Equilibria, s.r.o.

Povazujeme za uspech a sme aj vd’acni, ze si Ate-
rosklerdza nasla za 25 rokov Citatel'ski zakladinu, ktorou
su stovky lekarov, doktorandov, ale i Studentov mediciny,
ktori ho vyuzivaji v ramci odborného rastu doma i zahra-
ni¢i. Treba ocenit, Ze v Casopise su publikacne aktivni
nielen domaci, ale tiez i zahrani¢ni autori, ¢o zvysSuje jeho
uroven. Na participacii v publikovani prac zahrani¢nymi
autormi mal velku zasluhu Doc. Kollar, najmi pre jeho
odborné kontakty s nimi. Zo zahrani¢nych autorov publi-
kovali v Aterosklerdze napr. autori: Blaha, Bultas, Hlubik,
Hyéanek, Svacina, Teplan, Tvrzickd, Zeman, Zikmund,
74k, (Ceska republika), Aviram (Izrael), Andreeva, Ter-
tov, Orechov (Moskva), Jarosch (Drazd’any), Sharifi
(Iran), , Volpe (Rim), Wybranska (Krakow), Fodor (Ota-
va) Sramek (Kalifornia), Stary (New Orleans).

Udrzat' takato Struktiru a Groven casopisu, kde su
pravidelne uverejiiované aj povodné prace, nie je jedno-
duché. Publikaény potencidl autorov ovplyviiuje stale
vicsia koncentrdcia vyskumu na multicentrické Stadie
a Stadie velkych korporacii. Informacny pretlak internetu
a ostatnych elektronickych médii v prinaSani aktualnych
noviniek z kongresov a eduka¢nych kurzov, len vyhrocuje
problém printovych médii, nielen tych odbornych. Sucas-
ne vsak pocitujeme, Ze informacie vo vel’kom mnozstve
odputavaji  pozornost od podstatného, oberaji nas
0 moznost’ koncentrovat’ sa na nieco cielene a ich pretlak
zhorSuje schopnost’ mozgu spravne vyhodnocovat po-
znatky. Aj vtom spoc¢iva naSa misia ako toto zvladnut
Vv Specifickej problematike ateroskler6zy na zéklade kon-
cepénej prace redakcie. Casopis ma poméhat najst’ zmysel
a spravnu orientaciu v tejto rychlej smrsti informacii a
poznat' to podstatné v danej dobe. Toto ostdva tlohou
uzsicho vedenia casopisu, ale aj jeho redakcénej rady a
s podporou novych mladsich odbornikov, ktori by mali
postupne pokracovat’ v edicii nasej spolo¢nej Aterosklero-
zy. Medzi autormi v poslednych rokoch sa objavuju viace-
ri perspektivni odbornici s vysledkami svojich prac
i komentarov k odportac¢aniam a prehladovym ¢lankom,
ktorymi pomahaji zorientovat’ sa Citatelom v ,,mase in-
formacii“. Casopis je nielen priestorom pre uverejiiovanie
nazorov mienkotvornych odbornikov, ale je aj miestom,
kde st uverejnované tézy PhD. prac, i Ciastocné vysledky
rieSenia grantovych projektov. Chceme tymto aj pod’ako-
vat’ prispievatelom a podporovatelom casopisu, bez kto-
rych by nebolo mozné jeho pravidelné a zmysluplné vy-
davanie.

Uvazujeme, ze by bolo prospesné, pre rozvoj ¢asopisu
a jeho vyS$ie zmienené ulohy, keby vychadzal aj
v elektronickej forme. Casopis sa pripravuje v roku 2022
na pridelovanie medzindrodného koédu DOI vsetkym
nosnym publikacidm v Ateroskler6ze, co by malo umoz-
nit’ ich véacsiu penetraciu k cielovym citatelom i zvysit
citovanost’ ¢lankov (Digital Object ldentifier, co je ako
ISBN tlaceného dokumentu. Predstavuje jedinecné cislo,
ktorym je dokument identifikovany v digitalnom prostredi
internetovej siete. V pripade presunu digitilneho doku-
mentu na novi webovu lokdciu zostava DOI stdle rovna-
ké). Toto je jedna z uloh do budicnosti pre vedenie ¢aso-
pisu.

My, za redaként radu ¢asopisu Ateroskler6zha — Me-
tabolizmus - Klinika - Liecba - Atherosclerosis - Clinic -
Treatment, prajeme Casopisu, aby sa rozvijal aj v d’alsich
ro¢nikoch a pokracoval k tomu, aby bol uznavanym pe-
riodikom s perspektivou na indexovanie v SCOPUS, lebo
jeho hlavna tematika je stale v centre vyznamného zaujmu
mediciny.
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Za redakciu ¢asopisu
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
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