I'Seobecné lekdrstvo

SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE $SPECIALIZACNY ODBOR -
VSEOBECNE LEKARSTVO

Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného $tidia

1. VSeobecné lekdrstvo je Specializaény odbor, ktory poskytuje vieobecnii zdravotnu
starostlivost’ dospelym obyvatelom. M4 multidisciplinarny charakter a integruje poznatky
z jednotlivych medicinskych odborov.

2. Specializa¢né Studium trv4 tri roky.

3. Specializa¢né §tadium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v doktorskom
Studijnom programe v §tudijnom odbore vieobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru&nosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych &innosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti z odboru vieobecné lekirstvo

A.1. V oblasti prevencie

I. prevencia v praci vieobecného lekéra vieobecne a pri konkrétnych nozologickych jednotkéch
a chorobach,

2. primarna, sekundérna a tercidrna prevencia pri inych hromadne sa vyskytujicich chorobach

a inych poruchach zdravia,

3. dispenzarizicia rizikovych a chronicky chorych u vieobecného lekara pre dospelych a systém
dispenzarizécie v inych odboroch,

4. narodny program podpory zdravia, celospologenské zdravotné programy a stratégie, najméi so
zameranim na prevenciu, depistaz a boj proti alkoholizmu, drogovym a inym zavislostiam,

5. zasady O¢innej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behavioralnej mediciny,

6. depistaz a boj proti prenosnym ochoreniam, zésady spoluprice s Uradom verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky,

7. zaklady vykonu $tatneho zdravotného dozoru,

8. vplyv faktorov price a pracovného prostredia na zdravie.

A.2.V oblasti diagnostiky

1. zdkladné a komplexné vySetrenie pacienta v ambulancii a mimo ambulancie,

2. indikacie na konzilidrne vy3etrenia,

3. indikacie laboratérnych, zobrazovacich a funkénych vySetreni kardiovaskularneho
a respira¢ného systému a inych pomocnych vysetreni,

4. zakladné hodnotenie EKG zaznamu, zdkladné znalosti a interpretacie vy3etreni vykondvanych
v ambulancii, napriklad mog&, FW, odbery a z4sady transportu biologického materialu,

5. diferencialna diagnostika prejavov chordb na kozi, exantémovych prenosnych ochoreni

a neprenosnych ochoreni,

6. prevencia a diagnostika prenosnych ochoreni, ktoré sa u nés vyskytuju, znalosti aktivnej
a pasivnej imunizécie,

7. spbsob vykonadvania ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi vykonmi
operatnej a neoperatnej povahy vratane postdenia rizika vykonu podl'a Klasifikacie fyzického
stavu,

8. diagnostika stavov ohrozujucich zakladné Zivotné funkcie, zakladna diferencialna diagnostika
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chorobnych stavov na zéklade anamnézy, vysetrenia a pomocnych vySetreni vratane metodiky,
pomdcok, pristrojov a nastrojov,

9. identifikacia nasilia vo vietkych jeho forméch, spolupraca s prisluSnymi $tatnymi organmi,
10. prehliadka mrtveho tela, zéklady stidneho lekarstva,

A.3. 'V oblasti lie¢by

I principy komplexnej lie¢by v ramci vieobecnej ambulantnej starostlivosti, napriklad uprava
Zivotospravy pacienta, psychoterapia, dietoterapia a rehabilitacia,

2. zaklady farmakoterapeutickych postupov,

3. zasady prvej pomoci a podpory zékladnych Zivotnych funkeii pri poruchéach obehu a dychania,
4. prva pomoc pri urazoch, zastavenie krvacania,

5. prva pomoc pri pbrode,

6. prava 0s6b so zdravotnym postihnutim.

A.4.V oblasti organizacie price

1. koncepcia odboru, zdsady manaZmentu a kontroly prace na pracovisku,

2. spoluprdca so zdravotnymi poist'oviiami, Socialnou poistoviiou, Gradmi préce, socidlnych veci
a rodiny, Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny a inymi $tatnymi organmi vratane organov
lizemnej samosprévy, zariadeni socidlnych sluZieb, agentirami domdcej osetrovatel'skej
starostlivosti,

3. vykazovanie €innosti pre narodny zdravotnicky informaény systém.

B. Rozsah teoretickych vedomosti zo stvisiacich odborov

B. 1. Vnutorné lekarstvo

1. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie€ba symptémov, syndrémov a chordb vo vniitornom
lekarstve,

2. prehl'ad terapie chordb vo vnitornom lekérstve, ich indikécie, kontraindikacie a interakcie
lieciv,

3. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lietba choréb kardio-
vaskuldmeho systému, napriklad hypertenzna choroba, ischemick4 choroba myokardu, choroby
srdcovych chlopni, poruchy srdcového rytmu, trombdza a embolizicia vratane a. pulmonalis
a periférnych tepien a Zil, ischemicka choroba dolnych konéatin, zapalové choroby srdca a ciev,
4. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba chordb dychacieho
systému, napriklad zépaly hornych a dolnych dychacich ciest vratane abscesov, zapalov
pohrudnice, chronické obStrukéna choroba plic, prieduskové astma, bronchiektézie, emfyzém
plic, pleurdlny vypotok, tuberkuldza, nadory dychacich ciest,

5. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika chordb traviaceho systému —
pazerak, Zaludok, tenké a hrubé érevo, pedeni, zlénik, pankreas, kone¢nik, napriklad vredova
choroba, akutne a chronické zapaly, funk&né poruchy, nadory,

6. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba diabetes mellitus a jeho
komplikacii, typy, klasifikdcia, spdsoby terapie urgentnych stavov a udrziavacej liecby,

7. etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba chordb obliciek

a mocovych ciest, napriklad infekcie motovych ciest, glomerulonefritidy, intersticialne nefritidy,
cysty, nadory, zlyhanie obli¢iek, komplexn4 starostlivost’ o dialyzovaného pacienta,

8. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba chordb Stitnej zl'azy,
hypofyzy a nadobliciek, napriklad zépaly, nadory, iné poruchy funkcie Stitnej zl'azy,
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9. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba obezity, napriklad
poruchy vyzivy, sekundéarna obezita,

10. etiolégia, patogenéza, diagnostika, diferenciglna diagnostika a lie¢ba anémii,

11. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba zapalovych
a degenerativnych chor6b pohybového aparatu, napriklad osteoartréza, osteoporéza, reumaticka,
reaktivna, enteropatickd, uraticka a psoriaticka artritida,

12. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba onkologického pacienta,

13. etioldgia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba u pacienta s alergiou

a Inymi poruchami imunity vratane prick - testov a moZnosti autovakcinacie,

14. Specifika terapie u geriatrického a polymorbidného pacienta,

15. kategorizéacia préce, hodnotenie zdravotnych rizik, znalost' savisiacich predpisov,

16. posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu so zameranim na prvu a druht kategériu,
vykonanie lekarskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci v rdmci pracovnej zdravotnej
sluzby,

17. hodnotenie bolesti a staZenia spoloéenského uplatnenia.

B. 2. Anestéziologia a intenzivna medicina

1. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba pri stavoch ohrozujacich Zivot pacienta,
2. zasady neodkladnej zdravotnej starostlivosti vratane stabilizicie a prepravy pacienta
vyZadujuceho neodkladni zdravotnt starostlivost), napriklad trazy hlavy, chrbtice, brucha,
panvy, pacient v bezvedomi, Soku, s pl'icnym edémom, akutnym infarktom myokardu,

3. interpretdcia vybranych laboratérnych a ostatnych pomocnych vy3etreni v anestézioldgii
a intenzivnej medicine,

4. indikécie a spdsoby intubécie a tracheostémie pacienta,

5. organizdcia a spdsob prace lekara pri vykondvani anestézie na operaénej séle vratane
anestéziologického predoperagného vysetrenia,

6. odstranenie cudzieho telesa z dychacich ciest,

7. zaklady algeziologie.

B. 3. Chirurgia

1. diagnostika a diferencidlna diagnostika a neodkladna zdravotni starostlivost’ pri néhlych
brusnych prihodach,

2. diagnostika, diferencialna diagnostika a neodkladn4 zdravotna starostlivost’ pri traumdch

a polytraumach, napriklad poranenia lebky, mozgu, chrbtice, miechy, zlomeniny kongatin, tupé
poranenia mékkych tkaniv, crush syndrém, poranenia spdsobené inou osobou,

3. diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacia operacie pri chorobéch traviaceho systému,
napriklad pazerak, zaladok, tenké a hrubé Crevo, peéeil, ZI&nik, ZI¢ovody, pankreas, koneénik,
perianalna oblast’,

4. diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikécie k operacii u v3etkych typov hernii,

5. diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacia operacie pri primarnych a sekundérnych
chorobach, akitnych a chronickych chorobach a poraneniach periférnych tepien a il,

6. diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikacia operacie pri chorobéach a poraneniach svalov,
uponov svalov, $liach, tzinovych syndrémoch,

7. diagnostika, diferencialna diagnostika a indikacie k operacii pri vrodenych a ziskanych
deformitdch a degenerativnych zmenach kibov a kosti, napriklad bedrovy a kolenny kib, hallux
valgus, calcar calcanei,

8. diagnostika, diferencialna diagnostika a indikécia operacie pri primarnych a sekundarnych,
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akutnych a chronickych chorobach chrbtice, napriklad kyfézy, hyperlordézy, skolidzy,
diskopatie, cauda equina, m. Scheuermannove ochorenie, nadory, metastizy,

9. diagnostika, diferencidlna diagnostika a indikacia operacie u pacientov s chorobami mo&ového
systému: obli¢ky, mocovody, modovy mechir, uretra, vonkajSie pohlavné organy a prostata,
napriklad zapaly, striktiry, fiméza, hypertrofia, funkéné poruchy, nadory,

10. indikécie a moznosti preskripcie zdravotnickych pomdcok pre inkontinentnych pacientov.

B. 4. Dermatovenerologia

I. diagnostika, diferencidlna diagnostika a zakladna lietba pri alergickych a zapalovych
prejavoch na kozi,

2. diagnostika, diferencidlna diagnostika a zakladna lieba pri virusovych, bakterialnych
parazitdrnych a mykotickych chorobach ko¥e a ich prejavoch na koZi,

3. diagnostika a diferencidlna diagnostika pri pohlavne prenosnych ochoreniach, vratane
konzultécii a povinného hlasenia,

4. diagnostika a diferencidlna diagnostika neprenosnych ochoreni koze vratane konzultacii,

5. prehl'ad diagnostickych a terapeutickych moznosti névov, prekancer6z a nadorov koze,

6. prehl'ad diagnostickych moznosti a interpretacie epikutannych a intradermalnych koZnych
testov, moznosti hyposenzibilizacie, autovakcinacie,

7. prehlad terapeutickych moZnosti v odstrafiovani veruk, fibrémov elektrokoagulaciou,
leptanim, exciziou.

B. 5. Gynekoldgia a porodnictvo

1. diagnostika a diferenciélna diagnostika choréb prsnika, napriklad zapaly a nadory,

2. diagnostika a diferencialna diagnostika chordb tela a kréka maternice a vaje¢nikov, napriklad
zépaly, myémy, cysty a nadory,

3. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba portich menstruaéného cyklu,

4. diagnostika a diferencidlna diagnostika syndrémov u Zien v klimaktériu,

5. zakladné orientdcia v zasadich a postupoch podadvania kontraceptiv, ich indikacie,
kontraindikacie, neZiaduce Géinky,

6. zakladna orientdcia v priebehu fyziologického tehotenstva a laktacie,

7. Zivotosprava tehotnej Zeny, rizikové tehotenstvo, komplikicie pocas tehotenstva,

8. 8pecifika farmakoterapie u Zien v gravidite a pocas laktacie.

B. 6. Fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabiliticia

1. indikécie, kontraindik4cie a moZnosti lieCebnej rehabilitacie a fyzikalnej mediciny,

2. metéddy, mechanizmus G¢inkov a posobenie metod liecebnej rehabilitacie a fyzikalnej
mediciny, napriklad lie¢ebny telocvik, masaze, elektroterapia, magnetoterapia, diatermia,

3. zakladné skupiny, ich indik4cie a monosti preskripeie zdravotnickych pomécok,

4. indikdcie a moznosti balneoterapie,

5. indikdcie zdkladnych metdd rehabilitaénych metodik, lieCebnej a pracovnej rehabilitacie,
funk&ného vysetrenia pohybového aparatu,

6. indikacie a poznanie zékladov akupunktury,

7. indikéacie aplikdcie rehabilitaénych metéd u imobilného pacienta v domécom prostredi,
pooperacna starostlivost’ o pacienta v domacom prostredi.
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B. 7. Neuroldgia

1. diagnostika, diferencislna diagnostika a prehlad terapie trazov a inych neodkladnych stavov

v oblasti centrdlneho nervového systému, napriklad komécia, kontizia, kompresia, opuch

mozgu a miechy, subdurélny a epiduralny hematém, cauda equina,

2. diagnostika, diferencialna diagnostika a prehlad terapie zapalovych choréb mozgu a miechy,

3. diagnostika, diferencialna diagnostika a prehlad terapie nddorovych chordb mozgu a miechy,
4. diagnostika, diferencidlna diagnostika, nemedikamentézna a medikamentozna lie¢ba
vertebrogénnych chordb,

5. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lietba akatnych a chronickych cievnych choréb
mozgu,

6. diagnostika, diferenciélna diagnostika a prehlad terapie zachvatovych symptémov, syndrémov
a chordb, napriklad epilepsia, Meniérova choroba, meni€rovsky syndrém, vertigo, migréna,

7. diagnostika, diferencialna diagnostika a lietba sekundérneho poskodenia mozgu pri inych
chorobach, napriklad metabolické choroby — diabetes mellitus, choroby pedene a obli¢iek,
hypertenzia, akutne a chronické otravy,

8. diagnostika, diferencialna diagnostika a prehlad terapie demencii,

9. diagnostika, diferencidlna  diagnostika a prehlad terapie neurodegenerativnych,
demyelinizaénych a inych autoimiinnych choréb mozgu a miechy, napriklad sclerosis multiplex,
Parkinsonova choroba, parkinsonsky syndrém, neurolues,

10. prehl'ad diagnostiky, diferencialna diagnostika a moznosti terapie pri  ostatnych
degenerativnych chorobach mozgu, miechy a zriedkavych chorobach centralneho nervového
systému, napriklad amyotrofickd lateralna skler6za, myastenia gravis, syringomyelia, Pickova
choroba,

I'1. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba uzinovych syndrémov a vazoneuréz,

12. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba pri toxickom poskodeni centralneho nervového
systému, naprikiad otrava metylalkoholom, oxidom uholnatym, organofosfatmi,

13. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba poskodenia mozgovych a periférnych nervov,
14. prehl'ad indikacii pomocnych vySetrovacich metéd v neurologii, napriklad RTG, CT, MRI,
EMG, interpretacia biochemickych, imunologickych a likvorologickych vySetreni,

15. prehl'ad neurochirurgickych intervencii u pacientov s chorobami v oblasti centralneho
nervového systému.

B. 8. Oftalmologia

I. diagnostika, diferencialna diagnostika a prednemocni¢na lekarska starostlivost’ pri urgentnych
stavoch v oftalmolégii, napriklad razy oka, akutny glaukémovy zéachvat,

2. diagnostika, diferencialna diagnostika syndrému &erveného oka a bolestivého oka,

3. diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba pri zépale mihalnic, spojoviek, rohovky,

4. diagnostika, diferencidlna diagnostika a prehlad terapie pri iritidach, iridocyklitidach,
glaukome a katarakte,

5. ocné priznaky, diagnostika, diferencidlna diagnostika a prehlad terapie pri sekunddrnom
poskodeni oka, napriklad hypertenzia, diabetes mellitus, reumatické choroby.

B. 9. ORL

I. diagnostika, diferencidlna diagnostika a neodkladna zdravotné starostlivost’ pri stavoch
ohrozujucich Zivot a urgentnych stavoch v ORL,

2. diagnostika, diferenciélna diagnostika a prednemocnién4 lie¢ba traum v oblasti ORL,
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3. diagnostika, diferencidlna diagnostika a zdkladna lie¢ba zapalov v oblasti ORL,

4. diagnostika a diferencidlna diagnostika lymfadenopatii v oblasti ORL,

5. diagnostika a diferencidlna diagnostika prekancerdz a nadorov v oblasti ORL,

6. etiol6gia, prevencia, prehlad diagnostiky a terapie poskodenia sluchu, prevodovych

a percepcnych poruch sluchu, orientécia vo vysledku ténového audiometrického vySetrenia,

7. prehl'ad moznosti vysetrenia, diagnostiky a posudzovania poskodenia sluchu pri profesionalnej
zatazi.

B. 10. Psychiatria

1. identifikacia a zédkladn4 diferencialna diagnostika psychiatrickych symptémov a syndrémov
v ambulancii vSeobecného lekara,

2. diagnostika a diferencidlna diagnostika demencii z pohl'adu psychiatra,

3. diagnostika a zékladna diferencidlna diagnostika psychiatrickych symptémov a syndrémov na
podklade organického poskodenia centralneho nervového systému,

4. diagnostika a diferencialna diagnostika schizoafektivnych portch,

5. diagnostika a diferencidlna diagnostika depresie a neurdzy,

6. diagnostika a diferencidlna diagnostika psychosomatickych poruch, napriklad poruchy prijmu
potravy, poruchy spanku,

7. patologické zmeny spravania Zeny pocas laktacie a v klimaktériu,

8. Specifika spravania a jeho zmeny u geriatrického pacienta,

9. suicidium — rizikové skupiny, varovné signly,

10. pravna problematika v starostlivosti o psychiatrickych pacientov,

I'1. diagnostika, diferencidlna diagnostika a prehl'ad lietby drogovych a nedrogovych zavislosti,
12. zékladné informécie o moznostiach psychoterapie v psychiatrii,

13. indikacie, kontraindikécie a moZnosti liegby psychiatrickych chordb v kompetencii
vSeobecného lekara, napriklad antidepresiva, anxiolytika, hypnotika, neuroleptika.

B. 11. Radiologia

1. moznosti, indikacie a kontraindikdcie zobrazovacich metdd, napriklad RTG, USG vratane
Dopplerovského vysetrenia, CT, MRI, nativne vySetrenia a vy3etrenia s kontrastom,

2. zéklady radia¢nej ochrany v diagnostickej radiologii,

3. priprava pacienta na jednotlivé zobrazovacie vysetrenia,

4. zékladny popis nalezov najcastejsich zobrazovacich metod v radioldgii.

B. 12. Verejné zdravotnictvo, infektolégia a tropickd medicina

I.charakteristika, symptomatoldgia a syndromolégia prenosnych ochoreni,

2.diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba prenosnych ochoreni vyskytujucich sa na izemi
Slovenskej republiky a cudzokrajnych chordb,

3.diagnostika, diferencidlna diagnostika prenosnych ochoreni u vybranych skupin obyvatel'stva,
napriklad gravidné Zeny, polymorbidni, geriatricki a onkologicki pacienti, drogovo zavisli,
pacienti po transplantciach,

4.moZnosti efektivnej diagnostiky prenosnych ochoreni v ambulantnej praxi vratane techniky
odberu biologického materidlu a jeho transportu,

5.mozZnosti, indikacie a kontraindikacie antiinfekénej terapie,

6.preventivne a profylaktické opatrenia pri prenosnych ochoreniach vratane druhov, frekvencie a
sposobov aplikdcie otkovacich latok, indikécie, kontraindikacie a ne¥iaduce u¢inky o¢kovania,
7.prehl'ad spdsobov dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.
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B. 13. Pediatria

1. diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba stavov ohrozujucich Zivot diefat’a,

2. Specifikd kardio-pulmonélne]j resusciticie u novorodenca, dojCat’a, batolata a viéSieho
dietata,

3. technika zékladného fyzikalneho vySetrenia novorodenca, dojCata, batolata a v#&sieho
dietat’a,

4. komunikacia s rodi¢mi diet'at’a a riesenie konfliktnych situécii,

5. diagnostika a diferencidlna diagnostika najéastej$ich syndrémov a chordb v detskom veku,
napriklad hnacky, infekcie dychacich a mocovych ciest, dehydratacia,

6. Specifika terapie, indikacii, kontraindikacii a davkovania lie¢iv u deti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru&nosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny poéet zdravotnych vykonov

A. v ramci jednotlivych pracovisk sumarne

L. Standardna Ustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, | 400 pacientov
fyzikélne vySetrenie, popis rontgenologickej snimky hrudnika,
interpretécia pomocnych, laboratérnych a konzilidrnych
vySetreni, sledovanie a lie¢ba, prepustenie

2. popis EKG zéznamu a jeho vyhodnotenie 400
3. popis réntgenologickej snimky hrudnika 100
4. | popis rontgenologickej snimky brucha 50
5 venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
6. | infizna a injek¢na lie¢ba 50
7 odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
8. | transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
9. | vySetrenie krvného nateru 20
10. | vySetrenie mo¢u a mocového sedimentu 20
11. | punkcie telovych dutin 20
12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhaladn4 lie¢ba, 20
ventilacia
13. | katetrizacia mo€ového mechira u muza a u Zeny 20

14. | zavedenie sondy do hornej &asti gastrointestinalneho traktu

15. | kardiopulmonalna resuscitécia u deti a dospelych

16. | malé chirurgické vykony, napriklad sutiira, incizia, excizia

18. | vypisanie ndvrhov na kipelni liecbu

8
2
1
17. | vyplach zaludka 5
5
3

19. | odvedenie porodu, vykonanie orientaéného manualneho
pdrodnickeho vysetrenia

20. | vykonanie zdkladného gynekologického vysetrenia, vratane 3
vysetrenia v zrkadlach, vykonanie manudlneho vysetrenia
prsnika a poucenie Zeny o technike samovysetrovania

prsnikov, vykonanie oetrenia beznych choréb vonkajsich
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rodidiel

21. | fyzikédlne vySetrenia novorodenca, dojéata a batol'at’a, 20
venepunkcia u deti

22. | odber materidlu na mikrobiologické vy3etrenie a jeho 100
hodnotenie

23. | aplikovanie obstreku periférneho nervu 3

A. 1. Asistencia pri vykone

1 zavedenie centralneho venézneho katétra S

A trachealna intubacia 5

3 defibrilacia, kardioverzia 5

4. kardiostimulacia 5

3. echokardiografia 20

6. funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému, napriklad 24- | 20
hodinovy zdznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,,head-up
tilt"” test

7. bronchoskopia a funkéné vySetrenie dychacieho systému: 20
orientatné pripadne kompletné spirometrické vysetrenie pliic

8. radiodiagnostika: po¢itaova tomografia, magneticka 20
rezonancia

9. ultrasonografia: abdomenu, duplexnd ultrasonografia ciev 40

10. | gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 20
kolonoskopia, rektoskopia

11. | biopsia organov a tkaniv 10

B V ramci odboru vSeobecné lekarstvo

B.1. Vo vieobecnej ambulancii pre dospelych denne pod vedenim $kolitel’a

1. . odobratie anamnézy a vy$etrenie 20

2. vedenie kompletnej zdravotnej dokumentacie 20

s indik4cia a hodnotenie komplementérneho vysetrenia 20

4 diferenciilna diagnostika a lie¢ba v ambulancii vieobecného 20
lekara

5. podavanie injekcii 50

6. vySetrenie u dospelého pred planovanymi invazivnymi 30
vykonmi operacnej a neoperagnej povahy podl'a Klasifikacie
fyzického stavu

7. kardiopulmonélna resuscitacia u dospelého 2

8. zakladné ORL vySetrenie: 25 z toho
a) s pouzitim nastrojov, 3
b) orientaéné vysetrenie sluchu, 10
¢) vyplach vonkajsieho zvukovodu 10

9. prva pomoc pri Uraze oka, napriklad poleptanie oka alebo 10
cudzie teleso v oku

10. | orientaéné vySetrenie: 80 z toho
a) zrakovej ostrosti pomocou optotypov, 20
b) predného o¢ného segmentu, 20
¢) farbocitu, 20
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d) orientaéné vySetrenie zorného pol'a 20
11. | diagnostika a o3etrenie koZnych lézii 15
12. | diagnostika a zakladn4 lie¢ba akutnych stavov v neurol6gii 10
13. | liecba chronickych stavov v neuroldgii 10
14. | diferencialna diagnostika aktitnych a dekompenzovanych 5

psychiatrickych stavov, napriklad schizofrénia, zavislosti,
nadviazanie kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky
chorym, krizova intervencia, indikacia d'alSej psychologickej a
psychiatrickej starostlivosti

15. | okovanie 50

16. | vypracovanie ndvrhu na konzilidrne vyietrenie a iné vy3etrenia | 5

17. | vykonanie preventivnych prehliadok 100
Oddiel 2

Praktické zru€nosti a skusenosti po ukon&eni $pecializa&ného $tiudia

A. Vieobecné lekarstvo

I. pouzivat" komplexné medicinske vedomosti pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
s prihliadnutim na interakcie a informacie z ostatnych medicinskych odborov, ktoré do odboru
vSeobecné lekarstvo zasahuju,

2. Specifikovat, ktoré Casti diagnostiky a terapie pacienta vykona vSeobecny lekar sam, ktoré
vyZaduji konzilidrne vySetrenie na inom pracovisku a ktorého pacienta je nevyhnutné
hospitalizovat’,

3. poskytnat’ neodkladnt zdravotnu starostlivost' v ambulancii a mimo ambulancie,

4. uskutocnit’ rychlu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku, postidenie zédvaZnosti a d’alieho
rieSenia syndrémov, symptomov a chordb v ambulancii a mimo ambulancie,

5. posudit’ indikéciu konzultacie v inych zdravotnickych zariadeniach, vykonania laboratérnych
alebo inych vy3etreni a hospitalizacie,

6. zabezpecit’ lie¢bu choréb v kompetencii vieobecného lekara, indikécie lie¢by, kontraindikacie
a interakcie lieciv,

7. aplikovat’ intramuskuldrne, intravendzne, intradermalne a subkutinne injekcie a infuznu lie¢bu,
8. uskutocnit’ indikéciu a odber biologického materialu vratane rychlej diagnostiky v ambulancii
vieobecného lekara,

9. uskuto¢nit’ malé chirurgické vykony, napriklad zakladné osetrenie ran, prevdz, incizia, sutira,
10. zaznamenat’ a vyhodnotit’ EKG z4znam,

I'1. realizovat’ predoperatné vysetrenie pacienta podl'a Klasifikacie fyzického stavu,

12. ovladat’ odoberanie anamnézy,

13. viest’ zdravotnl dokumentaciu a 0oznamovat’ povinné hlasenia a vykazy aj v elektronickej
podobe,

14. vykonavat' administrativne Cinnosti sdvisiace s poskytovanim ambulantnej zdravotnej
starostlivosti,

15. vykonavat preventivne prehliadky a preventivnu &innost,

16. vykonavat' otkovanie a poskytovat' informéicie o jeho indik4ciach, kontraindikéciach
a neziaducich u¢inkoch,

17. posudzovat doasn(i pracovnu neschopnost’ a vykonavat' siivisiace administrativne Ukony,

18. udrziavat’ komunikatné zru¢nosti a psychoterapeuticky pristup k pacientovi,
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19. vediet identifikovat’ nasilie vo vietkych jeho formach,

20. dodrziavat’ prava os6b so zdravotnym postihnutim,

21. aplikovat’ efektivnu zakladnu diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu pocas
navstevnej sluzby mimo ambulancie,

22. vykonavat' lekérske preventivne prehliadky vo vzt'ahu k praci na O¢ely posadenia zdravotnej
sposobilosti na pracu,

23. hodnotit’ bolest’ a stazenie spolo¢enského uplatnenia,

24. posudzovat’ zdravotn(i sposobilost’ na vedenie motorového vozidla, zdravotnid spdsobilost’
drzat’ alebo nosit’ zbrafi a strelivo, zdravotnu spdsobilost’ na vykondvanie ¢innosti sGvisiacich

s prevadzkovanim bezpecnostnej sluzby a zdravotnii spdsobilost’ na d’alsie ¢innosti, u ktorych
zakon vyzaduje posudzovanie zdravotnej spdsobilosti,

25. uskutoCnit prehliadku mrtveho tela a vykonat’ stvisiace administrativne ukony,

26. zabezpecovat' zdravotni starostlivost’ o geriatrickych, polymorbidnych, fyzicky chorych,
psychicky chorych a chronicky chorych pacientov,

27. zabezpetit' starostlivost’ o onkologického a umierajticeho pacienta,

28. zabezpetit’ starostlivost’ o rizikové a znevyhodnené skupiny obyvatel'stva v komunite,

29. spolupracovat’ s agenttirami domécej oSetrovatel'skej starostlivosti, inymi zdravotnickymi
zariadeniami a socidlnymi institiciami,

30. uplatiiovat’ v praxi metddy zdravotnej vychovy,

31. vykazovat vykony a ich Gétovanie zdravotnym poistovniam a ostatnym institiciam.

B. Anestéziolégia a intenzivna medicina

1. ovladat’ zékladn a rozsirenti podporu zékladnych zivotnych funkeii u novorodenca, kojenca,
batolat’a, vi¢Sieho diet'at’a a dospelého,

2. identifikovat’ starostlivost’ o zranenych podl'a Advanced Trauma Life Support,

3. ovladat triedenie zranenych, zabezpegit ich stabilizaciu a transport v rimci neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti na mieste dopravnej nehody,

4. aplikovat’ defibrilaciu elektrickym vybojom,

5. aplikovat’ kyslik cez masku,

6. ovladat’ zabezpecenie vnitroZilového pristupu vratane zavedenia kanyly,

7. ovladat’ zavedenie nazogastrickej sondy, odsévanie sekrétu z dychacich ciest,

8. identifikovat’ zakladni diagnostiku, diferencilnu diagnostiku, pri stavoch ohrozujtcich Zivot,
napriklad bezvedomie, $ok, plucny edém, traumy, polytraumy, otravy,

9. zabezpecit' neodkladni zdravotni starostlivost’ pri stavoch ohrozujucich Zivot, napriklad pri
edéme plic, akatnom infarkte myokardu, néhlej cievne; mozgovej prihode, arteridlnej a Zilovej
embolizacii a trombdze, pneumotoraxe, metabolickom rozvrate, kome, cudzom telese

v dychacich cestach, vratane zékladnej diagnostiky, stabilizacie a transportu pacienta,

10. ovladat’ moZnosti lie¢by akiitnej a chronickej bolesti v ambulancii vieobecného lekara

a indikécie na vy3etrenie na algeziologickej ambulancii.

C. Chirurgia

I. ovladat’ diagnostiku a diferencialnu diagnostiku nahlych brusnych prihod, distorzie a zlomenej
koncatiny vratane jej fixacie, stabilizaciu a transport pacienta,

2. vykonat' zékladné oSetrenie, zastavenie tepnového a Zilového krvéacania, stabilizéciu a transport
pacienta s otvorenymi krvécajicimi ranami, hematemézou a melénou,

3. ovladat’ preventivne opatrenia a terapiu tromboembolickych chordb,

4. vykonat’ malé chirurgické vykony, napriklad lokalna anestézia, revizia a toaleta rany, incizia,
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extirpacia cudzieho telesa z koZe a podkozia, sutdra, odstrdnenie stehov a sponiek,

5. ovladat akitne oetrenie omrzlin, popalenin, ran po poleptani,

6. ovladat’ o3etrovanie dekubitov, vredov predkolenia a inych chronickych ran,

7. ovladat’ obvdzovu techniku pri vietkych zékladnych typoch obvizov a obvinov,

8. ovladat' diagnostiku a diferencialnu diagnostiku a zakladng symptomatick( terapiu
degenerativnych zmien pohybového aparétu,

9. vykonat zavedenie moéového katétra u Zeny a muza v nekomplikovanych pripadoch, vykonat
preplach moc¢ového katétra,

10. predpisovat’ zdravotnicke pomécky v pdsobnosti vieobecného lekara.

D. Dermatovenerolégia

1. poskytnit’ neodkladnt zdravotna starostlivost' a terapiu pri alergickych koZnych prejavoch,

2. ovladat’ zakladni diagnostiku a diferencialnu diagnostiku névov, prekanceréz a nadorov koze,
3. ovladat’ zdkladnu diagnostiku a diferencialnu diagnostiku a terapiu prenosnych ochoreni koze
a s prejavmi na kozi, napriklad herpes zoster, impetigo, scabies, mykoézy,

4. ovladat’ zakladnu diagnostiku a diferencidlnu diagnostiku a terapiu neprenosnych ochoreni
koZe, napriklad psoriasis vulgaris, acne vulgaris, vitiligo,

5. ovladat’ zdkladnu diagnostiku a diferenciglnu diagnostiku a moZnosti terapie pohlavne
prenosnych ochoreni, napriklad syfilis, gonorrhea, kondylomy,

6. vykonat oSetrenie chronickych koznych Iézii, napriklad dekubity, vredy predkolenia.

E. Gynekolégia a pérodnictvo

I ovladat’ zdkladné orientaéné manualne vy3etrenie prsnika,

2. ovladat' zakladné orientaéné manualne porodnicke vysetrenie,

3. odviest’ v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti porod mimo zdravotnickeho zariadenia,
4. ovladat’ racionalnu a bezpeénu farmakoterapiu u Zien v gravidite a pocas laktacie.

F. Fyziatria, balneoligia a lie¢ebn4 rehabilitdcia

1. ovlddat’ zakladne funk&né vysetrenie chrbtice a kibov,

2. ovladat’ indikacie, kontraindikacie a monosti lieCebnej rehabilitacie a fyzikalnej mediciny,

3. ovladat’ indikacie zakladnych metdd rehabilitaénych metodik, lieCebnej a pracovnej
rehabilitdcie, funkéného vysetrenia pohybového aparatu,

4. posudit’ indikacie, kompetencie a vypisanie navrhu na kipelnu lie¢bu,

5. ovladat' indikécie aplikacie rehabilitaénych metod u imobilného pacienta v domécom prostredi.

G. Neuroldgia

1. ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a neodkladnt zdravotni starostlivost’ pri
chorobach ohrozujucich Zivot, otravach a trazoch v neurologii,

2. vykonat' zakladné neurologické vysetrenie hlavy a chrbtice,

3. ovladat’ diferencidlnu diagnostiku zakladnych symptémov a syndrémov v neurolégii, napriklad
bolesti hlavy, vertigo, periférna chaba obrna, centralna spastickd obrna, motorick4 a senzoricka
afazia,

4. vykonat' funk&né vy3etrenie chrbtice so zakladnym uréenim motorického a senzitivneho
postihnutia v oblasti cervikobrachiélne;, torakélnej, lumbosakralnej, orientacia podla
dermatémov, zdkladné rozlisenie radikularneho a pseudoradikuldrneho postihnutia,

5. aplikovat’ obstrek periférneho nervu,

6. interpretovat’ indikaciu rehabilitaénej a kipelnej lie¢by u pacienta s neurologickou chorobou,
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7. posudit’ indikaciu a preskripciu zdravotnickych pomécok u inkotinentnych pacientov.

H. Oftalmoloégia

1. poskytnat’ neodkladn( zdravotn( starostlivost a terapiu pri razoch a akitnych stavoch v
oftalmolégii vratane poleptania, glaukémového zachvatu a pri cudzom telese v oku,

2. vykonat' vySetrenie predného o&ného segmentu, zrakovej ostrosti pomocou optotypov
farbocitu a orientatné vysetrenie zorného pola,

3. uskutocnit’ everziu mihalnice, podavanie oénych extern.

.

I. ORL

1. vykonat' zékladné vysetrenie pomocou nastrojov v oblasti ORL: vy$etrenie otoskopom,
orientaéné vySetrenie sluchu, nepriama laryngoskopia,

2. vykonat’ vyplach vonkajsieho zvukovodu, Politzerova sprcha,

3. vykonat' predni tamponadu nosa pri epistaxe.

J. Psychiatria

I. poskytnit’ neodkladni zdravotnil starostlivost’ pacientovi s akatnou alebo dekompenzovanou
psychiatrickou chorobou, napriklad schizofrénia, suicidium, agresivita pod vplyvom navykovych
latok, zabezpecit' rychly transport pacienta na psychiatrické vySetrenie,

2. ur¢it’ zakladnu diferencidlnu diagnostiku pri najcastejsie sa vyskytujucich psychiatrickych
chorobach, napriklad depresie, schizoafektivne poruchy,

3. ovladat’ zakladné psychologické a psychoterapeutické intervencie v komunikacii

s psychiatrickym pacientom,

4. identifikovat’ drogové a iné zavislosti,

5. ovladat’ zakladni farmakoterapiu psychiatrickych chordb v ambulancii vieobecného lekara.

K. Radiologia

1. posudit’ moznosti, indikacie a kontraindikacie jednotlivych zobrazovacich metod,

2. vediet’ poskytnit’ pacientom zékladné informécie o velkosti oZiarenia pri jednotlivych
rontgenovych vySetreniach a 0 moznych rizikich poskodenia zdravia,

3. poucit’ pacienta a pripravit ho na absolvovanie jednotlivych zobrazovacich metdd,

4. interpretovat’ zakladny popis nalezov zobrazovacich metéd v radioldgii.

L. Verejné zdravotnictvo, infektolégia a tropicka medicina

I. ovladat’ diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku a terapiu prenosnych ochorenf vyskytujicich sa
na izemi Slovenskej republiky,

2. rozpoznat® diagnostiku, diferencialnu diagnostiku cudzokrajnych choréb importovanych zo
zahranicia,

3. ovladat’ povinné a odpori¢ané otkovanie, moznosti profylaxie prenosnych ochoreni pred
cestou do zahranicia, ich indikécie, kontraindikacie a ne¥iaduce ucinky,

4. vybrat’ efektivne epidemiologické opatrenia v mieste nakazy, zabezpegit karanténu a hlasenie
prenosnych ochoreni,

5. ovladat’ diagnostiku, diferencialnu diagnostiku a terapiu u vybranych skupin obyvatel'stva,
napriklad gravidné Zeny, imunokompromitovani pacienti, geriatricki pacienti, onkologicki
pacienti a polymorbidni pacienti,

6. ovladat’ diagnostiku prenosnych ochoreni vratane odberu biologického materialu, jeho
transportu a efektivnej antiinfekénej terapie v ambulantnej praxi,
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7. interpretovat zdsady antisepsy, asepsy a sterilizacie v ambulancii, pouzivat uréené typy
a druhy dezinfekénych prostriedkov, sposoby dezinfekcie koZe, pristrojov a povrchov v
ambulancii.

M. Pediatria

L. poskytnut’ zdkladni neodkladna zdravotnu starostlivost, diagnostiku, diferencialnu
diagnostiku a terapiu pri stavoch ohrozujicich Zivot dietat’a, napriklad bezvedomie, nahle
prihody brudné, otravy, dyspnoe, febrilné kice a hyperpyrexia, epiglotitis,

2. ovladat zdkladné fyzikalne vysetrenie novorodenca, dojéat’a, batol'at’a a vi&sieho diet’at’a,

3. ovladat’ systém o¢kovania v detskom veku,

4. rozpoznat’ zékladnii diferencidlnu diagnostiku a terapiu najcastejSich symptémov, syndrémov
a chor6b v detskom veku.

Oddiel 3

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbélna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvlddanie konfliktov a néro&nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializa&ného §tudia

Specializa&né §tudium sa za&ina diiom zaradenia do Specializagného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu. Pozostéva z praktickej Gasti a teoretickej Casti, pri¢om praktické vzdeldvanie
ma prevahu. SAcastou $pecializa¢nej skusky je obhajoba pisomnej préce.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

1. | oddelenie vnitorného lekérstva, z toho 14 mesiacov, z toho
a) jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
b) centralny prijem, urgentny prijem alebo prijimacia 3 mesiace
ambulancia
c¢) ambulancia vnitorného lekarstva 1 mesiac

2. | ambulancia klinickej onkoldgie 2 tyzdne

3. | diabetologickd ambulancia 2 tyzdne

4. | gastroenterologick4 ambulancia 2 tyzdne

5. | pneumologicka ambulancia 2 tyZdne

6. | ambulancia klinickej imunolégie a alergologie 2 tyZdne

7. | kardiologicka ambulancia 2 tyzdne

8. | ambulancia FBLR 2 tyZdne

9. | infektologick4 ambulancia 2 tyZdne

10. | reumatologick4 ambulancia 2 tyzdne

11. | endokrinologicka ambulancia 2 tyZzdne

12. | oddelenie chirurgie, z toho chirurgickd ambulancia 3 mesiace, z toho 3

tyzdne ambulancia
13. | ortopedicka ambulancia 2 tyzdne
14. | urologicka ambulancia 2 tyzdne
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15. | neurologické oddelenie, z toho neurologicka ambulancia | 1 mesiac, z toho
3 tyZdne ambulancia

16. | oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny 1 mesiac
17. | psychiatrické oddelenie 2 tyzdne
18. | SVALZ 1 mesiac, z toho

a) hematoldgia | tyzden

b) klinicka biochémia 1 tyzden

¢) klinicka mikrobiolégia 1 tyzden

d) radiologia | tyzdeni
19. | oddelenie otorinolaryngoldgie, z toho ORL ambulancia 3 tyzdne, z toho

2 tyzdne ambulancia

20. | oddelenie oftalmoldgie, z toho oftalmologicka 3 tyzdne, z toho

ambulancia 2 tyZzdne ambulancia
21. | oddelenie dermatoveneroldgie, z toho 3 tyZzdne, z toho

dermatovenerologicka ambulancia 2 tyzdne ambulancia
22. | oddelenie gynekoldgie a pérodnictva 2 tyzdne
23. | oddelenie pediatrie, z toho vieobecna ambulancia pre 2 tyzdne, z toho

deti a dorast | tyzden
24, | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky 1 tyzden
25. | v8eobecnd ambulancia pre dospelych 6 mesiacov




