MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE

ANESTEZIOLOGIA A INTENZIVNA
STAROSTLIVOST

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1.

b)

c)

d)

€)

Anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd
komplexnou oSetrovatel’kou starostlivostou o kriticky chorych, u ktorych hrozi zlyhanie,
zlyhava alebo zlyhala funkcia jedného alebo viacerych organov alebo orgénovych
systémov. Zahfna aj anesteticku starostlivost’ pri vykondvani diagnostickych a lie¢ebnych
vykonov operacnej a neoperacnej povahy.

Specializa¢né $tidium trva jeden rok a Sest mesiacov.

Specializa¢né §tidium nadvizuje na

vysokosSkolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe v
Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a oSetrovatel'ski prax v odbore anestézioldgia a
intenzivna starostlivost’ najmenej tri roky bez prerusenia,

vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakaldrskom Studijnom programe v Studijnom
odbore oSetrovatel'stvo a oSetrovatel'ski prax v odbore anestéziolégia a intenzivna
starostlivost’ najmenej tri roky bez prerusenia,

vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovand vSeobecnd sestra a
oSetrovatel'skd prax v odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ najmenej tri roky
bez preruSenia,

vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovand detska sestra a oSetrovatel'skd
prax v odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ najmenej tri roky bez prerusenia
alebo

uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra
a oSetrovatel'skd prax v odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ najmene;j tri roky
bez prerusenia

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

2

e

anatomia, fyziologia, patofyzioldgia kritickych stavov deti a dospelych,

anestéziologia, Specifikd anestézie v jednotlivych odboroch — v pediatrii, geriatrii,
gynekoldgii a pdérodnictve, v neurochirurgii, hrudnikovej chirurgii, transplantoldgii, pri
komplikujuicich ochoreniach,

starostlivost’ pred, po€as a po anestézii, vedenie prisluSnej dokumentécie,

intenzivna medicina, intenzivna oSetrovatel’skd starostlivost’ a liecba kriticky chorych, u
ktorych hrozi zlyhanie, zlyhdva alebo zlyhala funkcia jedného alebo viacerych
organovych systémov,

resuscitacia novorodenca,

tedrie a modely oSetrovatel’stva aplikované na intenzivnu starostlivost,,



7. Standardizécia resusciticie a intenzivnej starostlivosti,

o

sledovanie a hodnotenie kvality resuscitacnej a intenzivnej starostlivosti,
9. komplexnd individualizovand oSetrovatel'skd starostlivost zamerand na intenzivne
sledovanie, monitorovanie, oSetrovanie a lieCenie, za ucelom predchddzania zlyhania
zakladnych Zivotnych funkcii, o kriticky chorych a darcov, realizovand metdédou

oSetrovatel'ského procesu, oSetrovatel'skda dokumenticia,
10. bazalna stimulacia,

11. farmakolégia a liecebna vyZiva vztahujica sa na stavy vyzadujice intenzivnu

starostlivost’,
12. algezioldgia, paliativna starostlivost,

13. rehabilitacné oSetrovatel'stvo zamerané na zabranenie komplikécii z fyzickej imobility a

postupy kinestetiky zamerané na podporu zdravia,
14. edukacny proces,
15. pristrojova technika v anestézioldgii a intenzivnej medicine a jej pouZitie,
16. pravne predpisy, vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrué¢nosti a skiisenosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. Osetrovatel’ské vykony suvisiace s diagnostickymi a liecebnymi vykonmi,

ktoré sestra vykonava v spolupraci s lekarom
1. rozsirena resusciticia 15
2. Kardioverza 5
3. docasna kardiostimulacia 5
4. externd defibrilécia, aj samostatne 5+5
5. kanylécia centrilnej Zily 10
6. kanylécia tepny 10
7. zabezpecenie dychacich ciest bez pomdcok 15
8. intubdcia 20
0. perkutanna tracheostomia 5
10. bronchidlna lavaz 10
11. bronchoskopia a fibroskopia 5+5
12. odsavanie z endotracheilnej a tracheostomickej kanyly 20+20
13. punkcia hrudnika 5
14. hrudné drenaz 5
15. zavadzanie enterdlnej a balonikovej sondy 5+10




16. katetrizacia mo¢ového mechdra u muza a deti 10+5

17. lumbalna punkcia 3
18. juguldrna oxymetria 2
19. plicny katéter 2
20. infizna terapia, transfizna terapia, umeld vyZiva, parenterdlna | 5+5+5

vyZiva, all in one

21. monitorovanie — invazivne a neinvazivne (AP, PCWP, ICP, | po3
srdcovy vydaj (CO), saturdcia kyslika, kapnometria (napriklad
pCO2), monitorovanie intraabdominélneho tlaku

22. Specifikd odberu biologického materidlu na vySetrenie (napriklad | po 3
biochemické, mikrobiologické,
hematologické)

23 celkové anestézia:
24.1. v detskom veku 10
24.2. u starych l'udi 10
24.3. v gynekoldgii a pérodnictve 10
24.4. v neurochirurgii 5
24.5. v cievnej chirurgii 5
24.6. v brusnej chirurgii 15
24.7. v hrudnikovej chirurgii 4
24.8. v drazovej chirurgii 15
24.9. pri komplikujicich ochoreniach 5

24. miestna anestézia:
25.1. regionalne a nervové blokady 10
25.2. epiduralna 10
25.3. spinalna 15

B. Praktické skisenosti

Specializované vykony, oSetrovatel'ské techniky a postupy fyzikalneho vySetrenia,

edukacné a vyskumné €innosti v intenzivnej starostlivosti,

techniky a postupy resuscitacie,

diagnostické a terapeutické metédy na oddeleniach anestéziolégie a intenzivne]

starostlivosti,

5. starostlivost’ o anestéziologické inStrumentdrium, pomdcky a pristroje k anestézii,
resuscitacii a intenzivnej starostlivosti,

6. vytvaranie podmienok pre bezpecné prostredie na oddeleniach anestéziologie a
intenzivnej starostlivosti,

el .



7. dodrziavanie Standardov oSetrovatel'skej starostlivosti v anestéziol6gii a intenzivnej
starostlivosti,

8. aplikovanie metédy oSetrovatel'ského procesu, jeho jednotlivych krokov a vedenie
osetrovatel'skej dokumentécie v Specifickych podmienkach intenzivnej starostlivosti, pri
poruchach funkcie orgdnov a systémov v intenzivnej medicine, algezioldgii,
transplantologii,

9. komplexna oSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta:

9.1 po KPCR,
9.2 srespiracnou isuficienciou,
9.3 s obehovym zlyhanim,
9.4 s kraniocerebralnym poranenim,
9.5 s néhlou prihodou brusnou,
9.6 s néhlou prihodou hrudnou,
9.7 s polytraumou,
9.8 s akdtnou intoxikaciou,
9.9 s poruchou koagula¢ného systému,
9.10 so zlyhanim pecene,
9.11 s poruchou Zliaz s vnitornou sekréciou- diabetickd koma, hypoglykemicka kéma,
9.12 s multiorgdnovym zlyhanim,
9.13 po cievnej operacii — stav po karotickej endarterektomii, aorto — by — femoralnom
by passe,
9.14 s bolestou,
10. komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o darcu,
11. Specificka starostlivost’ v detskom veku.

B. 1. Technické zru¢nosti

zapojenie ventilatorov na umeld plicnu ventilaciu,
nastavenie zakladnych parametrov,

zapojenie, nastavenie zakladnych parametrov zvlhcovacov,
manipuldcia s monitorom - zdkladné nastavenie, alarmy,
manipuldcia s infiznou pumpou a linedrnym davkovacom,
manipulécia s anestéziologickymi pristrojmi,

manipuldcia s odsdvacimi zariadeniami,

manipulécia s defibrilatorom.

PN B LD =

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializacného stadia
Specializacné Studium sa zacina akademickym rokom podla zostaveného Studijného
planu. Pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdeldvanie ma prevahu.



Specializacné Stidium sa ukon¢i Specializacnou skuSkou pred komisiou, ktorej sicastou je
obhajoba pisomnej price.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Osetrovatel'skd prax v Specializacnom odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ v
dlZke trvania jeden a pol roka, z toho teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni Styri tyZdne

a oSetrovatel’'skd prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni Sest’ tyZdiov.

Podrobné ¢lenenie praxe

Osetrovatel’ska starostlivost’ na oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny v trvani 6
tyzdnov, z toho:

1. na 16zZkovom oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny vyucbového pracoviska
vzdelavacej ustanovizne 2 tyZdne,

2. na operacnej sile /r6zne/ a ambulantnej Casti vyucbového pracoviska vzdeldvacej ustanovizne
4 tyzdne,

Sucasne prax na loZkovom oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny a operacnej sale
vlastného pracoviska v trvani 34 tyzdnov.

Plan Specializa¢ného Stadia
Lekarska fakulta UPJS, Kosice

§pecializaéné Stidium - Anestéziologia a intenzivna starostlivost’, pre kategoriu sestra je
vtrvani 1,5 roka / t.j. 3 semestre /

Odborna zdravotnicka prax v Specializanom odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ v
dlZke trvania jeden a pol roka, z toho teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni Styri tyZdne
a odborna zdravotnicka prax vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni Sest’ tyZdnov.

Prijatie na stadium

Na $tiddium mozno prijat’ absolventa, s ukonéenym strednym odbornym vzdelanim - VOS /SZS,
vysokoSkolskym vzdelanim v odbore oSetrovatel'stvo ktory ovldda slovom i pismom slovensky
jazyk a je spdsobily pre vykon povolania sestry v Slovenskej republike.

Plan Stadia

1 rok a 6 mesiacov /3 semestre/

4 tyzdne teoreticka Cast’ vyucby
6 tyzdnov praktickd ¢ast’ vyucby na Skoliacom pracovisku.



CASOVO - TEMATICKY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

v Specializacnom odbore

anestéziologia a intenzivna starostlivost’

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach

kurz ¢. 1
Pondelok | Téma Zodpovedny
SOtVOirelIil;e }(I:l fzu.r ramu- Anestézioldgia a intenzivn Doc. PhDr. Maria
8:00-9:30 | >Pectaizachy programu estezIOlogla A MenzIVia ) 7 mboriové, PhD., mim.
starostlivost’.
prof.
) Organizicia prace sestry na OAIM. Specifikd | Doc. PhDr. Maria
9:45- " )1 o o .
11:15 oSetrovatel'skej starostlivosti. Zamboriova , PhD., mim.
' prof.
Vedenie  zdravotnej  dokumenticie  a Specifika
12:00- \% anestgmf)l(?gu a’ intenzivnej ste}rgstllvpstl, na QAIM. PhDr. Toplanskd Zuzana,
14,15 (resuscitatny  zdznam, anestéziologicky ziznam,
pocitacova databaza, skorovacie systémy) .
15,30- Specifikd oSetrovatel'ského procesu v intenzivhom .
17,00 oSetrovatel'stve. Modelova situacia. PhDr. Zuzana Toplanska
Utorok Téma Zodpovedny
Anatomia, fyzioldgia, patofyziologia respiratného
systému. Patologické formy dychania. Charakteristika
kritickych stavov (ARDS, dusenie, edém plic,
embdlia, astma, urazy hrudnika, epiglotitis, laryngitis, | doc. MUDr. Jozef Firment,
8:00-9:30 P L. S Lo
aspiracia, krvécanie). Chronicka respiracnd | PhD.
insuficiencia. Prvd pomoc, monitorovanie, lieCba,
oSetrovanie.
Anatémia, fyzioldgia, patofyzioldgia srdca a obehu.
9-45- Cl}aral.(terlstlka krltlckychAstavov (IC}VIS, hypertenzna doc. MUDT. Jozef Firment,
11:15 kriza, infarkt myokardu, r6zne druhy Soku PhD
' (kardiogénny, anafylakticky, septicky), poruchy rytmu. '
Prva pomoc, monitorovanie, lieCba, oSetrovanie
Anatomia, fyziol6gia, patofyziolégia centralneho,
periférneho a vegetativneho nervového systému.
12:00- Nervosvalovy prenos a relaxancid. Mozgovd smrt. | MUDr. Capkova Judita,
13:30 Vztah k bolesti. Charakteristika kritickych stavov ( | PhD.

bezvedomie - hodnotenie, pri¢iny, cievne prihody,
urazy mozgu, edém mozgu, meningitis, kfCové stavy,




tetanus, myasthenia, prieCna lézia miechy ). Prva
pomoc, monitorovanie, lieCba, oSetrovanie.

Anatomia, fyzioldgia, patofyzioldgia kritickych stavov
pri postihnuti obli¢iek (akitne rendlne zlyhanie,

13:45- urémia, kolika). Monitorovanie, lieCba, oSetrovanie. | MUDr. Capkové Judita,
16,00 Hemodialyza, peritonedlna dialyza, hemoperfuizia, | PhD.
transplanticia oblicky, starostlivost’ o darcu.
Streda Téma Zodpovedny
Anatémia, fyzioldgia, patofyziologia kritickych stavov
pri postihnuti pecene (akutne zlyhanie pecene,
8:00-9:30 intoxikacie,  hepatitis,  cirh6za,  krvacanie  z | doc. MUDr. Jozef Firment,
’ ’ ezofagedlnych  varixov). Monitorovanie, liecba, | PhD.
oSetrovanie.
Anatomia, fyzioldgia, patofyziologia vnitorného
9:45- prostredia. Vnﬁtorné ‘prostredie, poruch}{ vody 2| MUDT. Capkové Judita
11:15 elektrolytov. Acidobéazicka rovnovéaha. Monitorovanie, PHD ’
) odber materialu, vySetrenia, lieCba. SI sustava. )
Anatémia, fyzioldgia, patofyzioldgia zZliaz s vntitornou
sekréciou  (Stitna  Zl'aza, diabetes, nadoblicka,
12:00- hypofyza). = Monitorovanie,  vySetrenia, liecba. | MUDr. Capkovaé Judita,
13:30 Hypertyreotoxicka kriza, diabetickd kéma, hypoglyke- | PhD.
mick4 koma, diabetes insipidus, M.Addison.
13:45- Chirurgi.ck)’/ paqient (ndhla brusna prihpda - ileus,
1 5:1 5 krviacanie z Git-u, pooperacné komplikicie, pan- | PhDr. Zuzana Toplanskd
) kreatitis, sepsa).
Stvrtok Téma Zodpovedny
Pacient s traumou (traumaticky Sok, draz mozgu, uraz
chrbtice a miechy, polytrauma, traumaticky Sok,
podchladenie, strangulacia, prehriatie, popéleniny,
8:00-9:30 | pneumothorax, hemothorax, topenie, urazy oka, Mgr. Diana Gerejtakova
brucha, koncatin, strelné poranenie, Crush syndrom).
Prva pomoc, monitorovanie, lieCba, oSetrovanie.
Hromadné nestastia - postup. Bezpecnost’ zachrancu
Akutne intoxikacie (hypnotikd, opiaty, alkohol, CO,
9:45- huby, 0rgapof0§f2:1ty, bo'tuliz,mus). . Prvé/ POMOC, 1 45¢. MUDT. Jozef Firment,
11:15 rrtomtoroYanle, liecba, antidota, forsirovana diuréza, PhD.
osetrovanie.
12:00- Pacient s poruchou koagula¢ného systému (krvacavé MUDr. Capkova Judita,
13:30 stavy, tromb6zy, embdlie, DIC). Prva pomoc, PhD.




monitorovanie, liecba, oSetrovanie. Trombolyticka
lieCba

Nekl'udny pacient - psychiatricky, st.epilepticus,

igég_ febrilné kice. Mgr. Diana Gerejtdkova
Piatok Téma Zodpovedny

Urgentna gynekologicka pacientka - eklampsia, krvacanie .
8:00-9:30 | (po6rod, GEU). Osetrenie novorodenca. 1(1}01(]:) MUDr. Jozef Firment,
9,45- Specifika intenzivnej starostlivosti v detskom veku. MUDr. Capkova Judita,
11,15 PhD.

Ukonéenie a zéver/ vyhodnotenie kurzu Doc. PhDr. Méria
11,30- . .
1215 Zamboriova, PhD., mim.

prof.




CASOVO - TEMATICKY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

v Specializacnom odbore

anestéziologia a intenzivna starostlivost’

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach
kurz ¢. I1.
Pondelok | Téma Zodpovedny
Umeld pliicna ventildcia - ventilatory, jednotlivé
sposoby umelej ventilicie, odvykanie od ventilatora,
sedécia. Zaistenie dychacich ciest - pomocky (tubus, e
8:00-9:30 | OTI, NTI, laryngealna maska). Intubacia, gﬂlj)Dr' Capkové Judita,
tracheostémia, koniotémia - Cinnost’ sestry. '
OSsetrovanie pacienta (kanyla, toaleta dychacich ciest,
zvlhcovanie).
9:45- Kyslikovd liechba - zasady, indikécie, pristroje, .
11:15 komplikacie, hyperbaroxia. PhDr. Zuzana Toplanska
Pristup do Zily - periférny, venoklyza, punkcia
12:00- vel’kych ciev, centrdlny katéter, plicny katéter, po-
13: 30 mocky, Cinnost’ sestry, oSetrovanie, komplikacie). | PhDr. Zuzana Toplanska
' Arteridlny pristup.
Infiizna liecba - indikécie, roztoky (i6nové, koloidné,
13:45- plazmatické), spdsob aplikdcie, infizne pumpy, .
15:15 komplikicie, spdsoby pretlakovej inftizie. PhDr. Zuzana Toplanska
Utorok Téma Zodpovedny
Transfiizna  liecba  (pripravky, odber vzorky,
8:00-9:30 pov1nr}o§t1 sestry, rizikd, komplikdcie, masivna PhDr. Zuzana Toplanskd,
transfizia).
Umeld vyZiva - sondova strava (postup, pripravky),
9-45- parenterdlna vyziva (Zilny pristup, cukry, amino-
1'1'1 5 kyseliny, tuky, monitorovanie, spdsob podavania, | PhDr. Zuzana Toplanska,
' komplikacie, pumpy).
12:00- Neodkl,adna zqkladna a  rozSirend resuscitdcia | o\ Dy Jozef Firmen (
) dospelych a deti (bez pomocok, s pomodckami), zasta-
13:30 . . 1a PhD.
venie obehu, postupy, lieky, defibrilicia.
13:45- Transport kriticky chorého pacienta doc. MUDr. Jozef Firment,
15:15 PhD.
Streda Téma Zodpovedny
8:00-9:30 | Odber biologického materidlu na vysetrenie (OKB, | PhDr. Zuzana Toplanski




UHE, hematolégia), normalne a patologické hodnoty.

9:45- Intenzivna oSetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta pri | doc. MUDr. Jozef Firment,
11:15 hepatidlnom zlyhanim a pankreatitidov. PhD.
12:00- Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s termickymi
1 3:3 0 poraneniami na OAIM. Mgr. Diana Gerejtakova
13:45- I(l)scz;f;);/&tel ska starostlivost’ o pacienta s intoxikaciou MUDr. Capkové Judita,
15:15 4 ' PhD.
Stvrtok Téma Zodpovedny
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s infekénym . .
8:00-9:30 | ochorenim na OAIM, MUDr. Capkova Judita,
PhD
9-45. OsSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta v Soku ajej | Doc. PhDr. Méria
1'1_1 5 Specifikd na OAIM. Zamboriova, PhD., mim.
' prof.
12:00- Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s poruchou . P
13:30 vedomia a jej Specifikd na OAIM Megr. Diana Grejtdkovd
13:45- Osetrovazte/l skg §EarosFl}vost na OAIM - predoperacna, PhD. Zuzana Toplansk4
15:15 pooperacna a jej Specifika
Piatok Téma Zodpovedny
Intenglvna oSetrovatel S,kz‘:'l‘ starostlivost’ o darcu organu doc. MUDT. Jozef Firment,
8:00-9:30 | a pacient po transplantacii.
PhD.
ot P8 UD. Capovd i
11:15 VOrvorby @ zldz v PhD *
12:00- Intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta MUDr. Capkova Judita,
13:30 s poruchami vyZivy a metabolizmu PhD ".
13-45- Intenzivna ' osetrQVflt(j,l ska staros,thvost o pame/nta doc. MUDT. Jozef Firment,
15:15 s poruchami periféného a centrdlneho nervového PhD.

systému




CASOVO - TEMATICKY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

kurz ¢. I11.

v Specializacnom odbore

anestéziologia a intenzivna starostlivost’

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach

Pondelok

Téma

Zodpovedny

8:00-9:30

Lieky pouZzivané v intenzivnej medicine: lieky
pOsobiace na vegetativny systém, lieky tcinkujice na
periférny obeh, kardiotonik4, antiarytmika, sedativa,
antihistaminikd, diuretikd, hormony, detoxikacné
latky, mukolytik4, latky pdsobiace na zraZaci systém,
psychofarmaka

doc. MUDr. Jozef Firment,
PhD.

9:45-
11:15

InStrumentacia: prepardcia Zily, punkcia velkej Zily,
koniotomia,  tracheostomia, intubdcia, punkcia
hrudnika, bronchoskopia, epidurdlna a spindlna
anestézia, katetrizacia mocového mechura, zalidocna
sonda, Sengstaken-Blakemoreova sonda, (pltcny
katéter), kardiostimulator, arteridlny pristup, bron-
chidlna lavaz, lumbélna punkcia.

PhDr. Zuzana Toplanska

12:00-
13:30

Monitorovanie - bez

S pristrojm

pristrojov  (pozorovanie),

doc. PhDr. Maria
Zamboriova, PhD. mim.
prof.

13:45-
16,00

Pristroje: monitory EKG, oximetre, kapnometre,
teplomery, N7, N8, Elvent, ventilatory (Chirolog,
Edam, Spireta), infuzne pumpy, defibrildtory,
kardiostimulatory, odsavacky, monitory tlaku, vahova
postel’, zvlhc¢ovace, bronchoskop, Chirapulz, ohrievac
krvi, tlakomery, osobné pocitae, inkubdtor,
hyperbarickd komora, dialyzany pristroj. Modelova
situécia.

Mgr. Diana Grejtakova

Utorok

Téma

Zodpovedny

8:00-9:30

Pomdcky: laryngoskop, ambuvak, resuscitacna riska,
stlacené plyny, dustny a nosny tubus, maska,
laryngedlna maska, resuscitacna postel’,
antidekubitdrna postel’, davkovace kyslika, rychlospoj-
ky (kyslik, vzduch, podtlak), umely nos.

Mgr. Diana Gerjtakova

9:45-
11:15

Diagnostika v intenzivnej starostlivosti.

doc. PhDr. Maria
Zamboriova, PhD. mim.
prof.,




Osetrovanie: centralne Kkatétre, arteridlne katétre,
hrudnd drendz, kardiostimulédtor, intuba¢nd kanyla,
mocovy katéter, Zalidkova sonda, epidurdlny katéter,

1421(1)2- zalidkovd a d¢revnd sonda, Sengstakenova sonda, | PhDr. Zuzana Toplanska
’ drény, polohovanie. Modelova situacia
Streda Téma Zodpovedny
Rozdelenie, druhy, $tidia, pristroje a pomocky.
Predanestetické vySetrenie, komplexna priprava podl'a
8:00-9:30 | zdkladného ochorenia a komplikujicich ochorenti, Mgr. Diana Grejtakova
premedikécia, vedenie anestézie a pooperacni
starostlivost’, dokumentacia
Lieky pouzivané v anestézii - inhalacné a intravendzne
9:45- anestetikd, sedativa, relaxancid, analgetikd, opiaty, | MUDr. Capkova Judita,
11:15 lokélne anestetikd, ostatné lieky. PhD.
12:00- U\(;Od' do an,es.tézli)e,d ngezpqéenie dychacich ciest, MUDr. Capkové Judita,
13:30 vedenie anestézie, budenie pacienta. PhD.
13:45 Anestézia v detskom veku, rozdiely voci dospelym doc. MUDr. Jozef Firment,
e hD.
15:15 P
Stvrtok Téma Zodpovedny
Anestézia u starych l'udi. Priprava, vedenie anestézie, doc. MUDr. Jozef Firment,
8:00-9:30 « - P
pooperacna starostlivost PhD.
9:45- Anestézia v gynekoldgii a porodnictve. Resuscitacia MUDr. Capkova Judita,
11:15 novorodenca PhD.
Anestézia v  neurochirurgii, hrudnej chirurgii, . .
12:00- transplantoldgii, starostlivost’ o darcu MUDr. Capkovi Judita,
13:30 ’ ’ PhD.
Anestézia pri komplikujicich ochoreniach: prekdzkach
13:45- v dychacich cestach, ochoreniach dychacieho systému, | MUDr. Capkové Judita,
15:15 ICHS, hypertenzii, chorobach obli¢iek a pecene, | PhD.
diabete
Piatok Téma Zodpovedny
Anestézia pri urgentnych stavoch. V Soku, pri
) ) polytraume, tirazoch mozgu, nédhlych prihodach brus- | MUDr. Capkova Judita,
8:00-9:30 | T . . R
nych a cievnych, pri hromadnych trazoch a v PhD.
mimoriadnych podmienkach
9:45- Komplikacie pocas anestézie: technické, dychacie, | MUDr. Capkova Judita,
11:15 obehové, neurologické, maligna hypertermia. PhD.




Miestna anestézia - povrchova, infiltratnd, zvodova,

12:00- chladom, periférne bloky, miechové anestézie, Moer. Diana Greitakova

13:30 epiduralna, spinalna. Priprava pacienta a pomOcok, &l )
sledovanie, komplikacie

13:45- Riadena hypotenzia a umela hypotermia. doc. MUDr. Jozef Firment,

15:15

PhD.




CASOVO - TEMATICKY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

v Specializacnom odbore

anestéziologia a intenzivna starostlivost’

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach

kurz ¢. IV.
Pondelok | Téma Zodpovedny
Liecba akutnej a chronickej bolesti - vyznam bolesti,
typy Dbolesti, zasady liecby, farmakologickd a
. . nefarmakologicka lie¢ba, podavanie liekov epidurdlne .
8:00-9:30 . PhDr. Zuzana Toplanska
a spinélne.
Prednemocni¢nd  starostlivost, tlohy, indikécie
privolania RLP, RZP, LZZS, VZZS, cinnost L.
.. oo . .. , doc. PhDr. Méria
9:45- dispecingu, komunika¢né prostriedky. Cinnost’ sestry . .
. o s Zamboriova, PhD. mim.
11:15 pri hromadnom nest’asti.
prof.
12:00- Bezpecnost prdce (stlatené plyny, infekcie, anestetika,
13:3 0 elektricky prud, RTG Ziarenie). Zamena liekov. Mgr. Diana Grejtakova
13:45- Hygiena. Pracovne; prostredie, manipuldcia s pradlom, PhDr. Zuzana Toplanskd
15:15 odpady, stravovanie
Utorok Téma Zodpovedny
Dezinfekcia a sterilizacia. Tepelna, chemicka,
pristroje, pouZitelnost’, postupy, pripravky. Dekonta-
minécia.
8:00-9:30 | Nozokomidlne ndkazy. Definicia, povodcovia, zdroje, | PhDr. Zuzana Toplanské
cesty prenosu, prevencia, zisady boja, monito-
rovanie, hlasenie. Bariérové osetrovanie.
Bazélna stimulécia v intenzivnej starostlivosti. doc. PhDr. Maria
9:45-11:15 Zamboriova, PhD. mim.
prof.,
Rehabilitdcia (dychania, obehu).
12:00-14,15 | Prevencia komplikécii z imobility PhDr. Zuzana Toplanska
Etika. Zomierajuci pacient, odber organov, eutanazia, | doc. PhDr. Méria
14.30- 16.00 prava pacienta, zaCatie a ukoncenie intenzivnej | Zamboriova, PhD. mim.

starostlivosti.

prof.




Streda Téma Zodpovedny
Psychologia. Psycholégia sestry a pacienta, tloha
8:00-9:30 sestry, duSevnd hygiena. Postoje k Zivotu a smrti. PhDr. Zuzana Toplansk
Orgam.zacwf prdce v VARO. ' Dl,fervencov,ana doc. PhDr. Méria
9:45- starostlivost. Organizdcia cCinnosti, napln préce. . .
e, e . Zamboriova, PhD. mim.
11:15 Prednemocni¢na a nemocni¢na zlozka. prof
Teoria  amodely  osetrovatelstva —  vyuzitie | doc. PhDr. Méria
12:00- PP P S . .
13:30 v anestézioldgii a intenzivnej starostlivosti. Zamboriova, PhD. mim.
' Prof
13:45- Komunikécia ajej Specifika v intenzivnom
1 6. 00 oSetrovatel'stve. Modelova situécia PhDr. Zuzana Toplanska
Stvrtok Téma Zodpovedny
8:00- Pr.avne Rredplsy v zd.ravot.nlctve. Specifika PhDr. Zuzana Toplanskd
11,00 v intenzivnej starostlivosti.
Pravna zodpovednost’, trestnopravna zodpovednost’,
12,00- o , . .
15.00 administrativna zodpovednost’, pracovnopravna PhDr. Zuzana Toplanska
’ zodpovednost’.
Piatok Téma Zodpovedny
8:00- Workshop KPR. ( dopliujtice ) MUDr. Capkova Judita,
11,00 PhD.
11.30- Vyhodnotenie teoretickej Casti pred Specializa¢nou doc. PhDr. Maria
13’ 00 skuskou . Otazky a odpovede. Diskusia. Zamboriova, PhD. mim.

Prof




Teoretickd Cast’ sa vedie formou prednaSok a semindrov pre sestry pred Specializacnou
skiiskou organizovanych LF UPJS. Sii¢astou teoretickej pripravy je samo 3tidium s moZnostou
konzulticii, dcast na odbornych kurzoch a seminaroch organizovanych SKSaPA. Sestra
v §pecializacnom Studiu si praktickd ¢innost’ zaznamenava do zdznamnika vykonov. Vykondva ju
podla nariadenia garanta Stidia a organiza¢nych pokynov vzdeldvacej institicie.

Specializaénd skiiska

Student $pecializa¢ného $tidia sa na skisku prihlasi pisomne. K prihlagke priklad4 index
odbornosti, zdznamnik oSetrovatel'skych vykonov, pisomnud préacu, certifikdty o tcasti na
kongresoch a seminéaroch.

Podmienkou prizvania na Specializatnd skuiSku je absolvovanie predpisanej praxe
a realizovanie predpisanych vykonov uvedenych v §pecializaCnom Studijnom programe.

Specializa¢na skiiska sa sklad4 z praktickej a teoretickej asti:

1. Praktickd Cast’ — spracovanie kompletnej dokumenticie pacienta sestrou, zhodnotenie
stavu pacienta sestrou, stanovenie oSetrovatel'skych diagnéz, navrhnutie oSetrovatel'skych
postupov a zasahov, zhodnotenie ich realizécie.

2. Teoretické Cast’ sa sklada z pisomnej (test) a tistnej Casti pred skiSobnou komisiou.

Sucastou Specializacnej skusky je obhajoba zavereCnej prace, ktord Student predloZzi
vopred, najmenej v rozsahu 40 stran.

Priebezné hodnotenie

Ucastnik $pecializaéného $tddia je priebeZne hodnoteny garantom $pecializaéného §tidia
kazdy semester. Vysledok hodnotenia garant zapiSe do zdznamnika zdravotnickych vykonov
a inych odbornych aktivit Studenta.

Ucastnik $tidia sa hodnoti kazdych 6 mesiacov v priebehu §tidia, hodnoti sa splnenie
planovanych teoretickych a praktickych cielov, troven vzdelavania.

Pisomna praca Specializa¢ného Stadia

Tému pisomnej prace schvaluje vzdeldvacia inStitticia v spoluprici s odbornym garantom
Specializa¢ného Stadia. Praca je vypracovani najmenej v rozsahu 30 stran. Sticastou prace je aj
Stidium teoretickych poznatkov (zdkladnd charakteristika ochorenia). Praca sa obhajuje pred

skuiSobnou komisiou.

Ukoncenie Specializacného sStadia (vid’. Specializa¢na skiska)



