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DETI A CHOLESTEROL
Bada V.
111 interna klinika LF UK a UN Bratislava

V polovici aprila 2020 ma milo prekvapila poziadavka prezidenta Slovenskej pediatrickej spolocnosti doc. MUDr. Milana
Kuchtu, CSc., mimoriadneho profesora o uverejnenie méjho 6 rokov starého prispevku Cholesterol a deti. Vo Stvrtok
29.6.1967 som promoval v odbore detské lekdrstvo, ale uz 1.9.1967 som nastupil na 11l int. kliniku LF UK v Bratislave.
Pediatricku prax som nikdy nevykonaval, ale vztah k prevencii, ktora je zdakladnym pilierom tohto vedného odboru, som
vzdy povazoval za mimoriadne dolezity. Ved mnohé ochorenia dospelych maju svoje korene v zanedbani prevencie
V detskom veku. Roku 1995 som pre Ustav zdravotnej vychovy napisal brozirku: Aby Vase dieta malo zdravé srdce, kde na
14. strane som uviedol zasady stuzovania rastlinnych olejov (zohrievanie na 200°C pridavanim vodika a pouzitim prasko-
veho niklu (znameho alergénu), ako katalyzatora, pricom vznikaju tzv. trans formy mastnych kyselin, ktoré su jednoznac-
ne zdraviu Skodlivé. V tejto suvislosti dovolte mi v upravenej podobe odcitovat’ nositela Nobelovej ceny, prirodovedca a
lekara Konrada Lorenza [§]: ,, Co sa hovori, to nepociivame, ¢o pocuvame, tomu nerozumieme, comu rozumieme, to neak-
ceptujeme, co akceptujeme, to nie sme schopni dodrziavat.“. Citat svedci, ze K. Lorenz nebol len etologom, ale aj vybor-
nym psychologom a vynikajiicim znalcom ludskej povahy. Fenomén cholesterolu, ako predobraz niecoho zdraviu nepros-
pievajuceho, este stale pretrvava. Pocetné prdace potvrdili, ze Skodlivost cholesterolu v potrave vobec nezodpoveda starsim
predstavam. Osem rokov trvajiica prospektivna epidemiologickad Studia, v ktorej participovalo temer 118 000 probandov,
potvrdila, Ze zvySeny konzum potravy s jednym z najvyssich zdrojov cholesterolu — Slepacich vajec, vébec nezvysuje vyskyt
srdcovo-cievaych ochoreni. Cholesterol a dieta sit naviac v uplne inom garde. Rychlorastici detsky organizmus si priamo
vyzaduje zvySeny prisun cholesterolu. Najvyssiu mieru priamej zavislosti vykazuje v tomto smere detsky mozog. Najdokona-
lejsou vyzivou pre novorodenca je s urcitostou td najprirodzenejsia — dojcenie materskym mliekom. Dojcené deti si bys-
trejSie, Sikovnejsie, psychomotoricky vyvoj je lepsi, netrpia na alergie, dojcené deti maju vyssie 1Q, dosahuju vyssie vzdela-
nie, maju podstatne lepsiu imunitu. V materskom mlieku, oproti plnotucnému kravskému je koncentracia cholesterolu 3-
nasobne vyssia. Deti cholesterol esencialne potrebuju — to je citdat z monografie prof. Jurkovicovej. Deficit cholesterolu v
tej najdrsnejsej podobe predstavuje Smithov-Lemliho-Opitzov syndrom (neschopnost’ syntetizovat’ cholesterol v peceni),
ktorého dominantnym znakom je zavazna oligofrénia [2]. Nahradzat materské mlieko sojovym, kde nie je Ziaden choleste-
rol,_chyba thiamin a je mnozstvo toxickych latok, sa stava doslova poskodzovanim. Pre deti je séja a séjové vyrobky Skodli-
vou a priamo nevhodnou potravinou.

KUP'ucové slova: cholesterol, detsky vek, dojéenie, so6ja a jej Skodlivost’

Uvod stavalo overit, ¢i rozhodujucim c¢initelom, spdsobujicim
tieto cievne zmeny, je tuk. Slnecnicovy olej, ale ani rybi
olej tieto zmeny na krali¢ej aorte nevytvarali. Ignatovskij
preto ako prototyp zivoéisneho tuku zvolil cholesterol.
Cholesterol sa v rastlinnej potrave vdbec nevyskytuje,
predstavoval pre kralikov tiplne cudzorodu latku. Choleste-
rol sa kralikom aplikoval v olejovom roztoku a touto na-
ro¢nou pracou Ignatovskij poveril mladych, 27 rocnych
absolventov Vojenskej lekarskej akadémie Anickova a
Chalatova. Vysledky, ktoré ziskali, publikovali r. 1913 v
nemeckom medicinskom casopise pre patoldgiu a doku-
mentovali priamu suvislost medzi vznikom experimental-
nej artérioskler6zy u kralikov a potravou obsahujicou cho-
lesterol. Bez cholesterolu nie je mozny vznik artériosklerd-
zy, bol jeden z jasnych zaverov predlozenej prace [1]. Za-
sadna druhova biologicka odlisnost’ fyziologie stravovania
tychto pokusnych zvierat v porovnani s ¢lovekom, branili
SirSiemu uplatneniu tychto zaverov aj v humannej patolo-

Fenomenologia cholesterolu ako latky, ktora skodi a
spdsobuje ochorenia skracujiice Zivot, sa spaja s menom
ruského patoléga Nikolaja Nikolajevica Ani¢kova a jeho
pokusnym podavanim cholesterolu kralikom. V skuto¢nos-
ti v pozadi tohto experimentu bol Ilja IIji¢ Mecnikov,
objavitel' fagocytozy, neskor$i nositel Nobelovej ceny
(spolu s Ehrlichom) a po Pasteurovej smrti prvy riaditel
Pasteurovho ustavu v Parizi. Mecnikov este v r. 1903 napi-
sal Stidiu optimistickej filozofie o podstate ¢loveka [2].
Ako hlavnu pri¢inu pred¢asného starnutia a predcasnych
umrti ¢loveka nachadzal v nevyvazenej strave s prebytkom
zivocisnych bielkovin. Okrem obmedzenia masitych jedal,
navrhoval na zlepSenie travenia, a tym celkového zdravia,
potlacit’ podiel saprofytickych baktérii v hrubom creve
pridavanim probiotik do kazdodennej potravy. Odporucal
kyslomlie¢ne vyrobky na baze bulharského jogurtu. Prof.
A. Ignatovskij, veduci oddelenia patologie na carskej Vo-

jenskej medicinskej akadémii v Petrohrade, sa rozhodol
Mecnikovove teoretické uvahy experimentalne overit.
Ako pokusné zvieratd zvolil prirodzenych vegetarianov
kralikov, ktori ani za vynimoc¢nych okolnosti ziadnu Zzivo-
¢isnu stravu nekonzumuji. Pokusnym kralikom davali do
potravy midso. Miesto pred¢asnych prejavov starnutia sa
vSak v aorte kralikov uz po 40. ditoch objavili zmeny ty-
pické pre aterosklerozu [10]. Nakolko Cistd ZzivociSna
bielkovina tieto zmeny nebola schopna vyprovokovat’, zo-

gii. Pre mnohych zostavali tieto zavery skor kuriozitou.

Presli roky. Postupne sa vSak zacali objavovat’ prace,
ktoré potvrdzovali priaznivy ucinok znizovania hladiny
plazmatického cholesterolu aj u ¢loveka a vyustili do vSe-
obecného odporucania tejto €innosti v ramci prevencie
srdcovo-cievnych chorob. Prelomovym sa stal rok 1984,
ked’ boli publikované vysledky v rdmci primarnej preven-
cie, ktoré preukazali pokles incidencie vyskytu srdcovych
prihod pri zniZzovani hladiny cholesterolu, po viac ako 2
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rokoch trvania $tadie [15]. Cholesterol sa dostal do zoz-
namu nevhodnych potravin. Zitok z jedného vajca moze
obsahovat’” az 450 mg cholesterolu a stal sa prikladom
nebezpecnej potravy. Pripustnym mnozstvom sa stalo 1
vajce za tyzden. Doslednejsi vylucili tuto Skodlivinu Gplne
a omeletu si robili z ¢istého vaje¢ného bielka, ktoré neob-
sahuje ziadny cholesterol. Renomovany ¢asopis American
Journal of Cardiology priniesol v novembrovom ¢&isle roku
1993 editorial s titulom Cholesterol a ateroskleroza: Nové
Jje znovuobjavenim starého [7]. Oprasila sa fotografia mla-
duckého Anickova v carskej uniforme Studenta petrohrad-
skej vojenskej medicinskej akadémie spolu s citaciou jeho
prace zr. 1913. Nie je vylucené, ze ak by v tom ¢ase N. N.
Anickov (1885 - 1964) — byvaly prezident Sovietskej aka-
démie medicinskych vied este zil, bol by navrhnuty na No-
belovu cenu. Praca s pouzitim inhibitora reduktazy hydro-
xymetylglutaryl koenzymu A pravastatinu priniesla d’alSie
prekvapujice vysledky. Po pravastatine doslo k Statisticky
vyznamnej redukcii akatnych koronarnych prihod uz po
uplynuti 26 tyzdnov [16]. Zacali sa aj ivahy o pleiotrop-
nych ucinkoch statinov na cievny endotel. Nizkocholeste-
rolova diéta nestracala na svojom lesku, pridruzili sa na-
viac odporucania na obmedzenie nasytenych tukov ako
zlozky, ktord ma tiez potencial zvySovat’ hladinu plazma-
tického cholesterolu.

Konzum vajec a vyskyt kardiovaskularnych ochoreni

V roku 1999 boli publikované vysledky prospektivnej
epidemiologickej studie, ktora trvala 8 rokov, a zicastnilo
sa jej 37 851 muzov a 80 082 zien, spolu 117 933 proban-
dov. Vysledky boli opit’ prelomové. Profesor Walter Wil-
let z Harvardovej lekarskej fakulty v Bostone ako ¢len vy-
skumného tymu tohto rozsiahleho projektu konstatoval:
Ziadny vyskum nepotvrdil, Ze zvySeny konzum vajec zvysuje
vyskyt srdcovocievnych ochoreni [9]. Naopak, konstatova-
lo sa, Ze vajcia zlepSuju zrak, zlepSuji pamit’ a zvysuju jej
vykonnost’, znizuju vyskyt demencie vratane Alzheime-
rovho typu a sluzia preventivne pred obavanou rakovinou
prsnej Zl'azy. Rehabiliticia vajec sa dostala 19. jala 1999 aj
na obalku casopisu Time, nakolko prave na tomto mieste
pred 15 rokmi, 26. marca 1984, sa vajcia ako jeden z naj-
bohatsich zdrojov cholesterolu dostali do nemilosti, ako
potravina pre l'udské zdravie nebezpecna [2]. Cholesterol v
potrave nie je teda rozhodujicim Ccinitelom zvySujucim
plazmatickt hladinu cholesterolu.

Zavery tejto mimoriadne rozsiahlej Stadie sa akoby
doteraz k niektorym odbornikom v oblasti vyzivy nedostali
a vo svojich odportcaniach pre pacientov radia, diétu hy-
pocholesterolovu, ale aj uplny zdkaz cholesterolu. Je to
tym zaujimavejsie, Ze roky st zname vysledky z Okinawy,
z Gronska a Francuzska, kde sa v jedalnom listku nacha-
dzaju jedla s mnozstvom cholesterolu aj nasytenych tukov,
a napriek tomu umrtnost’ na kardiovaskularne ochorenia
nie je vysoka [3].

Co je cholesterol a na ¢o je v nasom tele potrebny?

Cholesterol patri medzi steroidy, ktoré st chemicky
charakterizované perhydrocyklopentanofenantrénovym ja-
drom, pricom zékladom pre jeho vznik je derivat kyseliny
octovej, aktivny acetylkoenzym A. DalSou vyznamnou lat-
kou v syntéze cholesterolu je kyselina mevalonova, ktora
je sucasne vychodiskom aj pre vznik ubichinénov, spome-

dzi ktorych je aj v laickej verejnosti najznamej$im ko-
enzym Q10, participujici na vnutornej mitochondridlnej
membrane v ramci dychacieho retazca. Podiela sa na
vzniku ako aj prenose energie prostrednictvom oxidativnej
fosforylacie a zaroven sluzi ako ucinny antioxidant.
Ubichinény su prirodzenou sucastou kazdej zivocisnej
bunky. Nie st teda len potravinovym doplnkom z lekarne,
alebo sucast'ou kozmetickych omladzovacich prostriedkov.
Obdobne ako ubichindny aj cholesterol je sucastou kazdej
zivoCiSnej bunky. Kazda ZzivocCisSna bunka ma pocetné
membrany, vytvarajuce rozhrania medzi prostrediami.
Cholesterol je klIicovou zlozkou vSetkych bunkovych
membran, vonkajsich aj vntitornych napr. vonkajsej mem-
brany erytrocytov, ktoré ziskavaju energiu z glykolyzy a
nemaju bunkové jadro, ale aj napr. membrany sarkoplaz-
matického retikula, tak doélezitého pre intraceluldrnu ho-
meostazu vapnika, bez ktorého nie je mozna kontrakcia a
ani relaxacia myokardu. Membrany participuju priamo pri
vzniku elektrickych akénych potencidlov a pri prenose
vzruchu v bunkéch srdcového svalu.

Cholesterol je zakladnou zlozkou myelinovych posiev,
bez ktorych nie je mozna normalna ¢innost’ CNS. Choles-
terol je vychodiskom pre syntézu pohlavnych hormoénov
(estrogénov, progesterdnu, testosteréonu), hormoénov koéry
nadobliciek (glukokortikoidov a mineralokortikoidov),
prirodzeného vitaminu D3 (cholekalciferolu), kozného
mazu, zI¢ovych kyselin a srdcovych glykozidov (ouabain).
Bez cholesterolu nie je mozny zaciatok Zivota — oplodne-
nie a nidacia oplodneného vajicka v endometriu. Uz 18.
dent po oplodneni sa objavuje prvy uder srdca a zacina
¢innost’ mozgu. V 6. mesiaci je vyvoj sluchu na takej
urovni, ze nenarodené dieta reaguje na oblibenti hudbu
rytmickymi pohybmi a dokdze rozpoznat’ hlas matky od
hlasu otca! V 7. mesiaci otvara o¢i, vyplazuje jazyk, cmual'a
si prst [14]. Pri narodeni je hmotnost mozgu 400 g, ¢o
predstavuje 1/9 hmotnosti tela, obsahuje 100 miliard neu-
ronov — teda tolko, kolko je hviezd v nasej galaxii [14].
Senzorické drahy su uz myelinizované. Ostatné na tento
proces este Cakaju, alebo tento proces este nie je ukonceny.
Mozog na svoju ¢innost’ vyzaduje 25 % z celkového obje-
mu prijatého kyslika. Tento vyrazny nepomer medzi hmot-
nostou a narokmi mozgu na spotrebu kyslika podéiarkuje
jeho mimoriadnu metabolicka aktivitu a vylu¢na zavislost
na oxidativnych procesoch tvorby energie. Na kyslikovy
dlh mozog nie je schopny efektivne pracovat’ [14]. Deficit
cholesterolu v tej najdrsnejSej podobe predstavuje Smit-
hov-Lemliho-Opitzov syndrom (neschopnost’ syntetizovat’
cholesterol v peceni) (Fig. 1), ktorého dominantnym zna-
kom je zavazna oligofrénia [2].

Figure 1 Smith-Lemli-Opitz syndrome

A - Newborn wit Smith-Lemli-Opitz syndrome (slow
growth before and after birth, microcephaly) B - Face
detail (The structural brain anomalies may include hypop-
lasia or absence of the corpus callosum, and holoprosen-
cephaly. Microcephaly - 80 % of cases, bitemporal nar-
rowing, ptosis, a broad nasal bridge, short nasal root,
anteverted nares - 90 % of cases, a small chin, and mic-
rognathia are common craniofacial features) C - Foot de-
formities (rhizomelia and postaxial polydactyly of the
hands or feet, syndactyly of the 2nd and 3rd toes - 95 % of
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cases, and short and proximally placed thumbs) Clinical
material: doc. MD. V. Bzdiich, CSc., NUDCH Bratislava

_’

Z ¢oho je zloZzeny mozog? Zakladom su lipidy, fos-
folipidy a cholesterol. Mnozstvo cholesterolu v mozgu je
spomedzi vSetkych organov najvyssie. V 100 g mozgové-
ho tkaniva je v priemere 2 200 mg cholesterolu! V 3 ro-
koch uz dosahuje hmotnost’ mozgu 1 200 g, v 7 rokoch 1
250 g, v 15 rokoch 1 350, v 18 rokoch 1 380, napokon
mozog dospelého dosahuje 1 400 g. Ak mozog novoro-
denca tvorilo az 90 % vody, mozog dospelého obsahuje uz
len 70 % vody. ZniZzovanim podielu vody, podiel lipidov, a
najma cholesterolu, stapa. Je pochopitelné, ze mozgové
centrum vyzaduje mimoriadnu starostlivost’ vyjadrenu,
pravidelnostou v striedani aktivity a odpocinku, pricom
dostatok plnohodnotného spanku je ni¢im nenahraditelny.
V spanku sa mnohé naruSené funkcie organizmu dokazu
»opravit.“ Samozrejmost'ou popri pravidelnom, plnohod-
notnom spanku v primeranej dizke je dolezita, kvalitna a
¢im pestrejsia strava. Nejestvuje potravinovy ¢lanok, ktory
by bol schopny pokryt’ a uspokojit’ vSetky potreby rastuce-
ho organizmu. V praci [6] sa uvadza, Ze myelinizacia ner-
vovych drah vyzaduje kyselinu olejovi, v skutocnosti v
ovela védcsej miere je to cholesterol. Na strane 88 tejto
prace [6] je v tabul’ke vymenovanych 10 najdélezitejSich
zivin potrebnych pre spravny vyvoj a ¢innost’ detského
mozgu. Z 10 poloziek v 8 je na prvom mieste uvedené
materské mlieko. S tabul’kou mozno v celom rozsahu sth-
lasit’.

Materské mlieko, ¢i uz kolostrum ako aj zrelé¢ mlieko,
su uzasné preciznost'ou svojho zlozenia presne pokryvaji-
cou vsetky naroky prudko rastuceho novonarodeného or-
ganizmu. Musime si znovu uvedomit’, Ze novorodenec za
prvé 3 mesiace zdvojndsobi svoju hmotnost’! Materské
mlieko ako najdokonalejsia potravina sa spomina opako-
vane aj na inych miestach tejto publikdcie. Zdoraziuju sa
rozdielnosti medzi materskym a kravskym mliekom najma
v bielkovinovom zloZeni — podstatne niz$i podiel tazko
straviteného kazeinu a vyssi podiel srvatkovych bielko-
vin. Treba zvlast vyzdvihnut', Zze materské mlieko obsahu-
je laktozu, ktora sa vel'mi rychlo meni na glukézu a galak-
tozu. Cukry su hlavnym energetickym zdrojom pre ¢innost’
mozgu. Napr. sojové mlicko neobsahuje ziadnu laktozu.
Vsetky inteligentné zvierata maju vysoky podiel galaktozy.
V materskom mlieku je koncentrdcia laktézy jednou z
najvyssich. Doj¢ené deti maju vyssie 1Q, lepSie prospieva-

ju, nebyvaju chor¢ a v stolici maju bifidickt floru [6]. Au-
tor prace [6] si spomenul aj na Dobsinského prostonarodné
slovenské povesti a z nich na rozpravku o Valibukovi. Na
strane 111 uvadza, ze dojcené deti trpia viac na zubny kaz,
a Valibuk bol dojéeny 7 rokov (na strane 327 je to vSak
uvedené opacne). Podl'a rozpravky vsak dojéenie Valibuka
bolo az 2 x 7 rokov a detski zubni lekari radia ako preven-
ciu zubného kazu prave dojcenie [2]. WHO aktualne odpo-
raca vyluéne dojéenie 6 mesiacov, jeho dizku spolu s pri-
krmovanim neobmedzuje, ale 2 roky sa povaZuje za nor-
malne. Doj¢ené deti st Gspesné aj neskor, Studuju na vys-
Sich Skolach. V materskom mlieku je pritomna aj 3 Q do-
kozahexaénova kyselina, ktord ma vel'ky vyznam pre Cin-
nost mozgu. Tvrdenie autora, Ze rastlinné bielkoviny su
plnohodnotné, neobstoji. Esencialne aminokyseliny nie st
v rastlinnych bielkovindch. Detsky organizmus je citlivejsi
a pre neho su esencialne aminokyseliny okrem tryptofanu,
metioninu, valinu, fenylalaninu, treoninu, lyzinu, leucinu,
izoleucinu aj histidin a taurin [14]. Napokon je vSeobecne
zname, ze vegetariani maju zvySent hladinu homocystei-
nu, v §tadii Homocystein Slovakia bolo vegetarianstvo vy-
lu¢ovacim kritériom. Tu sa naviac spolupodiela aj deficit
vitaminu B12, ktory je pritomny vylucne v zivoci$nej po-
trave. Treba pod¢iarknut, ze az 15 % vSetkej energie zis-
kava detsky organizmus z bielkovin, samozrejme Zivocis-
neho povodu. Uvadza sa, ze podiel tuku v materskom a
kravskom mlieku st prakticky identické. Vobec sa nespo-
mina mnozstvo cholesterolu - kym plnotuc¢né kravské mlie-
ko obsahuje na 100 g 14 g cholesterolu, zrelé materské
mlieko obsahuje az 42 g cholesterolu, teda 3 nasobok (300
%) [2]!

Vyznieva potom paradoxne odporucanie, ze detom
cholesterol do potravy nepatri, podobne ako vSetka ostatna
strava zivociSneho pdvodu. Materské mlieko je predsa zi-
vocisne! Opat mozno len sthlasit, Ze najhorSou potravi-
nou dnesného ¢loveka su transizoméry mastnych kyselin.
Treba vsak doplnit’, Ze ide o priemyselne vyrobené trans-
izoméry. Spravne sa uvadza Siroky sortiment hotovych
potravin vSetkého druhu. Nemozno suhlasit, ze nekvalitné
st len lacné druhy ¢okolad. V monografii [2] je popisany
priklad, ked renomovany S$vajéiarsky vyrobca Eokolady
svetoznamej znacky, je schopny vyrobit ,,Cokoladu®, ktora
sa senzoricky (farbou, vonou, chutou) vobec neda odlisit’
od skutocnej, kvalitnej cokolady, vlastnej vyroby (Noir
Intense) plnej vysokou€innych antioxidantov. Sucasna
technologia dokaze vyrobit’ dokonalt napodobeninu, ktora
spiia vietky vedecké kritéria dokonalého placeba. V tomto
smere sa da spolahnut’ vyluéne len na pisomnu deklaraciu
vyrobcu, kolko percent kakaa vyrobok obsahuje, ¢i je
kakao odtu¢nené, kolko obsahuje kakaového masla (jeho
normalny podiel je 56 %) a ¢i je kakao alkalizované. Je len
pochopitel'né, ze chemické komponenty dokdzu napodobit’
nielen Cokolddu samotnu, ale aj mnohé iné zlozky tak
majstrovsky, ze v 100 tabulkach jahodovej ¢okolady po
100 g sa nachadza jedna (1 cela) jahoda. Cokolada je opat
S$vajciarska.

Paradoxne sa nespominaju fritované potraviny ,,rych-
leho obcerstvenia®, kde z hl'adiska spotrebovaného mnoz-
stva a zaroven koncentracie transforiem mastnych kyselin
reprezentuju zemiakové hranol¢eky jednoznaénu jednicku.
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,,Pomfritky” miluji aj mamicky, ¢i uz nastavajice
alebo dojciace a touto ,,dokonalou” potravinou sa tieto
Skodliviny dostavaju do materského mlieka a tak priamo
dojcatam.

Priemyselne vyrobené transmastné Kkyseliny, ktoré
vznikli hydrogenizaciou tekutych rastlinnych olejov, su
podla prof. Willeta z uz spominanej Harvardovej univerzi-
ty v Bostone jednozna¢ne najskodlivejsimi tukmi (sucasne
zvySuju triacylglyceroly a LDL cholesterol a znizuju
ochranny HDL cholesterol), nie je preto mozné stanovit
bezpecnt hranicu. St v tomto smere rovnocenné plynnym
kancerogénom. Je preto nepochopitelné, ze sa malym de-
tom miesto prirodzen¢ho masla ma na ,,bio* chlieb natriet’
umely margarin, lebo spiha kritéria EU, ktoré uvedené
stanovisko najuznavanejSej vedeckej kapacity v oblasti
preventivnej kardioldgie nereSpektuju [5, 6]. Na tomto
mieste musime zdoraznit’, ze transformy mastnych kyselin
nevznikaju len v chemickych tovarnach, ale aj u prezavav-
cov enzymatickym procesom. Enzymaticky vyrobené pri-
rodzené trans-formy mastnych kyselin sa v l'udskom orga-
nizme velmi rychlo transformuju na zdraviu prospesné,
dokonca protirakovinové latky.

Tvrdenie, Ze kravské mlieko je uréené len teliatkam,
kontrastuje s odporu¢anim Harvardovej univerzity, ze
trans- palmitova kyselina z kravského mlieka znizuje rizi-
ko vzniku diabetu mellitu 2. typu a zvySuje svalovu silu.
Nasa spotreba mlieka 53,1 1 na obyvatela a rok predstavuje
deficit o 41,7 % (odporucana spotreba je 91 1). V spotrebe
nealkoholickych napojov dosahuje 220,0 litrov na osobu a
rok, z ¢oho 72 % je sladena, hlavne glukézo-fruktdozovym
sirupom, ktory ma 100 % glykemicky index, ¢im podporu-
je vznik obezity a diabetes mellitus 2. typu.

Pre porovnanie Finsko 183 1, Svédsko 145 1, Svajéiar-
sko 112 1, ale tu ide o spotrebu kravského mlieka v litroch
na osobu a rok! Tieto krajiny sotva si niekto dovoli zaradit’
medzi zaostalé. Nie je pravda, Ze ,,normy spotreby* mlieka
urcuje rezort pol'nohospodarstva, ale WHO. Naopak vSet-
ky spominané krajiny spolu s Danskom a Norskom patria
k najst’astnej$im krajinam sveta.

V monografii [12], ktora je vysokoskolskou ucebnicou
pediatrie pre posluchacov mediciny LFUK, sa na strane
175 uvadza, Ze v pripade, ak matka odmieta (nechce) doj-
¢it, najlepSou nahradou je s6jové mlieko. S6jové mlieko
neobsahuje ziadny cholesterol, nema laktozu!

Monografia J. Bowdena ,,150 najzdravsich potravin na
svete* [4] ma pozoruhodnu jedinecnost. Autor v zaujme
¢o najvyssej miery objektivity oslovil 15 najuznavanejsich
odbornikov na spravnu vyzivu, aby kazdy autor s kratkym
vysvetlenim zostavil vlastny rebricek 10 najlepsich potra-
vin. Ani jeden z oslovenych, vratane autora samotného
(spolu 16 autorov) sem ani raz nezaradil sdju a sojové
potravinarske vyrobky ani na poslednom stupni rebricka.
Situaciu najlepSie dokumentuje izraelské ministerstvo
zdravotnictva svojim nariadenim, podla ktorého sa dojca-
taim a det’om sojové vyrobky nemaju vobec poddvat’ -
hrozi akutny syndrém Beri-Beri s nahlou smrt'ou v dos-
ledku uplného chybania thiaminu (vitaminu B1). Toto
nariadenie uvadza Bowden aj z toho dovodu, Ze potraviny
20 soje, spinhali kritéria potravin kdser. Toto nariadenie
vzniklo na zaklade velmi zodpovedného rozhodnutia a

dokladnej analyzy. S6ja samotna obsahuje viaceré toxické
latky, napr. inhibitory protedz, ktoré patria medzi antinut-
ricné latky, blokujliice syntézu bielkovin, sdja brzdi trave-
nie bielkovin (inhibuje trypsin), s6ja podporuje rast stru-
my, zviéSuje Stitnu Zlazu (goitrogénny efekt), obsahuje
latky podporujuce zrazanie krvi (hemaglutininy), obsahuje
hlinik, patriaci medzi alergény, ktory patri ku kovom po-
Skodzujicim mozog. Sdja obsahuje fytoestrogény, ktoré su
v doj¢enskom a detskom veku vyslovene nevhodné a ne-
bezpecné, obsahuje fytaty, ktoré blokuju resorpciu mine-
ralnych latok. Soja je deficitnd na thiamin. S6jové lupien-
ky, s6jové mlieko, s6jova smotana, sdjova zmrzlina, sdjo-
vé parky, s6jové miso, sojovy syr (tofu) st nezdravé po-
traviny, dojéatdm a detfom su nevhodné. Dospeli by ich
mali obmedzit'. To je stanovisko izraelského Ministerstva
zdravotnictva [4].

Autor monografie [6] ako samostatny diel pridal ku-
charsku knihu pre deti [5]. Obsahuje 183 receptov. Ani v
jednom nie je mdso a ani mlieko. Vajicko je v 12 recep-
toch, v jednom pripade len bielok. V jednom z vaje¢nych
receptov sa zdoraziuje — pridanim tofu sa Skodlivost’ jedla
vyznamne znizila (strana 138)! Bryndza je v 1 recepte!
Autor pripomina, Ze za cielom zvySenia probiotickej akti-
vity by sa do bryndze malo pridat’ acidko (strana 180)! V
praci sa nachadza veta — Cisty rastlinny margarin z BIO
predajne. Ziadny margarin pridomok BIO nemd. Pozoru-
hodnost’'ou prace [5] je, Ze sa na strane 39 nachadza tabul’-
ka s nazvom: Problematické potraviny pre deti do 1 roku.
Hned v prvom riadku tabulky je uvedena s6ja. Dévodom
je alergizacia. Ani jedind zmienka o tom, preco sdja detom
nepatri. Na strane 53 prace [5] je tabulka AKV (Ambulan-
cia klinickej vyZivy) odporica pre deti v 10. — 12. mesiaci
tofu! Na strane 158 sdjovd ndtierka, skvely sposob, ako
naucit deti jest soju. Zo 183 receptov pre deti v 49 je pri-
tomna deti poskodzujuica sdja.

Naopak, mak, ktory v 100 g obsahuje 1 400 mg vapni-
ka a 12 mg zeleza, je podla autora nevhodny, vraj pre
obsah opiatov! Opiaty sa ziskavaji z nezrelych makovic zo
zvlastnych odrdd maku.

Zaver

Zakladna otazka: potrebuju deti cholesterol? Odpo-
ved’ je jednoznaénd — dano. Autorka monografie [11] prof.
Jurkoviova sa vyjadrila tiez jednoznacne, ze cholesterol je
pre dojcatad esencidlnou latkou. M6j doplnok nielen dojca-
tam, ale det’'om vébec. Vegetarianstvo u dojciat a deti je
zdravie poskodzujuce a s pridanim sdjovych vyrobkov sa
stava zdravotnym hazardom. Slovami Dr. 1. Secanského,
ide o ujmovu, priamo poskodzujucu stravu. Kym ovseny
alebo ja¢menny posuch vyrobeny z muky zomletej zarno-
vom z 30. rokov 20. storocia, bol vtedy ujmovy, dnes taky-
to postuch hodnotime maximalne pozitivne. Detské vegeta-
ridnstvo a veganstvo, s podavanim sdjovych vyrobkov, by
malo byt jasne ohodnotené prisluSnou odbornou spoloc-
nost'ou. Ide o hrubé poruSenie prav dietata s priamym pos-
kodzovanim ich zdravia.
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CHILDREN AND CHOLESTEROL
Bada V.

In mid-April 2020, | was pleasantly surprised by the request of the President of the Slovak Pediatric Society, doc. MUDr.
Milan Kuchta, CSc., associate professor, for the publication of my 6-year-old paper Cholesterol and Children. On Thur-
sday, June 29, 1967 | graduated in pediatrics, but on September 1, 1967 | joined IlI. int. clinic LFUK in Bratislava. | have
never practiced pediatric practice, but | have always considered the relationship to prevention, which is a fundamental
pillar of this field of science, to be extremely important. Many adult diseases have their roots in the neglect of prevention in
childhood. In 1995 | wrote a brochure for the Institute of Health Education: To give your child a healthy heart, where on
page 14 I stated the principles of hardening vegetable oils (heating to 200 ° C by adding hydrogen and using nickel
powder - known allergen, as a catalyst), trans forms of fatty acids which are clearly harmful to health.

Key words: cholesterol, childhood, breastfeeding, soy and its harmfulness
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