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CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU PRACOVNU

CINNOST

SOMNOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej

pripravy

Somnolégia je certifikovand pracovnd Ccinnost, ktord sa zaoberd diagnostikou
a liecbou poruch spanku abdenia a poruchami Zivotnych funkcii pocas spanku
vratane diferencidlnej diagnostiky nevyhnutnej pre potvrdenie diagnozy a lieCby
syndromu obstrukéného spankového apnoe spojeného s ospalostou u vodicov a
ziadatel'ov o vodic¢ské opravnenie.

Certifikacna priprava trva najmenej jeden rok.

Certifikatna priprava nadvédzuje na Specializaciu v Specializatnom odbore
pneumologia a ftizeoldgia, vnutorné lekarstvo, neurologia, ORL, pediatria, psychiatria
alebo anestézioldgia a intenzivna medicina.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov
Polozka 1

Teoretické poznatky

1.

N o g &

fylogenéza spanku a ontogenéza spanku, jeho neuroanatomia a neurofyziologia
(makroarchitektonika a mikroarchitektonika spanku),

zéklady humannej chronobiologie,

epidemiologia, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, diferencialna diagnostika a
liecba nasledovnych nozologickych jednotiek a syndrémov podl'a klasifikacie porach
spanku

a) poruchy dychania v spanku,

b) nespavost’,

€) hypersomnie centralneho pévodu (narkolepsia, idiopaticka hypersomnia),

d) poruchy cirkadianneho rymu spanku a bdenia,

e) poruchy synchronizovaného spanku,

f) poruchy spanku pocas fazy spanku rychlym pohybom o¢i,

g) rytmické pohyby v spanku,

h) somatické a neurologické choroby spojené s poruchami spanku,
metodologia skriningovych vySetreni — pulzoxymetria, polygrafia, aktimetria,
zaklady hodnotenia EEG, elektrookulografie, EMG a EKG,
metodologia celono¢nej polysomnografie a videopolysomnografie,

metodoldgia testov mnohonédsobného udrzania bdelosti a mnohonasobnej spankovej
latencie,



8. hodnotenie video zaznamov celono¢nej videoEEGpolysomnografie,

9. neinvazivna ventilacia v lie¢be poruch dychania v spanku.

Polozka 2

Praktické poznatky

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | vyhodnotenie spankovych dotaznikov, spankovad anamnéza 20

2. | realizacia a vyhodnotenie
2.1. skriningovych vySetreni (pulzoxymetria) 50
2.2. polygrafickych vySetreni 30

3. | pripojenie  vySetrovaného k polysomnografu, inicidcia a ukoncen 4
polysomnografického zdznamu

4. | samostatné manualne vyhodnotenie celono¢ného | 100, z toho:
videopolysomnografického zadznamu vratane skorovania Stadii spanku 50 samostatne a
podla aktualne platnych kritérii , diagnostického zaveru, zdverecnej spravy
a odporucania, zalohovanie udajov 50 pod dohl'adom

5. | samostatné vyhodnotenie testu mnohonasobnej spankovej latencie vratane | 30
diagnostického zaveru, zavereCnej spravy a odporucania, zalohovanie
udajov

6. | samostatné vyhodnotenie testu mnohonasobného udrZania bdelosti vratane | 20
diagnostického zaveru, zavereCnej spravy a odporucania, zalohovanie
udajov

7. | samostatnd manualna polysomnografickd titracia tlaku (pristrojom | 20
s kontinudlnym tlakom, pristrojom s bifazickym tlakom rozdielnym pocas
inspiria a exspiria, pristrojom s bifazickym tlakom a variabilnym
automatickym nastavovanim c¢asu, tlaku aobjemu tzv. adaptivna
servoventilacia, pristrojom s bifazickym tlakom a objemovou podporou

B. Prax na nasledovnych pracoviskach

a) 9 mesiacov na vlastnom pracovisku podl'a prislusnej $pecializacie, so zameranim sa na
vyhl'adavanie a diagnostiku pacientov s poruchami spanku alebo pacientov s poruchami

zivotnych funkecii spojenych so spankom a

b) 3 mesiace na videopolysomnografickom pracovisku s realizaciou celono¢ného
polysomnonografického monitorovania pacientov vratane ich nastavovania na

neinvazivnu ventilacni lieCbu a titrovanie terapeutickych tlakov.




CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT

V certifikaénom $tudijnom programe pre CPC Somnolégia
Povinny kurz v odbore na pracovisku vzdelavacej institacie UPJS LF v dizke 1 tyZden

Garant: prof. MUDr. Viliam Doni¢, PhD.

Datum Cas Téma Prednasajuci
Pondelok | g00-8.15 |Uvod Prof. MUDr. V. Doni¢, PhD.
8.15-9.30 |Fyzioldgia spanku Prof. MUDr. V. Doni¢, PhD.
9.45-11.15 K1a§1ﬁka0} a, definicia a epidemiologia Doc. MUDr. Pavel Siarnik, PhD.
poruch spanku
11.30-14.00 | Nespavost’ Prof. MUDr. V. Doni¢, PhD.
14.15-15.30 | Zéklady humannej chronobiologie, doc. MUDr. Maria Pallayova, PhD.
Utorok 8.00-9.30 | Spankové poruchy dychania MUDr. Imrich Mucska
9.45-11.15 | Cirkadianne poruchy rytmu spanku doc. MUDr. Maria Pallayova, PhD.
11.30 - 14.00 | Parasomnie MUDr. E. Feketeova, PhD.
14.15-15.30 | metodoldgia skriningovych vysetreni | MUDT. I. Mucska
Streda 8.00-9.30 | Poruchy hybnosti v spanku MUDr. E. Feketeova, PhD.
9.45-11.15 Kom.orbldlty aSpecialne populatné Doc. MUDr. Pavel Siarnik, PhD.
skupiny
11.30 - 14.00 | Hypersomnia z centralnych pri¢in MUDr. E. Feketeova, PhD.
14.15-15.30 Specifika spankovych porach dychania |doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc./
' | v detskom veku MUDr. P. Durdik, PhD.
Stvrtok | g 00-9.30 Dl?gnosuka p,oruCh, spanku MUDr. Pavol Pobeha, PhD.
a diagnostické metody
9.45-11.15 | Organizécia spankového laboratoria Doc. MUDr. R. VySehradsky, PhD.
11.30 - 14.00 | Liecba spankovych poruch dychania doc. MUDr. Pavol Joppa, PhD.
Metodoldgia testov mnohonasobného
14.15-15.30 |udrzania bdelosti a mnohonasobnej | RNDr. S. Gresova, PhD.
spankovej latencie
Piatok 8.00 - 9.30 Sudpo:lekarske aspekty spankove;j Prof. MUDr. V. Donié, PhD.
mediciny
0.45-11.15 | S0clalne, ckonomické, organizatné b\ \1ypy . Doni¢, PhD.
a vyskumné aspekty v somnologii
Elektrofyziologické metdody hodnotenia | MUDr. Katarina Klobuénikova,
11.30-14.00
PSG PhD.
14.00-14.30 | Zaver Prof. MUDr. V. Donic¢, PhD.




Prakticka cast

Vyuka v praktickej Casti nadvédzuje na témy teoretickej Casti staze: vykonava sa Vv 3
Spankovych laboratériach pdsobiacich na pdde UPJS LF ato: v Spankovom laboratoriu
Ustavu lekarskej fyziologie UPJS LF, Spankovom laboratériu Placnej Kliniky UPJS LF
a Vv Spankovom laboratoriu  Neurologickej Kliniky UPJS LF aUN LP Kosice. Ziskané
teoretické poznatky sa overuji formou spitnej vizby Stidiom klinického materialu
Vv zdravotnickej dokumentécii pri samotnom diagnostickom a terapeutickom postupe pri
vySetreni pacienta. Skolenec sa zadastiiuje vysetreni ako asistent, ziskava praktické navyky
a zru€nosti, sam vykonava vySetrenia pod dozorom. Praktickd staz v Spankovom laboratoriu
musi byt v rozsahu 3 mesiacov.

Zaverefné overenie vedomosti

Zaverecné overenie vedomosti pozostava z praktickej Casti a zdvere€ného pohovoru (skusky)
pred skusobnou komisiou.



Casovo-tematicky plan pre prakticka &ast’ vyuéby v odbore
Somnoldgia

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Somnoldgia

1. | Povinna prax na akreditovanom pracovisku:

vo vzdelavacej ustanovizni UPJS LF v KosSiciach:

1. Ustav lekarskej fyziologie a Spankové laboratérium UPJS LF v Kosiciach

alebo
2. Spankové laboratérium Kliniky pneumologie a ftizeologie UPJS LF a UNLP
KoSiciach

alebo

3. Spankové laboratérium Kliniky Neurolégie UPJS LF a UNLP v KoSiciach

3 mesiace




