Fyziatria, balneologia a liecebna rehabilitacia

SPECIALIZACNY STUpIJNY PROGRAM PRE SP]@CIALIZA(“:NY ODBOR -
FYZIATRIA, BALNEOLOGIA A LIECEBNA REHABILITACIA (FBLR)

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tadia

1. FBLR je $pecializa¢ny odbor, ktory komplexne vyuziva prostriedky svojich odborov na pre-
venciu, diagnostiku, liecbu a vyskum poruch zdravia a ich nasledkov s cielom maximalnej moz-
nej obnovy a zachovania, respektive zlepSenia telesnych, dusevnych a socidlnych funkcii a pra-
covnych schopnosti.

2. Specializaéné §tadium trva tyri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe v $tudijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. navratenie pacienta do spoloc¢nosti alebo pracovného pomeru,

2. postupy Vv oblasti preventivnej mediciny, zdravotného prava, medicinskej etiky a bioetiky, lie-
Cebnej, pracovnej,

psychosocialnej a vychovnej rehabilitacie a kapel'nictva,

3. priciny, vznik a priebeh funkénych a Strukturdlnych zmien podmienenych portch,

4. indikacie prislusnych rehabilitacnych postupov a ich kontraindikécie,

5. zéklady FBLR,

6. kontrola motorickych funkcii, postoja a pohybu,

7. morfologické a funk¢éné chapanie mediciny, terapia vo FBLR, vratane mobiliza¢nych a mani-
pula¢nych metodik,

8. imobilny pacient,

9. patologia lokomo¢ného systému dospelych po trazoch a pri degenerativnych zmenéch v reha-
bilitacii a pri fyzikalnej terapii,

10. FBLR a Sport,

11. FBLR a patol6gia nervového systému, psychiatria

12. rehabilitacia a patologia respira¢ného systému,

13. rehabilitécia a fyzikalna terapia a patoldgia kardiovaskularneho systému,

14. rehabilitacia v pediatrii,

15. rehabilitacia a fyzikalna terapia a urologické a sexuélne problémy,

16. rehabilitacia a fyzikalna terapia v geriatrii,

17. znovuzaclenenie I'udi so Specidlnymi potrebami do Zivota,

18. udrziavanie invalidov a geriatrickych pacientov v primeranom zdravotnom stave,

19. pravne predpisy vztahujlce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

20. Problematika rehabilitacie v chirurgickych a internistickych disciplinach.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skasenosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.

1. | Standardnd klinicka prax (prijem pacientov, odobratie anamnézy, spracovanie 250
dokumentacie, objektivne vySetrenie, funkéné vysetrenie, vyhodnotenie z4- pacientov
znamu elektrografického vySetrenia, vyhodnotenie zatazového elektrografic-
kého vysetrenia, vyhodnotenie rontgenologickej snimky, vyhodnotenie CT a
MR, urcenie diagndzy, zostavenie diagnostického a terapeutického planu, kon-
zultacie so Specialistami, vizity a prepustanie pacientov)

2. | injek¢né terapie aplikované:

2.1 | intramuskularne injekcie 100

2.2. | intravendzne injekcie 200

3. | periartikularne obstreky 100

4. | SFTR test 100

5. | svalovy test 100

6. | testovanie skratenych svalov 100

7. | testovanie oslabenych svalov 100

8. | somatometria 20

9. | zatazové EKG 20

10. | spirometria 20

11. | funk¢né testy ruky 20

12. | testy samostatnosti 20

13. | testy sebestacnosti 20

14. | testy pri §pecidlnych klinickych jednotkach 20

15. | testy pre socialnu rehabilitaciu 20

16. | testy pre vychovnu rehabilitaciu 20

17. | kineziologicky rozbor pohybu 500

18. | indikécia Specialnej metodiky lieCebnej telesnej vychovy 500

19. | indikacia balneologickych metodik 200

20. | indikacia metodiky fyzikalnej terapie 200

21. | laseroterapia 200

22. | repetitivna mobilizacia 200

23. | postizometricka relaxacia 200

24. | ndrazova manipuldcia chrbtice 100

25. | narazova manipulacia periférnych kibov 100

26. | stavba indvidudlneho rehabilitacného programu 700

B. Praktické skusenosti
1. zvladnutie diagnostiky, evaluacie a terapie v ramci odboru FBLR, ako aj jednotlivych odborov,
2. zvladnutie kineziologického rozboru pohybu, zvladnutie pohybovej liecby, stavby individual-
neho rehabilitacného
programu (goniometria, SFTR, svalovy test, skratené, oslabené svaly, antropometria, somatomet-
ria, AGR, PIR),
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3. zvladnutie stavby rehabilita¢ného planu a ciel'a s metodickym postupom ,

4. praktické ovladanie zakladnych principov jednotlivych Specidlnych rehabilitacnych metodik,
kompletne musi nadobudnut’ praktické poznatky o mobilizacii, makkych technikach, manipulac-
nej terapii, injek¢nej terapii — intramuskularne a intravendzne injekcie, periartikularnych obstre-
koch, laseroterapii a jej modifikéciach,

5. praktické ovladanie liecby pracou (napriklad motorické testy, funkéné testy ruky, pracovné
polohy, testy samostatnosti a sebestacnosti), socialnu rehabilitaciu a Sport telesne postihnutych,

6. praktické aspekty indikacie prislusnych rehabilitacnych postupov a ich kontraindikacie.

Oddiel 2

Néacvik technik komunikécie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné $tadium sa zagina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu. Po-
zostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma prevahu. Dva roky
st zamerané na pripravu vo FBLR. Specializa¢né $tadium prebieha podl'a akreditovaného $tudij-
ného programu, na zéklade ktorého vypracuje skolitel’ so Skolencom indidvidualny Studijny plan.
Skolitel’ priebezne kontroluje jeho plnenie zdokumentované v zaznamniku, kde sa v chronologic-
kom poradi zaznamendvaju vsetky predpisané zdravotné vykony a iné odborné aktivity, osobne
uskutocnené skolencom v ramci a v rozsahu Specializacného Studijného programu.

Pisomna praca ku kvalifika¢nej skuske

Tému pisomnej prace k Specializacnej skuske urcuje zodpovedny Skolitel’ a schval'uje veduci
pedagogického tvaru vzdelavacej ustanovizne pre prislusny odbor, priGom berie do tvahy navr-
hy uchéadzaca.

Specializa¢né $tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej su¢astou je prak-
ticka, teoreticka Cast’ a obhajoba pisomnej prace. Rozsah a formalnu upravu pisomnej prace urcu-
je Smernica o zakladnych naleZitostiach zavereénych prac UPJS v Kogiciach.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych praco-
viskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

1. | vnatorné lekérstvo 3 mesiace
2. | chirurgia 3 mesiace
3. | Urazova chirurgia 3 mesiace
4. | neuroldgia 3 mesiace
5. | pediatria 3 mesiace
6. | reumatologia 3 mesiace
7. | zariadenie socialnej starostlivosti | 2 mesiace
8. | ortopédia 3 mesiace
9. | kupelI'né zariadenie 2 mesiace
10. | 16zkové pracovisko FBLR 18 mesiacov
11. | ambulancia FBLR 6 mesiacov
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Skoliace akcie (uskuto¢fiuje klinika FBLR LF UPJS a UN L. Pasteura) :

- Uvodny kurz vo FBLR 1 tyzden

- manipulaény kurz 4 x po 2 tyzdioch- spolu

- kurz laseroterapie 2 dni

- kurz zakladov rehabilitacie v detskom veku- 1 tyzden
- kurz pred $pecializa¢nou skuskou v trvani 5 tyzdiioch
- kurz manualnej lymfodrenaze 2 tyzdne- nepovinny

SkolitePmi na kurze su lektori uvedeni v zozname lektorov v teoretickej a praktickej Gasti.
V sti¢asnom systéme vzdeldvania su uvedené kurzy sucast'ou Specializacnej pripravy.

Podmienky pre pozvanie ku Specializa¢nej skuske

Podmienkou pre absolvovanie Specializacnej skusky je absolvovanie §tidia podl'a uréen¢ho
a schvaleného Casovo-tematického planu pre jednotlivé Skoliace akcie /vzdelavacie aktivity, ab-
solvovanie ur¢eného rozsahu praxe v predpisanych zdravotnickych zariadeniach, absolvovanie
predpisaného poctu vykonov stanoveného v studijnom programe pre Specializacny odbor FB LR,
absolvovanie nacviku technik komunikécie.

Lekar je pozvany ku Specializacnej skuske po absolvovani predpisaného $pecializaéného Studij-
ného programu a ziskani prislu$ného poctu kreditov.
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
PRAKTICKEJ CASTI VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore
fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracovis-
kach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

vnutorné lekarstvo — prof. MUDr. lvica Lazurov4, PhD., FRCP

3 mesiace

chirurgia — prof. MUDr. Jozef Radoriak, CSc., MPH

3 mesiace

Grazova chirurgia — prof. MUDr. Miroslav Kitka, CSc.

3 mesiace

neuroldgia — prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN

3 mesiace

pediatria — doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.

3 mesiace

SHRAEIE N L

reumatoldgia - Narodny Ustav reumatickych chor6b v Piestanoch

povinné akreditované pracovisko, (prof. MUDTr. Ivan Rybér, PhD.)

alebo

Reumatologicka a osteologicka ambulancia, Nemocnica Kosice-Saca, a. s. 1.
sukromna nemocnica - povinné akreditované pracovisko, (MUDr. Soiia Tom-
kova, PhD.)

alebo

IV. interna klinika UPJS LF a UN LP - povinné akreditované pracovisko,
(MUDr. Marieta Sencdarova, , MUDr. Robert Magyar, PhD., MPH)

alebo

I. interna klinika UPJS LF a UN LP- povinné akreditované pracovisko, -
(doc. MUD¥. Zelmira Macejovd, PhD., MPH)

3 mesiace

zariadenie socialnej starostlivosti - Vysoko$pecializovany odborny istavom
geriatricky sv. Lukasa v KoSiciach n. o. v KoSiciach

povinné akreditované pracovisko — (dec. MUDr. Marian Sninédk, CSc., mim.
prof.)

2 mesiace

ortopédia - doc. MUDr. Marek Lacko, PhD.

3 mesiace

kupel’né zariadenie - Kupel'no — lieCebny ustav Ministerstva vnutra SR
Druzba, Bardejovské Kupele v Bardejove — povinné akreditované pracovisko -
MUDr. Martin Tarcala

2 mesiace

10.

16zkové pracovisko FBLR - doc. MUDr. Peter Takacé, PhD., mim. prof.

18 mesiacov

11.

ambulancia FBLR - doc. MUDrv. Peter Takac, PhD., mim. prof.

6 mesiacov
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore
fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

1. UVODNY KURZ VO FBLR

Datum | Nazov prednasky Lektor

l.deti | Uvod do $tudia odboru, definicie rehabilitacie, histéria odboru, | MUDr. Kubincova,
su¢asny stav poskytovania rehabilitacie. PhD.
Koncepcia odboru FBLR, stcasti odboru, spolupraca s inymi | Doc. MUDr. Takac,
medicinskymi odbormi. Prostriedky lie¢ebnej rehabilitacie, PhD.
principy rehabilitacie, rehabilitaény plan, rehabilitacny pro-
gram
Medzinarodna Klasifikacia funkcii, dizabilit a zdravia WHO. MUDr. Kubincové,
Klinicka aplikacia Medzinarodnej klasifikacie funkcif, dizabilit | PhD.
a zdravia WHO

2.den | Algoritmy vySetrenie pohybového systému. Organické MUDr. Kubincova,
a funkéné poruchy hybného systému. Zaklady rtg diagnostiky | PhD.
pohybového aparatu.
Mechanizmy vzniku funkénych porach, diagnostika funkénych | Doc. MUDr. Takac,
poruch. Algoritmus vySetrenia chrbtice PhD.
Elekromagnetické spektrum, rozdelenie elektrolie¢by. Galva- | MUDr. Kubincova,
noterapia, ionoforéza PhD.

3.deit | Algoritmus vysetrenia jednotlivych kibov hornej konéatiny. Doc. MUDr. Takac,

PhD.
Algoritmus vy3etrenia jednotlivych kibov dolnej koncatiny Doc. MUDr. Takag,
PhD.

Zéaklady kineziologie a patokinezioldgie, pakovy podklad po- | Doc. MUDr. Takac,
hybu, zéklady vyvojovej kinezioldgie . Zakladné neurofyzio- | PhD.
logické principy regulécie pohybu. Z&kladné posturalne ¢in-
nosti.

4.denn | Zaklady elektroliecby nizkofrekvenénymi pradmi MUDr. Kubincova,

PhD.

Zaklady elektroliecby strednofrekven¢nymi pradmi, interfe-
rencné prady

MUDr. Kubincova,
PhD.

Zaklady Specialnej kineziologie chrbtice a koncatin

Doc. MUDr. Takag,
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PhD.

Pohybove stereotypy, svalové dysbalancie

Doc. MUDr. Takac,
PhD.

Zé&klady diatermie a magnetoterapie

MUDr. Kubincova,
PhD.

5.den

Zaklady termoregulacie,

MUDr. Kubincova,
PhD.

Termoterapia, hydroterapia.

MUDr. Kubincova,
PhD.

Zaklady balneoterapie, Indikacie a kontraindikacie kapelnej
lieCby

Doc. MUDr. Takac,
PhD.

Zaklady klimatoterapie

Doc. MUDr. Takac,
PhD
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore

fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

KURZ LASEROTERAPIE

Datum | Nazov prednasky Lektor
l.den Zaklady a rozdelenie fototerapie MUDr. Kubincové
A., PhD.

Lie¢ba UV Zziarenim. Fototerapia nepolarizovanym | MUDr. Kubincova
ziarenim: nepolarizované svetlo - u¢inky ¢erveného | A., PhD.
svetla, modrého svetla. Cirkadidnny pacemaker.
Infracervené Ziarenie. Fototerapia polarizovanym | Doc.MUDr.Takac
Ziarenim. P., PhD.
Laser: fyzikalny princip, u¢inky laseroterapie, dav- | MUDTr. Kubincova
kovanie, pristroje. A., PhD.

2.dent Bezpecnostné a hygienické principy pri laserotera- | MUDr. Kubincova

pii, prevadzkové zabezpecenie laseroterapie

A., PhD.

Zasady praktickej aplikacie laseroterapie |

MUDr. Kubincova
A., PhD.

Zasady praktickej aplikacie laseroterapie Il

MUDr. Kubincovéa
A., PhD.

Indikécie a kontraindikécie laseroterapie

MUDr. Kubincova
A., PhD.

Biolampa

MUDr. Kubincovéa
A., PhD.

Zavere¢né hodnotenie vedomosti.

Doc.MUDr.Taka¢
P., PhD., MUDir.
Kubincova A-,PhD.
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore

fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

KURZ MANUALNEJ TERAPIE

I. CAST KURZU MANUALNEJ TERAPIE ( DIAGNOSTIKA )

Datum | Nazov prednasky Lektor
l.den | Otvorenie kurzu Doc. MUDr. P.Takag,
PhD.
Uvod do myoskeletalnej mediciny Doc. MUDr. P.Takag,
PhD.
Funkéné a organické poruchy pohybového aparatu. | Doc. MUDr. P.Takac,
Funk¢&na klbova blokada PhD.
VysSetrenie pacienta z funkéného hl'adiska Doc. MUDr. P.Takag,
PhD.
2.deti |Funkénd anatomia chrbtice, periférnych kibov a Doc. MUDr. P.Takag,
makkych tkaniv. PhD.
Druhy manuélnej terapie, indikécie a kontraindika- | Doc. MUDr. P.Takac,
cie manudlnej lieCby PhD.
Vysetrenie C-Th prechodu MUDr. A. Kubincova,
PhD.
3.defi | Funkéna rtg diagnostika v manualnej medicine Doc. MUDr. P.Takac,
PhD.
Mikké techniky a ich vyuzitie pri myofascidlnych | Doc. MUDr. P.Takac,
ochoreniach- interaktivna vyu¢ba PhD.
Vyznam palpacie a funkéné poruchy Doc. MUDr. P.Takac,
PhD.
Prevencia vertebrogénnych ochoreni Doc. MUDr. P.Takag,
PhD.
4.den | VySetrenie pleca MUDr. Takacsova E.

Diagnostika funkénych kibovych blokad, vysetro-
vanie periférnych klbov

Doc. MUDr. P.Takag,
PhD.

VysSetrenie panvy — interaktivna vyucba

MUDr. V. Margova

5.deti | Vysetrenie kibov dolnej kon&atiny — interaktivna | MUDTr. A. Kubincova,
vyucba PhD
Vysetrenie Th- L prechodu . MUDr. A. Kubincova,
PhD
Vysetrenie Th chrbtice a rebier Doc. MUDr. P.Takag,
PhD.
6.den | Svalovy faktor pri myofascialnych ochoreniach, Doc. MUDr. P.Takag, PhD
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posturalne, fazické svaly,skrizené syndromy,
vrstvovy syndrom — interaktivna vyucba

Testovanie skratenych a oslabenych svalov pri
svalovych poruchach- interaktivna vyucba

Doc. MUDr. P.Takac,
PhD.

Zaklady neuromuskularnych technik. postizomet-
ricka relaxécia

Doc. MUDr. P.Takac¢, PhD

7.den | Zretazenia funkénych poruch pohybového aparatu | Doc. MUDr. P.Takac,
PhD.
Svalové stereotypy a ich vySetrenie — interaktivna | Doc. MUDr. P.Takéc,
vyucba PhD.
Vysetrenie kibov hornej konéatiny- interaktivna MUDr. A. Kubincova,
vyucba PhD.
8.den | VySetrenie cervikokranialneho prechodu MUDr. A. Kubincova,
PhD.
VySetrenie C chrbtice — interaktivna vyucba MUDr. A. Kubincova,
PhD.
9.dent | Funkéné poruchy pohybového aparatu - MUDr. A. Kubincova,
workshop PhD.
Vysetrenie driekovej chrbtice - interaktivna vyucba | MUDr.E. Sonogova
10.dei | Vysetrenie hlavovych kibov C, Th, L-interaktivna | MUDr. Anna Kubincova,

vyucba

PhD.

Zaver a vyhodnotenie kurzu

MUDr. Anna Kubincova,
PhD.
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II. CAST KURZU MANUALNEJ TERAPIE ( DIAGNOSTIKA A MAKKE TECHNIKY )

CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore

fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia

Datum | Nazov prednasky Lektor
l.den | Otvorenie kurzu. Zadanie seminarnych prac Doc. MUDr.Takag P.,
PhD
Fyzioldgia a patofyziol6gia makkych tkaniv Doc. MUDr.Takag P.,
PhD
Vysetrenie hlavovych klbov MUDr. Kubincova A.,
PhD
Mikké techniky, mobilizacie hlavovych kibov | MUDr. Kubincova A.,
PhD
2.den | Workshop- vysetrenie, mékké techniky, mobili- | Doc. MUDr.Takac P.,
zécia PhD
Demonstracia seminarnych prac Doc. MUDr.Takac P.,
PhD
VySetrenie C chrbtice MUDr. Zelinsky L2, PhD.
Makké a mobilizaéné techniky C chrbtice MUDr. Kubincova A.,
PhD
3.deni | VySetrenie a mobilizécia Th chrbtice Doc. MUDr.Taka¢ P.,
PhD
VySetrenie a mobilizacia Th- L prechodu Doc. MUDr.Takag P.,
PhD
Makké techniky a mobilizacia Th a Th- L pre- MUDr. Kubincova A.,
chodu- interaktivna vyucba PhD
4.den Vysetrenie, médkké techniky, mobilizacia peri- MUDr. Kubincova A.,
férnych kibov a manipulécia rebier —interaktivna | PhD.
vyucba
VySetrenie, mobilizacia periférnych klbov DK- | Doc. MUDr.Takag P.,
tedria PhD
Vysetrenie, mobilizacia pleca a ostatnych peri- | MUDr. Margova V.
férnych klbov HK- tedria
5.den | Zivotosprava pri vertebrogénnych ochoreniach- | MUDr. Kubincova A.,

interaktivna vyucba

PhD.

Skratené a oslabené¢ svaly, vySetrenie, lieCba —
interaktivna vyucba

Doc. MUDr.Takac P.,
PhD

VysSetrenie L chrbtice

MUDr. Kubincova A.,
PhD.
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6.den Mékkeé techniky, mobilizacia L chrbtice — inter- | Doc. MUDr.Takac P.,
aktivna vyucba PhD
Zret'azenie funkénych porach pohybového apa- | Doc. MUDr.Takac P.,
ratu PhD
Klinika jednotlivych blokad, vertebrovisceralne | MUDr. Sonogova E.
vztahy

7.dent Vysetrenie C-Th prechodu — teoria Doc. MUDr.Takag P.,

PhD

Diagnostika bolesti hrudnika myoskeletalneho Doc. MUDr.Takag P.,
povodu PhD
Mobiliza¢né a manipulaéné techniky C-Th pre- | MUDr. Kubincova A.,
chodu- interaktivna vyucba PhD.

8.den Bolesti v oblasti LS, BK a DK, radikularne Doc. MUDr.Takag P.,
a pseudoradikularne syndrémy. PhD
NajdolezitejSie vySetrenia a diferencialna diag- | Doc. MUDr.Takac P.,
nostika bolesti v krizoch- interaktivna vyucba PhD
Vysetrovanie a mobilizacné techniky v oblasti MUDr. Kubincova A.,
panvy PhD.

9.dent Palpacia, makkeé techniky z hl'adiska diagnosti- | MUDr. Kubincova A.,
ky PhD
Vyznam temporomandibularneho kibu, zuva- Doc. MUDr.Takag P.,
cich a jazylkovych svalov PhD
Temporomandibularny kib, zuvacie a jazylkové | MUDr. Dziakova
svaly- interaktivna vyucba M.,PhD.

10.dent | PIR chrbtice, svalov HK, DK, krku, hrudnika, MUDr. Kubincova A.,

hlavy.

PhD

Spolupraca fyzioterapeuta a lekara

Doc. MUDr.Takac P.,
PhD

Zaver kurzu, vyhodnotenie

Doc. MUDr.Takac P.,
PhD
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I11. CAST KURZU MANUALNEJ TERAPIE ( DIAGNOSTIKA, MAKKE TECHNIKY

CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore

fyziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia

A VYBRANA MANIPULACIA)

Datum | Nazov prednasky Lektor
1.den Otvorenie kurzu. Zadanie seminarnych tem. Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.
Vysetrenie Th chrbtice — interaktivna vyucba Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.
Rtg. pre potreby manualne;j terapie, relacné diag- | Doc. MUDr. Takac P.,
nostika PhD.
2.den Manipulacné techniky a mobilizécia rebier — MUDr. Kubincové A.,
interaktivna vyucba PhD.
Periférne kiby DK, fyziologia, patofyziolégia, Doc. MUDr. Takac P.,
zasady mobilizacie a manipulacie PhD.
Najdolezitejsie techniky mobilizacie a manipula- | MUDr. Kubincova A.,
cie periférnych kibov HK PhD.
3.dent NajdolezitejSie techniky mékké, mobilizacie a Doc. MUDr. Takac P.,
manipulécie periférnych kibov DK- interaktivna | PhD.
vyucba
Cervikokranidlny syndrom, zavrat, migréna MUDr. Zelinsky L., PhD.
4.den Cervikobrachialny syndrom, lumboischiadicky | Doc. MUDr. Takac P.,
syndrém, radikularny syndrém, pseudoradiku- | PhD.
larny syndrom HK, DK, zret'azenia
Vysetrenie L chrbtice, manipula¢né a mobiliza¢- | MUDr. Kubincova A.,
né techniky — interaktivna vyucba PhD.
Vysetrenie svalovych stereotypov — interaktivha | MUDr. Margova V.
vyucba
5.den Poruchy motorickych stereotypov., dyshalancia | MUDr. Kubincova A.,
PhD.
Trakéné manipulaéné, méikké a mobilizaéné Doc. MUDr. Takac P.,
techniky chrbtice- interaktivna vyucba PhD.
Vysetrenie, mobiliza¢né techniky panvy Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.
6.den Vy3etrenie hlavovych kibov MUDr. Kubincova A.,
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Hlavové kiby- manipulaéné techniky- interaktiv-
na vyucba

PhD.
Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Hlavové kiby- mikkeé, mobilizaéné techniky-
interaktivna
vyucba

MUDr. Sonogova E.

Individualne $tadium

7.den Vysetrenie C- Th prechodu MUDr. Kubincova A.,
PhD.
Vysetrenie trakéné, manipulaé¢né, mobilizacné a | Doc. MUDr. Takac P.,
makké techniky C-Th prechodu- interaktivna PhD.
vyucba
Workshop: vySetrenie, mikké techniky a mani- | MUDr. Kubincova A.,
pulacia chrbtice s vyuzitim kazuistik pacientov — | PhD.
interaktivna vyucba
8.den Workshop: bolesti v krizoch — otazky diferen- Doc. MUDr. Takaé P.,
cialnej diagnostiky PhD.
Vysetrenie C chrbtice, mékké mobilizacné, lip- | Doc. MUDr. Takac P.,
stick techniky- interaktivna vyucba PhD.
MUDr. Kubincova A.,
PhD.
9.den Vysetrenie, mikké techniky na bedrovy kib- in- | MUDr. Kubincova A.,
teraktivna vyucba PhD.
Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.
Mikké, mobiliza¢né a manipulaéné techniky Th- | MUDr. Dziakova M.,
L prechodu PhD.
10.den Mikké, mobiliza¢né a manipulaéné techniky Th- | MUDr. Kubincova A.,

L prechodu, interaktivna vyucba

PhD.
Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Odovzdavanie a obhajoba seminarnych prac.
Zaver a vyhodnotenie kurzu

Doc. MUDrr. Takac P.,
PhD.
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore
fyziatria, balneoldgia a liecebna rehabilitacia
IV. CAST KURZU MANUALNEJ TERAPIE. ( SO SKUSKOU)
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Datum | Nazov prednasky Lektor
1.den | Otvorenie kurzu. Liec¢ba funkénych portch v oblasti | MUDr. A. Kubincova,
krénej chrbtice PhD.
Manudlna terapia v ramci komplexnej liecby ochoreni | doc. MUDr. P. Takac,
pohybového aparatu PhD.
Stratégia, taktika, diagnostika a terapia v oblasti Th | doc. MUDr. P. Takac,
chrbtice a rebier- tedria PhD.
Workshop- zret'azenie funkénych portach doc. MUDr. P. Takag,
PhD.
2.dent | Mékke techniky, mobilizacia a narazova manipulacia | MUDr. A. Kubincova,
L chrbtice interaktivna vyucba PhD.
Workshop- stratégia lieCebnych postupov funkénych | doc. MUDr. P. Takac,
portch PhD.
Makké techniky, mobilizacia a ndrazova manipulacia | MUDr. Sonogova E.
v oblasti Sl a panvy — interaktivna vyucba
Individudlne Stadium
3.den | Workshop- stratégia a taktika pristupu k vySetreniua |doc. MUDr. P. Takac,
terapii skratenych a oslabenych svalovych skupin PhD..
Periférne kiby — interaktivna vyucba doc. MUDr. P. Takac,
PhD.
Individudlne Stidium
4.den |Liecba funkénych porach v oblasti krénej chrbtice MUDr. Zelinsky L.,
PhD.
Vysetrenie, midkké a mobilizaéné techniky, manipula- | MUDr. Takacsova E.
cie Th chrbtica — interaktivna vyucba
Workshop- funkéné poruchy. Poruchy pohybovych | doc. MUDr. P. Takac,
stereotypov a zretazeni z klinického pohladu PhD.
5.dent | Funk¢né diagnostika MUDr. A. Kubincova,
PhD.
VysSetrenie, diagnodza a lieCba v oblasti LS a panvy doc. MUDr. P. Takac,
PhD.
Mikké, mobilizaéné a manipulaéné techniky v oblasti | MUDr. A. Kubincova,
LS a panvy interaktivna vyucba PhD.
Panelova diskusia na tému mékké a mobiliza¢né doc. MUDr. P. Takac,
techniky PhD..
6.den | Stratégia, taktika vySetrenia a terapie portich hlavo- | MUDr. A. Kubincova,
vych kibov- interaktivna vyucba PhD.
Makké, mobilizacné a manipulacné techniky C-Th doc. MUDr. P. Takag,
prechodu- interaktivna vyucba PhD.
Makkeé techniky, mobilizacia a ndrazova manipulacia | MUDr. Margova V.
C chrbtice interaktivna vyucba
7.dent |Liec¢ba v oblasti TMK, Zuvacich a jazylkovych sva- | MUDr. A. Kubincova,

lov.

PhD.

VySetrenie, mobilizacie, manipulacie periférnych
klbov HK a DK

doc. MUDr. P. Takac,
PhD.

Panelova diskusia k praktickym a teoretickym otaz-

MUDr. A. Kubincova,
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kam makkych, mobiliza¢nych a manipula¢nych tech-
nik

PhD.
doc. MUDir. P. Takac,
PhD.

8.den | Workshop — vertebrovisceralne vzt'ahy doc. MUDr. P. Takag,
PhD.
Th chrbtica — interaktivna vyucba doc. MUDr. P. Takag,
PhD.
Vysetrenie mékké techniky a narazovej manipulacie | MUDr. A. Kubincova,
Th- L prechodu PhD.
Workshop- manipulacia a mozné komplikacie doc. MUDr. P. Takag,
PhD.
9.den | Vysetrenie, miakké a mobiliza¢né techniky, manipula- | MUDr. A. Kubincova,
cie hlavovych klbov PhD.
Vysetrenie, miakké a mobilizaéné techniky, manipula- | MUDr. A. Kubincova,
cie hlavovych klbov — interaktivna vyucba PhD.
Analyza kazuistik. doc. MUDr. P. Takag,
PhD.
10.den | Praktické skiiSka z manipulaéne;j terapie Doc. Taka¢ P., PhD.

MUDr. Kubincova A.
PhD.
MUDr. Takacsova E.

Teoretické skiska z manipulacnej terapie
Zaver a vyhodnotenie kurzu

Doc. Takac P., PhD.
MUDr. Kubincova A.,
PhD.

MUDr. Takacsova E.
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore
fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

KURZ PRED SPECIALIZACNOU SKUSKOU Z FYZIATRIE, BALNEOLOGIE

A LIECEBNEJ REHABILITACIE

Kurz pred Specializa¢nou skuskou z FBLR |

Datum

Nazov prednasky

Lektor

1.den

Otvorenie kurzu

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Vyskum vo fyzikdlnej medicine a rehabilitacii. ManaZzment vo
FBLR. Prostriedky rehabilitacie. LieCebné prostriedKy rehabilita-
cie. Socialne prostriedky rehabilitacie. Pedagogické prostriedky
rehabilitacie. Pracovné prostriedky rehabilitécie.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

Definicia zakladnych pojmov v rehabilitacii, koncepcia odboru
FBLR, vztah odboru k inym medicinskym odborom, medzinarod-
né vztahy v ramci odboru, histéria odboru, perspektivy rozvoja.
Medzinarodna klasifikéacia funkénej schopnosti, dizability a zdra-
via SZO. (ICF 2001, WHO). Biopsychosocialny model rehabilita-
cie. Psychologické aspekty rehabilitacie. Eticke problémy v re-
habilitacnej medicine.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

2.den

Zostavenie dlhodobého a kratkodobého vstupného rehabilitacného
planu a programu. Masaz. Mechanizmy, druhy, podvodnd masaz,
reflexnd maséz, manudlna lymfodrenaz.

Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.

Evalvacia, funkéné vySetrenie, testovanie (testing). Specifika
diagnostiky v odbore FBLR. Funk¢ny pristup k diagnostike vo
FBLR. Kinematika, antropometria, meranie dizok, obvodov, a
rozsahov kibovej pohyblivosti. Hodnotenie svalovej funkcie. Me-
ranie svalovej sily. Dynamometria. Goniometria. Neutralna-0-
metdda, SFTR.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

Klinické vySetrenie vo FBLR. Anamnéza v rehabilitécii,
Hlavné priznaky pri ochoreni jednotlivych organovych systé-
mov Vv kontexte s rehabilitaciou. InSpekcia. Palpacia. Diagnosti-
ka na kozi. Diagnostika v oblasti podkoZzia. Diagnostika v oblasti
fascii. Klinické charakteristiky trigger pointov. Periostové body.

MUDr. Margova V.

Elektroliecba. Rozdelenie a kategorizacia elektroliecby, bezpec-
nost’ prace .

Galvanoterapia, indikécie, kontraindikacie. lonoforéza, spdsoby
aplikécie. Nizkofrekvencna elektroterapia, typy pradov.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

3.den

Impulzoterapia, elektrodiagnostika — klasicka, skratena I/T krivka,
prevedenie elektrostimulacie, indikacie, elektrogymnastika, pou-
zivané typy prudov, prevedenie elektrogymnastiky, indikécie,

Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.
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kontraindikacie. Funk¢éna elektrostimulacia.

Vysetrenie reovych a komunikac¢nych schopnosti, zdsady rehabi-
litacie. Rehabilitacny tim, zostavovanie rehabilitacnych progra-
mov. Systematické hodnotenie a zlepSovanie kvality a vychodisk
rehabilitacnych programov.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Liecebné metodiky vo FBLR. Rozdelenie lie¢ebnych prostried-
kov.Mechanoterapia.Elektroterapia. Teploliecba.VVodoliecba.Svetl
olie¢ba. Klimatoterapia. Balneoterapia. Zostavenie dlhodobého a
kratkodobého vstupného rehabilitaéného planu a programu. Ma-
sdz. Mechanizmy, druhy, podvodné masaz, reflexna masaz, manu-
alna lymfodrenaz.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

4.den Rehabilitacia v gynekologii. Liecba funkénej sterility. MUDr. Takacsovéa E
Syndrém kostrée a panvového dna
Rehabilitacia v onkologii. MUDr. Kubincova A.,
PhD.
Rehabilitacia kraniocerebralnych poraneni pri hemofilii MUDr. Brandeburova
A.
Kontrolované samostadium
5.den Diadynamické prady, principy G¢inku, druhy pradov, vyuzitie v | MUDr. Kubincova A.,
komplexnej liecbe pacienta, TENS- druhy, mechanizmus G¢inku, | PhD.
indik&cie, kontraindikacie.
Vysetrenie a vyhodnotenie statiky chrbtice a rozsahu pohyblivosti | Doc. MUDr. Takac P.,
chrbtice (vodovahou, olovnicou, Cepoj, Schober, Stibor, Thomay- | PhD.
er, Trendelenburg, Fleche-Forrestier, Ottove indexy, lateroflexia,
dychové exkurzie, Klein -Vogelbachov, ai.). Evalvéacia funk-
¢nych porach pohybového systému. Funkené testovanie statiky
a dynamiky chrbtice Vysetrovanie zakladnych funkcii chrbtice.
Vysetrovanie vedomia. Re¢, afézia, dyzartrie, obrny podnebia. | Doc. MUDr. Takac P.,
Poloha pacienta. Zakladné typy postoja a chddze. Vysetrovanie | PhD.
chodze. Konstitacia a vyziva. Habitus. Zakladné posturalne cin-
nosti.
Kontrolované samostadium
6.den Strednofrekvencné prudy, mechanizmus ucinku, spésoby aplikd- | MUDr. Kubincova A.,
cie, typy interferenénych pradov, indikacie, kontraindikacie. | PhD.
Zmiesané prudy.DiStancnd elektroterapia. Liecba ultrazvukom.
Magnetoterapia. Terapia razovymi vinami.
Biofeedback , principy, biofeedback EMG, EEG, HRV. Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.
Svetloliecba. Optické spektrum. Infracervené Ziarenie. Ultrafialo- | MUDr. Kubincova A.,
vé ziarenie. Polarizované svetlo. Laserové Ziarenie. Princip, indi- | PhD.
kécie, kontraindikacie. Bezpe¢nostné opatrenia. Zaklady reflexne;j
liechy.
7.den Svalové syndromy. Specidlne vysetrovacie metody - svalovy test, | Doc. MUDr. Takég P.,

vysetrenie skratenych a oslabenych svalov.
Zobrazovacie metody v rehabilitacii. Rontgendiagnostika. Ron-

PhD.
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tgendiagnostika chrbtice. Rtg diagnostika periférnych kibov. Pogi-
tacova tomografia.

Denzitometria, druhy, principy, Indikécie pre denzitometrické
vySetrenie, interpretacia denzitometrického vySetrenia. Magnetic-
ka rezonancia. Ultrasonografia pohybového aparatu.

Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.

Vysetrenie a vyhodnotenie rizik dekubitov za ucelom predpisania
adekvatnych zdravotnickych pomécok a adjuvatik u imobilnych
pacientov ( antidekubitné podlozky - voziky, elektrické postele a
podobne). Meranie kvality zivota v rehabilitacnej medicine. Hod-
notenie bolesti.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

8.den Balneoldgia. Balneoterapia — zakladné pojmy, prirodné lie¢ivé | MUDr. Kendra B.
zdroje, vSeobecné ucinky balneoldgie. Fyziologické ucinky balne-
ologie. Liecivé vody.
Peloidy, rozdelenie, ucinky. MUDr. Kendra B.
Kardiovaskularna rehabilitacia, definicia, zaklady, ergometria.
Hippoterapia. Nordic Walking. MUDr. Kendra B.
Kontrolované samostudium

9.dent Rehabilitacia u neurologickych pacientov. Poskodenie periférnych | MUDr. Kubincova A.,
nervov. Obrna licneho nervu. Svalové dystrofie, myopatie. PhD.
Hydroterapia, rozdelenie, u¢inky. Stupne hydroterapeutickych Doc. MUDr. Takag P.,
podnetov. Masaz pod vodou, kapel’ v bazéne, prisadové klpele. PhD.
Hydrokinezioterapia.
Pomocné vySetrovacie metddy v rehabilitacii. Elektrodiagnostika. | MUDr. Kubincova A.,
Elektromyografia. Polyelektromyografia (kineziologicka elektro- | PhD.
myografia). Diagnostika pomocou I/t krivky.Akomodacny kvo-
cient. Evokované potencialy.
Ergoterapia. Ergoterapia ako medicinska odbornost. Rozdelenie | Doc. MUDr. Takac P.,
ginnosti pouzivanych v ergoterapii. Naviznost na pracovni reha- | PhD.
bilitaciu.

10.deii | Svalové syndromy. Specialne vySetrovacie metody - svalovy test, | MUDr. Kubincova A.,

vySetrenie skratenych a oslabenych svalov.

Diagnostika v oblasti fascii. Klinické charakteristiky trigger poin-
tov. Periostové body. Pomocné vySetrovacie metddy v rehabilita-
cii.

PhD.

Elektrokardiografia. VySetrovanie variability srdcovej frekvencie.
Holterovo monitorovanie EKG. Meranie krvného tlaku. Ambu-
lantné monitorovanie krvného tlaku. Funkcné testovanie arterial-
neho systému. Funkcné testovanie vendzneho systému. Funkéné
testovanie lymfatického systému.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Principy termoterapie. Indikacie. Kontraindikéacie.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

Fyzikalne vySetrenie, principy testovania funkcii na r6znych
urovniach ICF WHO. Rozdelenie vysetrovacich metod v rehabili-
tacii. Principy a aplikacie metdd merania v rehabilitacnej medici-

MUDr. Kubincova A.,
PhD.
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ne

Vysetrenie ruky, Vyvoj uchopovej funkcie ruky. Typy tchopov.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Kurz pred S$pecializa¢nou skuskou Z FBLR 11

Datum | Nazov prednasky Lektor

l.deii | Lie¢iva pouzivané v reumatologii. Nesteroidné antireumatika. Doc. MUDr. Takac P.,
Chorobu modifikujlice antireumatické lie¢iva. Kortikosteroidy. PhD.
Liec¢iva pouzivané k terapii dny. Lieciva pouzivané k terapii osteo-
porozy, osteoartrozy a chondroprotektiva. Lie¢ebna vyziva v ramci
FBLR.
Rehabilitacia orofacialnej oblasti. Doc. MUDr. Takag P.,
Rehabilitacia pri popaleninach. Rehabilitacia pacientov s poskode- | PhD.
nim zraku.
Syndrém kostrée a panvového dna. Vertebrogénne syndromy pod- | Doc. MUDr. Takac P.,
'a Mc Kenzie. Chybné drzanie tela. Typy panvy. PhD.
Diagnostika dysfunkéného chodidla a plochej nohy. Podobarosko- | Doc. MUDr. Takac P.,
pické vySetrenie, podobarografické vysetrenie dolnych koncéatina | PhD.
panvy. Plantografické vySetrenie. Zaklady laboratornej diagnostiky
ochoreni vo FBLR.

2.deit | Termoterapia. Termoregulécia, bilancia tepla, produkcia tepla, | Doc. MUDr. Tak4c P.,
strata tepla, vydaj tepla telom, biologické rytmy a telesna teplota. | PhD.
Faktory ovplyviiujice telesnt teplotu. Regulécia telesnej teploty.
Utinok tepla a chladu na l'udsky organizmus.
Spasticita a poruchy hybnosti. Imobilita a inaktivita fyziologické a | Doc. MUDr. Tak4c P.,
funkéné zmeny, prevencia a liecba. PhD.
Kinezioterapia. Neurofyziologické zaklady pohybovej lie¢by. Sva- | MUDr. Kubincova A.,
lova sila, praca, unava. Metodika pohybovej liecby. PhD.
Neurotropny komplex. Aeroterapia. Talasoterapia. Meteorosenziti- | MUDr. Kubincova A.,
vita. Indikacie a kontraindikéacie klimatoterapie. Charakteristika | PhD.
klimatickych kupel'ov na Slovensku.

3.den | Rehabilitacia pacientov s poSkodenim sluchu, kochlearne implan- | MUDr. Kubincova A.,
taty. Vestibularna rehabilitacia. PhD.
Rehabilitacia v geriatrii. Rehabilitacia v psychiatrii. MUDr. Kubincova A.,

PhD.

Osteopor6za. Rehabilitacia v reumatologii. Vrodené ochorenia | Doc. MUDr. Takac P,
bedrovych kibov. PhD.
Termoregulacia vo vztahu k balneoterapii. Teplo v l'udskom orga- | Doc. MUDr. Takac P.,
nizme, zdroje tepla. Termogenéza. Transport tepla a vymena tepla | PhD.
s okolim. Termorecepcia. Termoregulacia. Aklimatizacia na tepel-
né podnety. Sudomotoricka termoregulacia. Vplyv chladu na l'ud-
sky organizmus.

4.dent | Tepelné zmeny v kiipel'nom prostredi. Fyziologicka odpoved na MUDr. Kubincova A.,

chlad. Uginky tepelnych podnetov na jednotlivé organové systémy.

PhD.
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Principy termoterapie. Indikacie. Kontraindikacie. Sauna. Negativ-
na termoterapia

Sucasné trendy rehabilitacie v pediatrii.

Doc. MUDr. Kuchta M.,
PhD.

Rehabilitacia po urazoch hornej koncatiny.

MUDr. Sonogova E.

Rehabilitacia po urazoch dolnej koncatiny.

MUDr. Sonogova E.

5.den | Procedury balneologie. Prehl’ad tradi¢nych procedur v balneologii. | MUDr. Kubincova A.,
Otieranie. Omyvanie, Skotske omyvanie. Zabaly. Priessnitzove PhD.
procedury. Chladné mokré zabaly. Vlazné a teplé tradicné proce-
dury. Kenny zébal. Kneippova kdra. Tripesove obklady. Obklady
peloidmi. Obklady raselinovou pastou. Parafinové obklady. Pole-
vy, sprchy, streky.
Arteterapia, Primarna starostlivost’ o osoby s dizabilitou. MUDr. Kubincova A.,
PhD.
Posudzovanie funkéného postihnutia v zavislosti na mieste a roz- | Doc. MUDr. Takac¢ P.,
sahu poskodenia miechy. PhD.
Vertebrovisceralne vztahy, vySetrenie visceroreflektorickych | Doc. MUDr. Takac P,
zmien. PhD.
Kontrolované samostadium.
6.den | Zriedeny plyn. Definicia prirodného zriedeného plynu. Aplikacia | Doc. MUDr. Takac P.,
zriedeného plynu. mechanizmus téinku plynného oxidu uhli¢itého. | PhD.
Klinické ucinky plynného oxidu uhli¢itého. Podkozna insufldcia
zriedeného plynu.
Hlboky stabilizaény systém. Doc. MUDr. Taka¢ P.,
PhD.
Cievne mozgové prihody. Prof. MUDr. Gdovinova Z.,
PhD.
7.dent | Patofyziologia a nasledky obezity, suasné poznatky. Pohyb. Prof. MUDr. Racz O., PhD.
Klima, klimatické podmienky vhodné na liecenie. Zakladné pojmy. | Doc. MUDr. Takac P.,
Bioklimatolégia. Prirodné lie¢ivé kupele- klimatické kupele. Lie- | PhD.
¢ebné klimatické faktory. Receptory vplyvu klimatoterapie. Fyzio-
logicke reakcie CNS na vplyvy klimy.
Kupele. VSeobecné zasady prevadzky. Prirodné lieCivé zdroje | MUDr. Tarcala M.
v Slovenskej republike. Indikacie, kontraindikacie kipelnej liecby.
8.deni | Funk¢né vySetrovacie metody v pneumoldgii I. Prof. MUDr. Legath .,
(zékladné a skriningové vySetrenia) PhD.
Funk¢né vySetrovacie metody v pneumolagii 1. Prof. MUDr. Legath L.,
(Specializované vySetrenia) PhD.
Aplikacia funkéného vySetrenia v klinickej praxi Prof. MUDr. Legath .,
PhD.
9.dent

Aerosoly — charakteristika a zakladné rozdelenie. Depozicia
a respiracny klirens

Prof. MUDr. Legath L.,
PhD.

Inhalacna lieCba, indikacie a kontraindikacie.

Prof. MUDr. Legath L.,
PhD.
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Speleoterapia a haloterapia.

Prof. MUDr. Legath L.,
PhD.

Kontrolované samos$tadium.

10.den

Injek¢né techniky ( punkcie, obstreky). Karboxyterapia - aplikacia
plynovej injekcie. Cielend injek¢na aplikdcia medicinalneho oxidu
uhlic¢itého v ramci reflexnej terapie do hyperalgickych koznych
zon, do spustovych bodov (trigger points), reflexne aktivnych bo-
dov a k vyvolaniu vasodilatacného efektu.

Obstrek hyperalgickych koznych zén, myogeloz alebo bolestivych
bodov vo svaloch, vézoch a fasciach. Obstrek hyperalgickych koz-
nych zén, myogel6z alebo bolestivych bodov vo svaloch, vdazoch a
fasciach lokalnym anestetikom.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

Akutne stavy v rehabilitacnej medicine. Uroinfekcie. Pneumonie.
Srdcové zlyhanie. Poruchy srdcového rytmu. Hlboka ven6zna
tromboza. PIicna embolia. Infekcie ran. Dislokacie endoprotéz.
Pseudomembrandzna enterokolitida. Gastroezofagitida. Delirium.
Amentné stavy. Akatny dnavy zachvat. Septicka artritida. Dehyd-
ratacia. Renalna insuficiencia. Poruchy elektrolytovej rovnovahy.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Kineziologia hornej koncatiny. Kineziologia dolnej koncatiny.
Kinezioldgia chrbtice trupu. Pohyb v komunika¢nom systéme.
Pohyb ako terapeuticky prostriedok. Chédza ako lokomoc¢na funk-
cia a terapeuticky prostriedok.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Rehabilitacia pri opera¢nych zdkrokoch v brusnej oblasti a malej
panve.
Rehabilitacia pri operanych zakrokoch na hrudniku.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

11.den

Rehabilitacia internych chordb. Ochorenia srdca a ciev. Rehabili-
tacia pri ischemickej chorobe srdca, po infarkte myokardu, kardio-
chirurgickych operaciach. Kardiovaskularna rehabilitacia, defini-
cia, zaklady, ergometria. Nordic Walking.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Algoritmy klinického vySetrenia podla topografickych oblasti.
Syndromoldgia a problémovo orientovana diagnostika v rehabilita-
cii. Retazenia vo funkénej patoldgii pohybového systému. Pohy-
bové stereotypy.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Davkovanie pohybovej liecby. Kondi¢né cvi€enia. Relaxacné cvi-
¢enia. Pasivne pohyby a polohovanie. Aktivne pohyby. Cvicenie
podla svalového testu. Zaklady reflexnych metodik. Nacvik

a vycvik posturalnych a lokomoc¢nych funkcii.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

Rehabilitacia v pediatrii. Rehabilitacia u pacientov chirurgickych a
traumatologickych. Rehabilitacia o polytraum. Rehabilitacia v
spondylochirurgii. Rehabilitacia pri amputdciach koncatin.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

12.den

Balneologia. Balneoterapia — zakladné pojmy, prirodné lie¢ivé
zdroje, vSeobecné ucinky balneoldgie. Fyziologické ucinky balneo-
logie. Liecivé vody.

Zaklady vnutornej balneologie. Inhala¢na liecba prirodnych mine-
ralnych vod. Pitné kary. Specifické procediry vnutornej balneote-
rapie. Peloidy, rozdelenie, Gi¢inky.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.




Fyziatria, balneologia a liecebna rehabilitacia

Liecive vplyvy ovzduSia. Kategorie klimy. Charakteristika klima-
toterapie. Ucinné komplexy klimatickych vplyvov. Termicky
komplex. Fotoaktinicky komplex. Chemicky vzdusny komplex.

Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.

Rehabilitacia respiracnych ochoreni

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

13.deit | Vertebrogénne syndromy pod I'a Mc Kenzie. Metodika podl'a Ro- | Doc. MUDr. Takac P.,
bina Mc Kenzieho. Kaltenbornova metodika. Metodika R. | PhD.
Brunkowovej. Kabatova metodika. Globalne uvoliiovacie cviky.
Principy vybranych liecebnych metodik v lie¢ebnej rehabilitacii. | Doc. MUDr. Takac P.,
Bobathovej metodika. Proprioceptivna neuromuskularna facilita- | PhD.
cia. Vojtova metodika.
Farmakoterapia vo FBLR. Repetitorium farmakoterapie podla jed- | MUDr. Kubincova A.,
notlivych orgdnovych systémov. Lie¢iva pouzivané k terapii cho- | PhD.
rob kardiovaskularneho systému. Lie¢iva pouzivané k terapii respi-
racného systému. Liec¢iva pouzivané k terapii ochoreni nervového
systému. Lie¢iva pouzivané k terapii infekénych ochoreni. Lieciva
pouzivané k terapii endokrinnych chorob. Farmakologické pro-
striedky analgézie. Myorelaxancia.
14.den | Rehabiliticia u pacientov z odboru ortopédie, reumatolégie | MUDr. Kubincova A.,
a traumatolégie. Ochorenia periférnych kibov. Osteoartréza. PhD.
Rehabiliticia pri inkontinenciach. Myoskeletalna medicina. Funk- | MUDr. Kubincova A.,
&né poruchy chrbtice a periférnych kibov. Ochorenia nohy, rehabi- | PhD.
litdcia. Radikularne syndromy.
Rehabilitacia u drogovo zavislych. Liecba chronickej bolesti. Re- | Doc. MUDr. Takac P.,
habilitacia porach reéi. Rehabilitacia v rAmci paliativnej starostli- | PhD.
VOsti.
Obstrek periférneho nervu. Obstrek periférneho nervu - aplikacia | Doc. MUDr. Takac P.,
lokalneho anestetika alebo iného farmaka do blizkosti periférneho | PhD.
nervu. Intrartikularne obstreky. Aplikécia kortikoidov, indikécie,
kontraindikacie.
Kontrolované samostadium.
15.den | Detskd mozgova obrna. Cievna mozgové prihoda. Parkinsonova | MUDr. Kubincova A.,

choroba. Sclerosis multiplex. Meningomyelokéle.

PhD.

Kraniocerebralne poranenia. Rehabiliticia u stavov s poranenim
miechy Sportova medicina a FBLR. Rekreacia a $port pre pacien-
tov s dizabilitou.

MUDr. Kubincova A.,
PhD.

Transplanta¢na medicina, rehabilitacia. Rehabilitacia pri HIV.

Doc. MUDr. Takag P.,
PhD.

Hydroterapia, rozdelenie, G¢inky. Stupne hydroterapeutickych
podnetov. Masaz pod vodou, kupel’ v bazéne, prisadové kupele.
Hydrokinezioterapia.

Doc. MUDr. Takac P.,
PhD.

Nacvik technik komunikécie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunikaénych part-
nerov

MUDr. Z. Katreniakova,
PhD.
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CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore
fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

KURZ ZAKLADOV REHABILITACIE V DETSKOM VEKU

Datum | Nazov prednasky Lektor
1.denn | Otvorenie kurzu. Principy diagnostiky v detskej rehabilitacii doc. MUDr. P.
Takac, PhD.
Rehabilitacia v pneumoldgii, techniky respiracnej fyzioterapie . MUDr. A. Kubin-
cova, PhD.
Rehabilitacia pri vrodenych srdcovych chybach a v kardiochirurgii.. Rehabili- | doc. MUDr. P.
tacia pri chorobach krvného obehu. Takac, PhD.
2.denn | Motoricky vyvoj dietata v prvych 3 rokoch Zivota. MUDr. K. Sala-
monovéa
Pohybovy vyvoj v predskolskom a skolskom veku. MUDr. K. Sala-
monova
Metodika LTV udeti, metodické pokyny a pedagogicky a psychologicky| MUDr. K. Sala-
pristup pri rehabilitacii deti. monovéa
3.denn | Rehabiliticia v ortopédii a po korekénych operaciach deformit, M. Perthes. doc. MUDr. P.
Rehabilitacia pri vrodenych chybach koncatin, pri vrodenych chybéach hrud- Taka¢, PhD.
nika, chrbtice.
Zésady rehabilitacie v detskej onkologii MUDr. A. Kubin-
cova, PhD.
Zasady rehabilitacie v detskej traumatoldgii a chirurgii doc. MUDr. P.
Takac, PhD.
4.denn | Vojtova metdda. Rehabilitacia v neurolégii, pri centralnych poruchach hyb- MUDr. M. Dzia-
nosti. kova, PhD.
Bobath koncept,PNF. MUDr. M. Dzia-
kova, PhD.
Metodické postupy a zasady rehabilitacie pri chybnom drzani tela a skolio- MUDr. M. Dzia-
zach kova, PhD.
5.den |Rehabiliticia v pedopsychiatrii. MUDr. A. Kubin-
cova, PhD.
Rehabilitacia pri reumatickych ochoreniach. MUDr. A. Kubin-
cova, PhD.
Rehabilitacia pri hemofilii MUDr. A. Kubin-

cova, PhD.
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CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT

v odbore

fyziatria, balneolégia a lie¢ebna rehabilitacia

KURZ MANUALNEJ LYMFODRENAZE-NEPOVINNY

Datum Nazov prednasky Lektor

1.dett Uvod do problematiky manudlnej lymfodrenaze MUDr. Kubincova A., PhD.
Osetrenie manualnou lymfodrenazou- zostava krk spredu | MUDr. Kubincova A., PhD.

2.dent | VySetrovacie metddy pri liecbe ochoreni zil MUDr. Kubincovéa A., PhD.
Liecba tromboflebitid, sklerotizacia varixov MUDr. Sonogova E.
Diagnostika hlbokych Zilnych trombdz MUDr. Sonogova E.

3.deft | OSetrenie manudlnou lymfodren4Zou- zostava krk zozadu | MUDr. Salamonové K.
Zostava pre hornt konc¢atinu MUDr. Salamonova K.

4. den Mikrogtruktira podkozia MUDr.Kubincova A., PhD.
Zostava pre dolné koncatiny ventralne MUDr. Kubincova A., PhD.

5.denn | Zostava pre dolné koncatiny dorzalne MUDr. Sonogova E.
Anatomia lymfatického systému MUDr. Sonogova E.

6. den | Zostava pre chrbat, bedra hrudnik MUDr. Salamonova K.
Erysipel, mykézy MUDr. Sonogova E.

7.den | Zostava brucho MUDr.Kubincové A., PhD.
Zostava hlava, Usta MUDr. Kubincova A., PhD.

8.den | Zvlastne hmaty v oblasti brucha a hrudnika MUDr. Sonogova E.
Typy lymfedému MUDr. Sonogova E.

9.dent | Diagnostika a lie¢ebny rezim MUDr.Kubincova A., PhD.
Pristrojova lieCba lymfedému MUDr. Kubincova A., PhD.
Technika bandézovania MUDr. Sonogova E.

10. den | Praktické ukaZka pouZitia navlekov MUDr. Salamonova K.
Cvicebna jednotka pri ochoreniach lymfatického dystému | MUDr. Kubincova A., PhD.

Pravne predpisy tykajuce sa poskytovania zdravotnej starostlivosti — prebiehaju na samo-
statnom $koliacom kurze KPP - Kurz pravnych predpisov — odborne vedie: MUDr. Nikita
Bobrov, CSc.




