Geriatria

SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
GERIATRIA

a) Charakteristika odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. Geriatria je Specializacny odbor, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, liecbou
a rehabilitaciou ochoreni seniorov, osob vo veku nad 65 rokov. Geriatria reSpektuje
zvlastnosti chorob vo vysSom veku, socidlnu podmienenost’ a socialne dosledky
chronickych choréb. Jej cielom je zachovanie funkéného potencialu seniorov, integrity
ich osobnosti, dostojnosti a kvality zivota na ¢o najvyssej trovni.

2. Specializa¢né $tadium trva 5 rokov,

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia
v doktorskom Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializaénom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore geriatria je
absolvovanie vysokoskolského doktorského Stidia v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo
(MUDr.)

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

A. V ramci spolo¢ného internistického kmena:

1. etiologia, patogenéza, klinick¢é obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba
a prevencia vnutornych chorob,

2. indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych vykonov,
laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve,

3. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov (napriklad
srdce, plica, oblicky, pecen),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri

naliehavych situaciach vo vnitornom lekarstve,

principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnatornymi chorobami,

indik4cie a interpretacia konzilidrnych vySetreni v internistickej praxi.

oo

. Vramci $pecializa¢ného odboru geriatria:

. starnutie ako biologicky proces a tedria starnutia,
. tedrie starnutia,

. epidemioldgia najCastejSich chordb v starobe,

. demografia starnutia,

. multimorbidita,

. zvlastnosti chordb v starobe,
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7. invalidizujice choroby,

8. geriatrické syndromy,

9. vyziva v starobe,

10. zvlastnosti farmakoterapie v starobe,

11. naj¢astejsie interné choroby v starobe,

12. zaklady rehabilitacie starych I'udi,

13. najcastejsie duSevné a neurologické poruchy v starobe,

14. geriatrické postdenie,

15. prevencia v geriatrii,

16.domaca a ustavna starostlivost’ o starych l'udi, starostlivost’ o obyvatel'ov domovov
dochodcov,

17. organizécia socialnej starostlivosti o starych l'udi,

18. etické problémy v starobe,

19. paliativna starostlivost’,

20. pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,

21. vyskum v geriatrii.

C. Vedomosti v savisiacich odboroch: fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia, neurologia
relevantné ku starym 'ud’om a gerontopsychiatria.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmeina

Standardna ustavna klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400
vySetrenie, opis elektrokardiografického vysetrenia, opis rontgenologicke;j pacientov
snimky hrudnika, interpretacia pomocnych laboratornych a konzilidrnych

vysetreni a liecba, prepustenie

Opis elektrokardiografického vysetrenia (EKG) 400
Opis rontgenologickej snimky hrudnika 400
Opis rontgenologickej snimky brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infazia a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfazia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
VySetrenie mocu a mocového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacnd lieCba, ventilacia 20
Katetrizdcia moC¢ového mechura u muza a U Zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8
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\ Kardiopulmocerebrélna resuscitacia \ 5

Asistencia pri vykone Minimalny
pocet

Zavedenie centralneho vendzneho katétra

Trachealna intubécia

Defibrilacia, kardioverzia

oljojojol

Kardiostimulacia (doCasna, trvala, vymena kardiostimulatora, elektr6dy)

Echokardiografia 20

Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému
(napriklad 24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, ergometria,
,,head-up tilt” test) 20

Funk¢né vySetrenie respiratného systému: spirometria, bronchoskopia 20

Radiodiagnostika: intervencnd radioldgia, pocitacova tomografia,
magnetickd rezonancia, radionuklidové vysetrenie, pozitronova emisna

tomografia 40
Ultrasonografia: abdomenu, Stitnej Zl'azy, duplexnd ultrasonografia ciev 40
Gastrointerstinalna endoskopia:ezofagoskopia, gastroskopia, kolonoskopia 20

Biopsia organov a tkaniv 10

Pitva 3

B. V ramci odboru geriatria:

1. geriatrické hodnotenie sebestacnosti 20

2. funkcné hodnotenie priebehu demencie 10

3. test na hodnotenie depresie 10

4, vysetrenie pacienta s padmi 20

5. vySetrenie kognitivnych funkcii 40

6. vySetrenie pacientov s poruchami spravania 10

7. posudenie rizikovosti pacienta 10

8. posudenie nutricného stavu 10

9. stanovenie rizika dekubitov 20

10. | postudenie zataze opatrovatel'ov 10

11. | posudzovanie opera¢ného rizika 10

12. | zavedenie permanentného katétra u muza 20

13. | zavedenie nazogastrickej sondy 20

14. | prepusteni na psychiatrickom oddeleni 5 pacientov
15. | prepusteni na neurologickom oddeleni 10 pacientov
16. | prepusteni na geriatrickom oddeleni 40 pacientov
17. | vySetreni na geriatrickej ambulancii 40 pacientov
18. | prepusteni na oddeleni dlhodobo chorych 40 pacientov
19. | Urodynamické vySetrenie 10

20. | Head-up tilt test 10
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21. | Denzitometria 10

22. | Iné vykony 10

B.1. Praktické skusenosti

1. diagnostika a liecba akttnych ochoreni vo vy$som veku,

2. diagnostika a liecba chronickych chordob, diagnostika a starostlivost o pacientov s
geriatrickymi syndromami, planovanie domace;j starostlivosti,

3. neurologické, rehabilitacné a gerontopsychiatrické vysetrenie v primeranom rozsahu,
4. $pecificke geriatrické vykony, medzi ktoré platia:

4.1 posudenie sebestacnosti,

4.2 posudenie kognitivnych funkcii a stupen zavaznosti ich poruch,

4.3 posudenie poruch spravania starych I'udi,

4.4 posudenie mobility,

4.5 posudenie rovnovahy, funk¢éné vySetrenie u pacientov s opakovanymi padmi,

4.6 posudenie vyzivy, pri¢in a zavaznosti inkontinencie mocu a stolice

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikac¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tidium sa za¢ina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma prevahu. Zacina
sa spolo¢énym internistickym kmefiom s odporu¢anou dizkou trvania 24 mesiacov, na ktory
nadvizuje $pecializaéné $tudium v geriatrii v trvani 36 mesiacov. Specializa¢né $tudium sa
ukon¢i skuSkou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba pisomnej prace.

Sucast'ou teoretickej pripravy je ucast’

- na prednaskach a seminaroch kolitelov UPJS LF

- na $pecializatnom kurze v_trvani 2 ty’dne na UPJS LF v ramci_ spoloéného
internistického kmeia,

- naodbornych podujatiach SLS, Slovenskej geriatrickej spolo¢nosti a ostatnych odbornych
spolo¢nosti s internistickym a geriatrickym zameranim,

- samoStudium,

- VkaZdom roku Specializaéného S$tiidia na Specializa¢nom kurze v Specializatnom
odbore geriatria organizovanom UPJS LF,

- odporacana je aj predndskova a publikacné ¢innost’ (hodnoti sa pozitivne)

- nakurze: KPP — Kurz pravnych predpisov v zdravotnictve v trvani 2 dni na UPJS LF
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Hodnotenie vedomosti pocas Stidia

Specializatné $tadium pozostava z praktickej Gasti a teoretickej Casti, pri¢om prevaznu Zast’
Specializa¢ného Studia tvori prakticka Cast’, ktord v zdravotnickych povolaniach lekdr a zubny
lekar zahfna aj ucast’ na pohotovostnych sluzbach.

Prakticki Cast’ $pecializaéného Stidia absolvuje zdravotnicky pracovnik pod vedenim
veduceho pracovnika prislusného pracoviska zdravotnickeho zariadenia alebo pod vedenim
zdravotnickeho pracovnika s prislusnou odbornou spdsobilostou na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti (d’alej len ,,8kolitel*).

Pocas Specializacného S§tidia moZe zdravotnicky pracovnik vykonédvat Specializované
pracovné cCinnosti len pod odbornym vedenim zdravotnickeho pracovnika s odbornou
sposobilostou na vykon Specializovanych pracovnych cCinnosti v prisluSnom Specializatnom
odbore.

Pocas Specializacného Stidia sa do zaznamnika zdravotnych vykonov a inych odbornych
aktivit (d’alej len ,,zdznamnik*) potvrdzuje osobna ucast’ zdravotnickeho pracovnika na aktivitach
vymedzenych v akreditovanom $pecializatnom S$tudijnom programe Specializatného odboru
geriatria.

Specializaéna priprava sa ukonéi $pecializaénou skuskou, pozostavajicou z tychto asti:

- obhajoba pisomnej prace

- prakticka cast’ — pacient

- pisomna cast’ skusky — test

- Ustna skaska

Kandidat sa na skasku pisomne prihlasi. K prihlaske prikladd index odbornosti, zaznamnik
vykonov, pisomnt pracu, certifikaty o i¢asti na kongresoch a seminaroch a doklady o vlastnej
prednéskovej a publikacnej ¢innosti. Kandidat sucasne predlozi Protokol o hodnoteni vedomosti
a zru€nosti.

Doklady o d’alsom vzdelavani zdravotnickeho pracovnika su index odbornosti (d’alej len
»index*) a zdznamnik. (2) Index a zaznamnik st doklady zdravotnickeho pracovnika uréené na
ucely zaznamenavania vSetkych foriem d’alSieho vzdeldvania, vyda ich vzdelavacia ustanovizen
na ziadost’ uchadzaca. Zdravotnicky pracovnik méze mat len jeden index pocas celého priebehu
dalSieho vzdelavania.

Do indexu sa zaznamenava zaradenic do Specializa¢ného $tadia, zmena zaradenia do
Specializatného Studia, priebeh Specializacného Stidia, skoncenie Specializatného Studia,
obnovenie vedomosti a zrucnosti zdravotnickeho pracovnika na vykon odbornych pracovnych
Cinnosti, Specializovanych pracovnych c¢innosti pri  preruSeni alebo nezacati vykonu
zdravotnickeho povolania.

Do zaznamnika sa v chronologickom poradi zapisuje pocet, frekvencia a rozsah
zdravotnych vykonov a inych odbornych aktivit uskutocnenych zdravotnickym pracovnikom v
ramci Specializaéného Studia. Kazdy zdznam potvrdi Skolitel, len ak sa zdravotné vykony
uskuto€nili v rozsahu uvedenom v prisluSnych zdznamoch v zdravotnej dokumentacii, ktoré
potvrdzujt skuto¢né vykonanie tychto ¢innosti. Iné odborné aktivity potvrdi Skolitel’ na zaklade
predlozeného dokladu.

Vzdeldvacia ustanovizen moéZe v pripade pochybnosti poziadat’ prislusné zdravotnicke
zariadenie 0 umoznenie overenia vykazovanych vykonov v zaznamniku.
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Specializa¢na skiska

Podmienkou pre absolvovanie Specializacnej skusky je absolvovanie stadia podla uréené¢ho
a schvaleného c¢asovo-tematického planu pre jednotlivé Skoliace akcie /vzdelavacie aktivity,
absolvovanie uréené¢ho rozsahu praxe v predpisanych zdravotnickych zariadeniach, absolvovanie
predpisaného poctu vykonov stanoveného v Studijnom programe pre Specializacny odbor
geriatria, absolvovanie nacviku technik komunikacie a kurzu pravnych predpisov.

Lekéar je pozvany ku S$pecializacnej sktiske po absolvovani predpisaného Specializa¢ného
Studijného programu a ziskani prislusného poctu kreditov.
Specializaéna skuska sa sklada z praktickej a teoretickej Gasti.
Prakticka Cast’ — spracovanie kompletného chorobopisu pacienta, navrhnutie diagnostického
postupu a liecby.
Teoreticka Cast’ sa sklada z pisomnej a ustnej Casti pre skiSobnou komisiou.
Sucastou Specializacnej skusky je obhajoba zaverecnej prace, ktorej tému vypisuje Skolitel’.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

A. Spolocny internisticky kmeri v trvani 24 mesiacov:

Standardné interné oddelenie 12 mesiacov

Jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace

prijmova ambulancia interného oddelenia alebo

. . . . . 1 mesiac
centralne prijmové oddelenie nemocnice

volitel'ny internisticky odbor (napr. vnutorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumoldgia a ftizeologia, 2 mesiace
pracovné lekarstvo)

oddelenie infektologie
(v ramci tohto pobytu sa obozndmi aj so zakladmi klinicke;j 1 mesiac
mikrobiologie a parazitologie)

oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac
pracovisko laboratérnej mediciny 1 mesiac
alebo

pracovisko hematoldgie a transfuziologie 15 dni
a pracovisko klinickej biochémie 15 dni
chirurgické oddelenie 2 mesiace
neurologické oddelenie 1 mesiac
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

Uchédza¢ v ramci praxe vykona predpisané ¢innosti a vykony, ktoré sa uved do zdznamnika:
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B. Specializacny program v $pecializacnom odbore geriatria v rozsahu 36 mesiacov:

psychiatrické oddelenie 2 mesiace
neurologické oddelenie 2 mesiace
oddelenie dermatovenerologie 15 dni

oddelenie fyziatrie, balneologie a lieCebne;j

e, 1 mesiac
rehabilitacie

niektoré z uvedenych oddeleni: paliativna medicina, hospic,
ortopedické oddelenie, otorinolaryngologické oddelenie,
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny, pripadne
prediZenie pobytu na niektorom z vyssie uvedenych oddeleni

1 mesiac a 15 dni

geriatrické pracoviska vzdelavacej ustanovizne,

- toho: 29 mesiacov
na geriatrickom oddeleni 6 mesiacov
na oddeleni pre dlhodobo chorych 3 mesiace
v geriatrickej ambulancii 1 mesiac

pohotovostné sluzby v rdmci geriatrickych pracovisk 60
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CASOVO - TEMATICKY PLAN

PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI
v odbore geriatria ]
Klinika geriatrie a oetrovatel’stva LF UPJS a VSOUG

A. Spolocny internisticky kmeri v trvani 24 mesiacov:

Standardné interné oddelenie — prof. MUDyr. Ivan Tkac, PhD. 12 mesiacov

Jednotka intenzivnej starostlivosti - prof. MUDr. Ivan Tkac,

PhD. 2 mesiace

prijmova ambulancia interného oddelenia alebo
centralne prijmové oddelenie nemocnice - MUDr. Martin

Javorsky, PhD. 1 mesiac

volitel'ny internisticky odbor (napr. vnutorné lekarstvo, doc.
MUDr. Eva Szabéova, PhD., MUDr. Martin Javorsky, PhD.
gastroenterologia,- MUDr. Eduard Veseliny, PhD. geriatria-
Doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof., pneumologia
a ftizeolégia- MUDr. Pavol Joppa, PhD., pracovné lekarstvo-
prof. MUDr. Lubomir Legdth, PhD., MUDr. Marek Varga)

2 mesiace

oddelenie infektologie

(v ramci tohto pobytu sa obozndmi aj so zakladmi klinicke;j
mikrobiologie a parazitologie) — prof. MUDr. Ivan Schréter,
CSc., prof. MUDr. Pavol JarcéuSka, PhD.

1 mesiac

oddelenie klinickej onkologie — MUDT. Igor Andrasina, CSc. 1 mesiac

pracovisko laboratérnej mediciny — MUDr. Miriam
Mitnikovd, MUDr. Stefan Raffic, MPH 1 mesiac
alebo
pracovisko hematolégie a transfiiziologie - V. internej 15 dni
kliniky UPJS LF a UN LP 15 dni
a pracovisko klinickej biochémie MUDr. Jan Lazir

chirurgické oddelenie — prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc.,

prof. MUDr. Jana Kat'uchovd, PhD., MBA 2 mesiace

neurologické oddelenie - prof. MUDr. Zuzana Gdovinovd, _
CSc., doc. MUDy. Jarmila Szilasiovd, PhD. 1 mesiac

oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny

doc. MUDr. Jozef Firment, PhD. 1 mesiac
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B. Specializacny program v $pecializaénom odbore geriatria v rozsahu 36 mesiacov:

psychiatrické oddelenie — doc. MUDy. Ivan Déci, PhD. 2 mesiace

neurologické oddelenie — prof. MUDr. Zuzana Gdovinovd,

CSc., doc. MUDr. Jarmila Szilasiovd, PhD. 2 mesiace
oddelenie dermatovenerolégie — prof. MUDr. Jagienka 15 dni
Jautova, MPH

oddelenie fyziatrie, balneolégie a lieCebnej 1 mesiac

rehabilitacie — doc. MUDy. Peter Takac, PhD.

niektoré z uvedenych oddeleni: paliativna medicina, hospic,
ortopedické oddelenie, otorinolaryngologické oddelenie,
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny, pripadne
prediZenie pobytu na niektorom z vyssie uvedenych oddeleni-
doc. MUDr. Marek Lacko, PhD., doc. MUDr. Jozef Firment,
PhD.

1 mesiac a 15 dni

geriatrické pracoviska vzdelavacej ustanovizne,

z toho: 29 mesiacov

na geriatrickom oddeleni
MUDr. Maria Matulayova, MUDr. Valéria Tarabova

MUDr. Miriam Jarcéuskova, MUDr. Viera Dombrovska
MUDr. Kristina Kop&ovd, MUDy. Rendta Conkovi

6 mesiacov

na oddeleni pre dlhodobo chorych
MUDr. Maria Matulayova, MUDr. Valéria Tarabova

MUDr. Miriam Jarcéuskova, MUDr. Viera Dombrovska
MUDr. Kristina Kop&ovd, MUDYy. Rendta Conkovi

3 mesiace

v geriatrickej ambulancii
MUDr. Maria Matulayova, MUDr. Valéria Tarabova

MUDr. Miriam Jarcéuskova, MUDy. Viera Dombrovska
MUDr. Kristina Kop&ovd, MUDy. Rendta Conkovi

1 mesiac

pohotovostné sluzby v ramci geriatrickych pracovisk
MUDr. Maria Matulayova, MUDr. Valéria Tarabova

MUDr. Miriam Jarcéuskova, MUDy. Viera Dombrovska
MUDrv. Kristina Kopéovd, MUDr. Rendta Conkovd

60
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Prednaskovy kurz pre $pecializacné odbory: vniuitorné lekdrstvo, vseobecné lekdrstvo,
kardiologia, geriatria, infektologia, endokrinologia, pneumoligia a ftizeologia, diabetologia,

CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT (1. rok $tadia)

poruchy latkovej premeny a vyZivy, angiologia
(v ramci spolo¢ného internistického kmera)

Skoliace pracovisko: IV. interna klinika LF UPJS

1. tyzden:

Pondelok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Utorok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Streda:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Stvrtok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

seminarna miestnost’ IV. IK, Rastislavova 43

prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP 8.00-9.30
Poruchy funkcie §titnej zl'azy

prof. MUDr. Ivan Tkac, PhD. 10.00-11.30
Diabetes mellitus I.

MUDr. Jan Lazur 12.00-13.30

Diferencialna diagnostika anemického syndromu

seminarna miestnost’ IV. IK, Rastislavova 43

prof. MUDr. Ivan Tkac, PhD. 8.00-9.30
Diabetes mellitus II.

prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP 10.00-11.30
Choroby hypofyzy a hypotalamu

prof. MUDr. Ruzena Tkacova, DrSc. 12.00-13.30

MUDr. Pavol Joppa, PhD
CHOCHP a chronicka respiracné insuficiencia

seminarna miestnost’ III. IK, Trieda SNP 1, 5. posch.

prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. 8.00-9.30
Poruchy metabolizmu lipidov

prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. 10.00-11.30
Hypertenzna choroba

MUDr. Eduard Veseliny, PhD. 12.00-13.30

Choroby hrubého creva

kniZnica L. IK, Trieda SNP 1, 3. posch.

prof- MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP 8.00-9.30
Poruchy elektrolytov a vodného metabolizmu

doc. MUDr. Ivana Valocikova, PhD. 10.00-11.30
Intersticialne nefritidy

prof- MUDr. Ivica Lazurovd, DrSc., FRCP 12.00-13.30

Struma difizna a noddzna, zépaly a malignity Stitnej zl'azy
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Piatok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

kniznica L. IK, Trieda SNP 1, 3. posch.

MUDr. Eduard Veseliny PhD.

Choroby pazeraka

doc. MUDr. Ivana Valocikova, PhD.
Glomerulonefritidy

prof- MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP
Choroby nadoblic¢iek

8.00-9.30

10.00-11.30

12.00-13.30



Geriatria

Prednaskovy kurz pre Specializaéné odbory: vnutorné lekdrstvo, v§eobecné lekarstvo,
kardiologia, geriatria, infektologia, endokrinologia, pneumoligia a ftizeologia, diabetologia,

1. tyZdei:
Pondelok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Utorok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Streda:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Stvrtok:

1-2 hodina:

3-4 hodina:

5-6 hodina:

Piatok:

CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT (2. rok $tidia)

poruchy latkovej premeny a vyZivy, angiologia.
(v ramci spolo¢ného internistického kmera)

VUSCH, Ondavska 8

prof. MUDr. Peter Mitro, PhD.

Arytmie

prof. MUDr. Gabriel Valocik, PhD.
Perikarditidy, myokarditidy, kardiomyopatie
prof. MUDr. Gabriel Valocik, PhD.

Ziskané chlopiiové chyby.

kniZnica 1. IK, Trieda SNP 1, 3. posch.

MUDr. Jan Lazur

Lymfémy a monoklonédlne gamapatie
MUDr. Jan Lazur

Akutne hemoblastozy

prof. MUDr. Ivica Lazurova, DrSc., FRCP
Choroby pristitnych teliesok

kniZnica 1. IK, Trieda SNP 1, 3. posch.

doc. MUDr. Ivana Valocikova, PhD.
Akutna a chronicka renalna insuficiencia
doc. MUDYy. Zelmira Macejova, PhD.
Reumatoidna artritida, sacroileitidy

doc. MUDYy. Zelmira Macejova, PhD.

Systémovy lupus erythematosus, dermatomyozitida, systémova skleroza

kniznica I. IK, Trieda SNP 1, 3. posch.

doc. MUDr. Jozef Gonsorcik, CSc.
Trombembolicka choroba
doc. MUDr. Jozef Gonsorcik, CSc.
Ischemicka choroba srdca

prof. MUDr. Peter Jarcuska, PhD.
Chronické hepatitidy a cirhoza pecene

8.00-9.30

10.00-11.30

12.00-13.30

8.00-9.30

10.00-11.30

12.00-13.30

8.00-9.30

10.00-11.30

12.00-13.30

8.00-9.30

10.00-11.30

12.00-13.30

seminarna miestnost’ I'V. IK, Rastislavova 43



Geriatria

1-2 hodina:
3-4 hodina:

5-6 hodina:

doc. MUDr. Eva Szaboova, PhD.

Choroby periférnych tepien
doc. MUDr. Eva Szaboovd, PhD.
Choroby zil a lymfatickych ciev

prof. MUDr. Ruzena Tkacova, DrSc.

MUDr. Pavol Joppa, PhD
Syndrém spankového apnoe

8.00-9.30
10.00-11.30

12.00-13.30



Geriatria

CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT
v odbore geriatria ]
Klinika geriatrie a oSetrovatel’stva LF UPJS a VSOUG

3. rok studia

Zaklady geriatrie a geriatrické syndromy I
Dika trvania: 3 dni

Urcenie: pre lekarov v Specializacnom $tudiu v Specializacnom odbore geriatria, vntitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo, neuroldgia, psychiatria

Vzdelavacia aktivita je povinna

Program

1. den:
8.00-9.00 Zakladné pojmy, geriatria, gerontologia, demografia
lektor: doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof
9.00 - 10.00 Choroby a ich zvlastnosti v starobe
lektor: doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof.
10.00 - 12.00 Starnutie a tedrie starnutia
lektor: Doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof.
12.0-13.00 Prestavka
13.00 - 15.00 Celkové geriatrické hodnotenie a vySetrenie pacienta
lektor: MUDr. Maria Matulayova

2. den:

8.00 - 10.00 Instabilita, poruchy vedomia, pady a poruchy chddze
lektor: MUDr. Maria Matulayova

10.00 - 11.00 Imobilita
lektor: MUDTr. Maria Matulayova

11.00 - 12.00 Diferenciédlna diagnostika edémov
lektor: prof. MUDr. Jozef Pella, PhD,.

12.00 - 13.00 Prestavka

13.00 - 14.00 Dyspnoe vo vyssom veku, zvlastnosti a posudzovanie
lektor: prof. MUDr. Jozef Pella, PhD.,

3. den:

8.00-9.00 Bolest’
lektor: MUDr. Peter Taka¢, PhD. mim.prof.

9.00 - 10.00 Poruchy termoregulacie, horucka a horucka neznameho pévodu v starobe
lektor: prof. MUDr. Jozef Pella, PhD.,



Geriatria

10.00 - 12.00 Poruchy odchodu mocu a stolice
lektor: MUDT. Petra Hrabcakova, PhD.,
12.00 - 13.00 Prestavka
13.00 - 14.00 Prevencia v starobe
lektor: Doc. MUDr. Marian Snincadk, PhD., mim. prof.

Zaklady geriatrie a geriatrické syndromy I1

Dizka trvania: 2 dni

Urcenie: pre lekarov v Specializacnom $tudiu v Specializacnom odbore geriatria, vntitorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo, neurologia, psychiatria

Napln vzdelavacej aktivity: povinna

1. den:

8.0-9.00 Epidemioldgia najcastejsich chordb v starobe
lektor: doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof.

9.00 - 10.00 Najcastejsie interné choroby a ich zvlastnosti v starobe
lektor: doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof.

10.00 - 12.00 Artériova hypertenzia v starSom veku
lektor: doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof.

12.00 - 13.00 Prestavka

13.00 - 15.00 ICHS. Arytmie. Chronické a akutne zlyhanie srdca v starobe
lektor: doc. MUDr. Branislav Stancdk, CSc.

2. den:
8.00 - 10.00 Cievne mozgové prihody
lektor: prim. MUDr. Maria Matulayova
10.00 - 11.00 Intenzivna interna starostlivost’ v geriatrii
lektor: prof. MUDr. Jozef Pella, PhD.,
10.00 - 12.00 Diferencialna diagnostika akutnych (emergentnych) a urgentnych stavov v starobe
lektor: prof. MUDr. Jozef Pella, PhD.
12.00 - 13.00 Prestavka
13.00 - 14.00 Uplavica cukrova - zvlastnosti v starom a vys§om veku
lektor: doc. MUDr. Marian Sninéadk, PhD., mim. prof.



Geriatria

CASOVO - TEMATICKY PLAN
VZDELAVACICH AKTIVIT
v odbore geriatria
Klinika geriatrie a oetrovatel’stva LF UPJS a VSOUG

4. rok studia

Poruchy metabolizmu, vyZivy, ochorenia Zliaz s vnutornou sekréciou. NajcastejSie
onkologické, chirurgické a koZné ochorenia v starobe.

Dizka trvania: 2 dni

Urcenie: pre lekarov v Specializacnom $tadiu v Specializacnom odbore geriatria, vnltorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo.

Napln vzdelavacej aktivity: poruchy metabolizmu, poruchy vyzivy, endokrinopatie v starobe, ich
vySetrovanie a lieCebny pristup

Vzdelavacia aktivita je povinna
Program

1. den:

8.00 - 10.00 Zakladné pojmy, metabolicky syndrom, regulacné systémy, homeostaza
lektor: prof. MUDr. Jozef Pella, PhD.

10.00 - 12.00 Endokrinolégia vo vy$Som veku
lektor: doc. MUDr. Marian Snincdk, PhD., mim. prof.

12.00 - 13.00 Prestavka

13.00 - 15.00 Poruchy vedomia
lektor: doc. MUDy. Branislav Stancdk, CSc.

2. den:
8.00 - 10.00 Problémy onkoldgie vo vysSom veku
lektor: MUDT. Igor Andrasina, CSc.
10.00 - 12.00 Dermatoveneroldgia vo vysSom veku
lektor: prof. MUDr. Jagienka Jautova, PhD., MPH
12.00 - 13.00 Prestavka
13.00 - 15.00 Chirurgia vo vysSom veku
lektor: prof. MUDr. Jozef Radondk, CSc., MPH



Geriatria

Kardiovaskuliarne ochorenia, choroby mocového, gastrointestindlneho a krvotvorného
systému v starobe

Dlzka trvania: 3 dni
Urcenie: pre lekarov Vv Specializatnom $tadiu v Specializacnom odbore geriatria, vnuatorné
lekarstvo, v§eobecné lekarstvo, nefrologia, hematologia a transfuziologia

Napln vzdelavacej aktivity: choroby obli¢iek a mocového systému, akutna rendlna insuficiencia,
chronicka renalna insuficiencia a starostlivost’ o dialyzovanych, choroby hornej ¢asti GITu,
poruchy prehitania, choroby hepatobilidrneho systému a pankreasu, nespecifické zapalové
ochorenia cCreva, krvacanie z GITu, choroby hrubého creva, ischémia ¢reva, hematologické
ochorenia, poruchy zrazania krvi, antiagrega¢na a antikoagulac¢na lie¢ba v starobe.

Vzdeldvacia aktivita je odporucana

Program

3. der:

8.00-9.00 Kardiovaskularne ochorenia v starobe
lektor: Doc. MUDr. Marian Snincadk, PhD., mim. prof.

9.00 - 10.00 Synkopy
lektor: doc. MUDr. Branislav Stancak, CSc.

10.00 - 12.00 Trvalé kardiostimulacia — doména vyssieho veku
lektor: : doc. MUDr. Branislav Stancak, CSc.

12.00 - 13.00 Prestavka

13.00 - 15.00 Prinos novych vysetrovacich metod v kardiologii vo vysSom veku
lektor: doc. MUDy. Branislav Stancdk, CSc.

4. den:
8.00 - 10.00 Nefrologia vo vysSom veku
lektor: MUDr. Petra Hrabcdkova, PhD.,
10.00 - 12.00 Urologia vo vysSom veku
lektor: MUDr. Petra Hrabcdkova, PhD.
12.00 - 13.00 Prestavka
13.00 - 15.00 Najcastejsie hematologické ochorenia vo vy$sSom veku
lektor: MUDTr. Miriam Jarcuskova
5. den:
8.00 - 10.00  Ochorenie traviacej trubice vo vysSom veku
lektor: doc. MUDr. Marian Sninc¢ak, PhD. mim. prof.
10.00 - 12.00 Vplyv vonkajsich ¢initel'ov na choroby pecene v starSom veku
lektor: prof. MUDr. Peter Jarcuska, CSc.
12.00 - 13.00 Prestavka
13.00 - 14.00 Choroby pl'ic vo vysSom veku
lektor: MUDTr. Pavol Joppa, PhD.
14.00 - 15.00 Choroby pankreasu vo vy$Som veku
lektor: doc. MUDr. Marian Snincak, PhD., mim. prof.



Geriatria

CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT
v odbore geriatria
Klinika geriatrie a oetrovatel’stva LF UPJS a VSOUG

5. rok studia

Choroby pohybového systému v starobe

Dizka trvania: 1 dei

Urcenie: pre lekdrov v Specializatnom $tadiu v Specializatnom odbore geriatria, vnatorné
lekarstvo, vSeobecné lekarstvo, neurologia a psychiatria

Napln vzdelavacej aktivity: osteopordza a osteoartréza, reumatologické ochorenia (reumatoidna

artritida, lupus polymyalgia reumatica, velkobunkova artritida), entezopatie, burzitidy, artritidy,

rehabilitacia starych l'udi.

Program

Lektor: Doc. MUDT. Zelmira Macejovd, PhD., MPH, mim. prof.

8.00 - 10.00 Osteoporoza a osteoartroza — definicia, epidemioldgia, diagnostika, deferencialna
diagnostika, rizikové faktory, prevencia zlomenin u o0s6b vysSieho veku,
problematika degenerativnych ochoreni pohybového aparatu u gerontov,
posudzovanie stupiia dizability diagnostika, sucasné trendy liecby, ochorenia
nohy, fyziatricko — rehabilitacné postupy.

Lektor: doc. MUDr. Peter Takac, CSC

10.00 - 12.00 Reumatologické ochorenia vo vy$SSom veku — najCastejSie zapalové
reumatologické ochorenia, zvlastnosti klinického priebehu v starobe. Reumaticka
polymyalgia, temporalna velkobunecnd artritida, reumatoidna artritida,
séronegativne spondylartritidy, artriticky syndrém a maligne choroby, krystalikmi
indukované synovitidy, entezopatie, burzitidy, synovitidy. Diagnostika,
diferencidlna diagnostika, lieCba, rehabilitacia.

12.00 - 13.00 Prestavka

Lektor: doc. MUDry. Peter Takac, CSc.,

13.00 - 15.00 Rehabilitacia oséb vyssieho veku. Impairment, dizabilita, handicap vo vys$Som
veku. Posudzovanie vykonnostného statusu a stupna sebestacnosti. Zéaklady
zatazove] fyziologie u gerontov. Kvalita zivota osob vysSieho veku. Limitacie
rehabilitdcie. NajcastejSie indika¢né okruhy pre rehabiliticiu. Kontraindikécie.
Formy poskytovania rehabilitatnej starostlivosti. Specifika fyzikalnej, pohybovej
liecby, ergoterapia, lieCebny vycvik sebestacnosti.

Lektor: MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
15.05 — 16.35 Nacvik technik komunikacie
- osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
- verbalna a neverbalna komunikacia,
- asertivne zvladanie konfliktov a ndrocnych komunikaénych partnerov.



