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NUTRI-SCORE: OZNACOVANIE VYZIVOVEJ HODNOTY VYROBKOQOV
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Uvod Nutri-Score je systém oznacovania potravin na prednej strane obalu formou loga zaloZeny na
vedeckej metode stanovenia vyzivovej hodnoty vyrobkov. Spotrebitel moze vdaka Nutri-Score
nasmerovat svoj vyber na potraviny s lepsou vyzivovou kvalitou.

Kontext Nutri-Score hodnoti vyrobky podla vyzivového zlozenie a tak moze spotrebitel vyrobky
rovnakej kategorie navzdajom rychlo a lahko porovnat’ a nasmerovat svoj vyber na potraviny s lepSou
vyzivovou kvalitou. Program Nutri-Score bol vyvinuty s cielom poskytnut’ transparentné informdcie o
vyzivovej hodnote vyrobkov a napomahat tak spotrebitelom robit informované rozhodnutia na zdklade

zjednodusenych informacii.

Zaver Logo Nutri-Score na prednej strane obalov potravin poskytuje spotrebitelovi pri ndkupe
citatelné a lahko zrozumitelné informacie o celkovej vyzivovej kvalite vyrobkov. Spotrebitel’ moze
porovrdvat vyrobky a nasmerovat’ svoj vyber na potraviny s priaznivou vyzivovou kvalitou a prispiet

tak k zdravsiemu zivotnému Stylu.
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Uvod

Zasady spravnej vyzivy (napr. zasady, ktoré
vydala Svetova zdravotnicka organizacia - WHO
a Organizacia pre vyzivu a pol'nohospodarstvo -
FAO), sa opieraju o vedecky preskimané a v
praxi overené poznatky, teda jedna sa o vedecky
pristup, ktory prevazna vicSina odbornikov v
oblasti mediciny i vyzivy uznava, riadi sa nimi a
propaguje ich [6]. Tieto zasady su sice beZzne
avolne dostupné aj ostatnému obyvatel'stvu,
avSak zdroje informacii o vyzive, stravovani
a jeho vyzname pre zdravie a prevenciu choréb
st vel'mi pestré a nie vzdy su vedecké, spravne,
ba niekedy st az skodlivé [5].

Napriek podrobnym informaciam o zivinach,
ktoré st uvedené na obale, spotrebitelia vel'mi
Casto nevedia, ako si vybrat hodnotné
potravinové vyrobky. Dovodom je nielen velky
vyber na pultoch obchodov, ale aj nedostatok
odbornych znalosti o jednotlivych zlozkéch
produktu ateda neschopnost’ interpretovat
informéacie uvedené na obale [3, 8].

Eurépska tinia méa v plane zaviest’ jednotny
systém nutri¢ného oznacovania potravin od roku
2023 (Front of Pack Labeling, FOPL), s cielom
budovania navykov lepSej zivotospravy a
znizovania epidémie obezity, ktora zasiahla cely
vyspely svet [2]. ZlepSenie oznaCovania potravin

je tiez naplitanim programov Eurépskej tnie i
odporucani europskej kancelaric  Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO Europe),
ktorych cielom je aktivne pdsobit’ v oblasti
znizovania rizik epidémie obezity a dopadov na
zdravie obyvatel'stva.

Bolo vyvinutych a odskasanych viacero
systémov oznacovania potravin zo zdravotného
hladiska, ale zrejme najvdac¢Siu podporu
a uplatnenie ziskava systém ,,Nutri-Score® [1, 9].
Systém prehladného oznacovania vyzivovej
hodnoty potravin Nutri-Score je pomocnikom,
ktory umozni  spotrebitelovi  jednoducho,
zrozumitelne a intuitivne zistitt vyzivové
hodnoty potravin. Na Slovensku zacali
dobrovol'ne uz aj niektori producenti potravin a
obchodnici pouzivat’ dané oznacenie na svojich

vyrobkoch.

Kontext
OznacCovanie  vyzivove]  hodnoty  na
potravindch  schémou  Nutri-Score,  ktorQ

odporu¢a aj eurdpska kancelaria Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO Europe),
pomaha spotrebitelom v lepsej orientacii (Fig. 1).
Uz aj na Slovensku sa moézu spotrebitelia
stretnit’ s tymto prehladnym a efektivhym
oznacovanim potravin. Pro Nutri-Score Aliancia,
ktor( iniciovali odborné spolo¢nosti v spolupraci
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s d’alsimi $pecialistami na produkciu a obchod,
prichddza s novou informac¢nou web strankou
www.nutriscoreslovakia.sk

Pro  Nutri-Score  Aliancia  podporuje
zjednodusené nutricné oznaenie  potravin
anapojov. Pro Nutri-Score Alianciu tvoria
zastupcovia poprednych odbornych spolo¢nosti
pre vyzivu (vratane Slovenskej pediatrickej
spolo¢nosti,  Slovenskej  pol'nohospodarskej
univerzity, Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného
praktickeého lekérstva, Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti), zastupcovia producentov potravin,
maloobchodu a spotrebitel'skych zdruzeni, ako i
vedecki Specialisti pre oblast zdravotnictva,
vyzivy a potravinarstva. Aliancia vznikla na jar
roku 2021 s cielom podporovat’ zavedenie
nutricného  oznaCovania  vyrobkov,  ako
efektivneho nastroja na podporu zdravej
zivotospravy  a  informovaného  vyberu
spotrebitelov [4].

Medzi Gvodné aktivity aliancie patrilo
vytvorenie a spristupnenie web stranky www.
nutriscoreslovakia.sk, na ktorej sa slovenski
spotrebitelia mo6zu oboznamit'® s vyhodami
oznaCovania potravin formou schémy Nutri-
Score.

Figure 1 (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)

NUTRI-SCORE

Systém oznacovania Nutri-Score

Od roku 2011 st vSetci vyrobcovia potravin
povinni informovat o vyzivovej hodnote
potraviny uvedenim povinnych Gdajov na obale
produktu (energetickd hodnota, mnozstvo tuku,
v rdmci nich sa uvadzaju nasytené mastné
kyseliny, sacharidy, z nich cukry, bielkoviny a
sol.). Napriek tomu, Ze pdvodnym zadmerom
bolo ulah¢it’ spotrebitelovi orientdciu medzi
jednotlivymi vyrobkami, oznaCovanie potravin

vlastne neprinieslo dostato¢ny spotrebitel'sky
efekt. Maloktory spotrebitel’ dokaze re¢ Cisel v
tabulke premenit na jednoduchu odpoved o
miere vhodnosti a nutrinej vyvazenosti
konkrétnej potraviny [4, 8].

Vel'ké mnozstvo vyrobkov a vel'ké mnozstvo
informdcii na obale, sucasné nakupovanie vo
velkych potravinovych predajniach a nedostatok
odbornych znalosti v oblasti vyzivy, stazuju
mnohym spotrebitelom vyber tych spravnych
vyrobkov [9]. Program Nutri-Score vznikol s
cielom poskytnat’ transparentné informécie o
vyzivovej hodnote vyrobkov a napomdhat’ tak
spotrebitelom robit’ informované rozhodnutia na
zéaklade zjednodusenych informaécii.

Nutri-Score je prehl'adné nutricné oznacenie
vyrobku, ktoré premiena vyzivova hodnotu
potravin a ndpojov na jednoduché celkové skare.
Toto nutricné skoére pdvodne zostavil tim
odbornikov pod vedenim prof. Mike Raynera na
Oxfordskej Univerzite s cielom vytvorit
prehladny systém oznaCovania potravin [3]. V
roku 2017 vlada vo Francuzsku rozhodla o
zavedeni tohto systému [7], pricom Nutri-Score
ako systém odporafa vyuzivat aj europska
kancelaria Svetovej zdravotnickej organizécie
WHO ako prehladny systém nutriéného
oznaCovania potravin a napojov. V Europskej
unii odporucili vyuzitie Nutri-Score na obaloch
potravin okrem vlady vo Francuzsku aj vlady v
Nemecku, épanielsku, Holandsku, Belgicku ¢i
Luxembursku. S dobrovolnym oznacovanim
Nutri-Score sa moOzu spotrebitelia uz dnes
stretnit’ aj v d’alSich krajinach Eurdpskej tnie
(napr. Portugalsko, Rakusko, Slovinsko) a mimo
EU aj Svajéiarsko [1].

Nutri-Score sa vypocita na zaklade
vedeckého algoritmu, ktory zohladiuje obsah
negativnych nutriénych faktorov, akymi st
energetickd  hodnota, obsah jednoduchych
cukrov, nasytenych alebo saturovanych tukov a
soli, ktoré su uvadzané prave v ramci povinnych
vyzivovych ~ tdajov  vyrobku. Zaroveil
zohl'adiiuje pozitivne prvky ako st vlaknina,
bielkoviny, ovocie, zelenina ¢i vybrané orechy.

Systém Nutri-Score bol vyvinuty, aby shizil
na porovnavanie rovnakych alebo podobnych
vyrobkov. Nemoézete porovnavat’ napr. mrkvu s
Cokoladou. Nutri-Score je transparentnym
pomocnikom pri vybere obl'ibenych produktov
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v ramci jednej kategdrie. Napriklad porovnavajte
iba Nestlé cerealie medzi sebou alebo s
konkuren¢nymi vyrobkami, ktoré pouzivaju
Nutri-Score. Rovnaké pravidlo plati aj pre d’alSie
kategdrie vyrobkov, napr. pre kavové népoje,
dehydrované polievky a jedla alebo cokolady
a po-dobne [4].

Ak sa spoloc¢nost’ rozhodla pouzit' Nutri-
Score, potom musi byt hodnoteny cely sortiment
vyrobkov.

Z hodnotenia st vylacené aj zlozky, ktoré sa
zvy€ajne nekonzumuju jednotlivo, ale pouzivaja
sa v malom mnozZstve pri priprave jedal, ako su
koreniny, sol’, sladidla, ocot, drozdie alebo
zelatina. Nutri-Score nie je vhodné ani na
hodnotenie vyrobkov, ako su zuvacky, Caj a
alkoholické napoje s obsahom alkoholu vys$$im
ako 1,2 % obj. Neoznacujt sa ani potraviny pre
dojéata a klinicka wvyziva, cerstvé ovocie
a zelenia.

Ktoré databazy sa pouZzivaju na vypocet
nutri¢ného skore?

S0 to najma volne pristupna databaza
potravin Open Food Fact
(https://world.openfoodfacts. org/), ktora v Case
pisania prispevku obsahovala celkovo 958 745
vyrobkov a kazdym dnom sa zvySuje, ked’ze
Gdaje o vyrobkoch zadavaju dobrovolni
pouzivatelia po celom svete. Aplikacia s
rovnakym nazvom hodnoti  naskenované
produkty pomocou Nutri-Score. Nemeckéa
spolo¢nost  Baggid v spolupréci S
kompetencnym  klastrom pre vyzivu a
kardiovaskularne zdravie (nutriCARD) na
univerzitadch v Halle, Jene a Lipsku, nedavno
vyvinuli aplikaciu s nazvom ,,nutriCARD -
zdravy pozitok®, ktora odkazuje na databazu s
300 000 potravinami z nemeckého trhu
s potravinami. Pouziva aj hodnotenie prisad a
tiez vypocCitava a zobrazuje nutricné skore pre
tieto potraviny (https://www.nutricard.de/).

Planuje sa uplné zlucenie oboch databaz s
cielom dalSieho zvySenia poctu produktov,
ktoré su hodnotene hodnotenim Nutri-Score.

Systém oznacovania podl’a Nutri-Score

A - Vyrobky s vysokou vyzivovou hodnotou,
ktor¢ =~ moZeme  konzumovat  prakticky
neobmedzene (Fig. 2).

Figure 2 Green stamp (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)
NUTRI-SCORE

tmavozelena

B - Vyrobky s vysokou vyzivovou hodnotou,
ktoré by sme mali zaradovat’ do jedalnicka co
najcastejsie (Fig. 3).

Figure 3 Light green stamp (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)

NUTRI-SCORE

C - Vyrobky, ktoré splnaju vyzivové
hodnoty, ktoré mézeme konzumovat’ pravidelne
(Fig. 4).

Figure 4 Yellow stamp (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)

MUTRI-SCORE

D - Vyrobky, v ktorych st niektoré zlozky vo
vySSom zastipeni, ich spotrebu by sme
mali  kontrolovat aj vzhladom k inym
potravindm (Fig. 5).
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Figure 5 Orange stamp (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)

NMUTRI-SCORE

E - Vyrobky, ktoré maji viac zloziek vo
vysSom pasme a preto by sme ich mali jest
menej ¢asto (Fig. 6.).

Figure 6 Dark orange stamp (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)

NMUTRI-SCORE

tmavooranzZova

Priklad na sposob vypoctu konecného
oznacenia je uvedeny na Fig. 7.

Figure 7 example of Nutri-Score calculation
for white yogurt (Source:
https://www.nutriscoreslovakia.sk/#abeceda)

Podrobnd tabulku hodnét ndjdete v sekeii Abeceda.

A.ZloZky, ktoré by mali byt v mnoZstve obmedzené:

Mnoistvo  Raynerovo skore
Energia (kcal) 69 keal 0
Cukry () 51g 1
Nasytené tuky (g) 22g 2
Sol(g) 0,15 ¢ (0,06 mg) 0
Sicet bodov A 3
B. Zlozky, ktoré by mali byt v strave zvysené:

Mnozstvo  Raynerovo skore
Bielkoviny (g) 45¢ 2
Viakniny (g) 0 0
Orechy/Qvocie/Zelenina (%) 0 0
Stéet bodov B 2

Vypotet skdre na Raynerovej stupnici;
Vysledok tabulky A - vysledok tabulky B = celkové skére (3-2=1)
Celkové skdre je 1, takZe Cisty biely jogurt dostane Nutri-Score B,

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE NUTRI-5CORE NUTRI-SCORE HUTRI-SCORE
AR J([B B@Ch@cE

-15do-1 odo2 11do18 1gdo 40
Nutri-Score jednoznatne pomaha robit
informované rozhodnutia, ale cenou za

jednoduchost’ st isté nedostatky, o ktorych je
tiez dobré vediet. Algoritmus Nutri-Score
nehodnoti  priamo  obsah  vitaminov a
mineralov. Hodnoti  vS8ak  pritomnost,  ¢i
nepritomnost’, vSeobecne prospesnych zloziek,
Nutri-Score je najma pomdckou pri rozhodovani,
aky vyrobok v danej kategorii kupit’.

Nutri-Score neslizi ako navod na zostavenie
vyvazenej stravy, nezohladiiuje obsah vsetkych
potrebnych Zivin a individudlne potreby
zakaznika. Napriklad tuky a oleje mozu ziskat
skore od B po E. Samozrejme, ze najdeme aj
odporcov tohto konceptu a Urady v niektorych
krajinach EU, najma v Taliansku, su proti
zavedeniu systému Nutri-Score na vnutrostatnej
arovni aj na UGrovni celej EU. Talianske
zdruZzenia vyrobcov povazuji systém Nutri-
Score za diskriminaény, pretoze U(dajne
poskytuje skreslené a neuplné informéacie o

Ateroskleroza 2022; XXVI (1-2)



Kuchta M., Duroskovd Z.: Nutri-Score ...

vyzivovych hodnotiach a svojvolne klasifikuje
mnozstvo  stredomorskych  potravin  (ako
napriklad panensky olivovy olej alebo
Parmigiano Reggiano) za rizikové, pri¢om pre
talianske hospodarstvo su nenahraditelnym
artiklom. Najma z tohto dévodu teda presadzujd
vlastny systém oznaCovania pod nazvom
Nutrinform Battery [10].

Zaver

Vyznamnym problémom v praci nielen
pediatrov, si modne trendy vo vyzive, ktoré
vyznamne ovplyviiuji spravanie sa najma
matiek. Sireniu vedeckych informacii sice
prospieva ich dostupnost’, ale ,,vybrat si* musi
konkrétny ¢lovek - rodi¢, na ktorého sa vsak
V sucasnom upondhlanom trende, S
,,hedostatkom Casu na vSetko“, vali mnozstvo
informacii anazorov a on tieto informacie
nemusi spravne pochopit, vyhodnotit’ a prijat.
Casovy stres sa tyka aj prace pediatra
v edukacnej oblasti, kde jeho uloha, najma pocas
preventivnych prehliadok je nezastupitelna
avelmi vyznamna [5]. Tu moZe byt systém
Nutri Score efektivnym pomocnikom [8].
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NUTRI-SCORE: LABELING OF THE NUTRITIONAL VALUE OF PRODUCTS

Kuchta M., Duroskova Z.

Introduction Nutri-Score is a system of marking food on the front of the package in the form of a logo,
based on a scientific method of determining the nutritional value of products. Thanks to Nutri-Score,
the consumer can direct his choice to foods with better nutritional quality.
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Context Nutri-Score evaluates products according to their nutritional composition, so the consumer
can quickly and easily compare products of the same category with each other and direct their choice
to foods with better nutritional quality. The Nutri-Score program was developed to provide transpar-
ent information on the nutritional value of products and thus help consumers make informed decisions
based on simplified information.

Conclusion The Nutri-Score logo on the front of food packaging provides the consumer with readable
and easy-to-understand information about the overall nutritional quality of the products. The consum-
er can compare products and direct his choice to foods with favorable nutritional quality and thus
contribute to a healthier lifestyle.

Key words: Nutri-Score, labeling, foods
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