Napli letnej odbornej praxe

pre 1. rok bakalarskeho Stidia, odbor OSetrovatel’stvo

Student vykondva oSetrovatel'ské intervencie a poskytuje oSetrovatel'ski starostlivost
metddou oSetrovatel'ského procesu. Student je schopny uplatiiovat’ $tidiom nadobudnuté
teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pri vykone oSetrovatel'skej praxe na zvolenom
klinickom pracovisku.

Odporuacané vykony, ktoré maja Studenti pocas praxe absolvovat’:
1. prijem, preklad a prepustenie pacienta na oSetrovacej jednotke,
2. vedenie zdravotnej dokumentacie
3. starostlivost’ o pomocky
* priprava dezinfekénych roztokov, cCistenie a dezinfekcia pomocok, priprava
pomdcok na sterilizaciu
4. starostlivost’ o nemocnicné 16zko
* Uprava l6zka bez pacienta, tprava 16Zka s pacientom
5. hygienicka starostlivost’ o pacienta
* rannd toaleta, celkovy kupel na 16Zku, starostlivost’ o dutinu tstnu
6. stravovanie pacientov
* objednavanie stravy, podavanie stravy, kfmenie pacienta, podavanie enteralnej
vyzivy sondou, podavanie enterdlnej vyzivy pomocou PEG
7. prevencia komplikacii z imobility
* preventivne polohovanie pacienta, hodnotenie poruSenia celistvosti koZe a sliznic,
oSetrovanie dekubitov, bandaz dolnych koncatin
8. hygienické vyprazdnovanie pacienta
* cievkovanie Zeny, zavedenie permanentného katétra uZeny, asistencia pri
cievkovani muza, starostlivost’ o pacienta s permanentnym mocovym katétrom,
aplikacia klyzmy
9. aplikicia zabalov a obkladov
10. monitorovanie vitalnych funkcii
* meranie telesnej teploty, krvného tlaku, pulzu, dychu, hodnotenie vedomia
11. podavanie liekov
* podavanie liekov per os, aplikicia liekov na koZu, do spojovkového vaku, na sliznicu
nosa, do ucha, per rektum, do dychacich ciest (oxygenoterapia, inhalacia)
12. aplikacia injekcii
* aplikédcia intradermdlnej (intrakutannej), subkutidnnej, intramuskuldrnej injekcie,
priprava a asistencia pri podavani intravenoznej injekcie, priprava a asistencia pri
zavadzani periférneho ven6zneho katétra, starostlivost’ o pacienta so zavedenym
periférnym vendéznym katétrom, priprava a asistencia pri podavani parenteralnej
vyZivy a transfiznych pripravkov
13. odber biologického materidlu na vySetrenie
e odber kapilarnej krvi, odber vendznej krvi, odber mocu, stolice, spita, vytery
z povrchu tela, sliznic a telovych dutin



