Program
konferencie

Slovenska lekarska komora,
Nadacia LEKAR, LEKAR, a.s.
a Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach
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organizuju a pozyvaju Vas

na jednodnovu odbornu konferenciu

" preventivn
medicinaV e

Konferencia je organizovana ako jednodnovy kompaktny blok
' 54. \lychodoslovenskych lekérskych dnf a pod zastitou:

MUDr. Mariana Kolldara, prezidenta SLK
a
prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD., dekana UPJS LF Kosice

9. november 2017

Bratislava
Kongresova sala MZ SR, Limbova 2 @ Eé%%l\éll

Kogice ‘ #1 #TOP #live #telemost #online
- . #stream #videokonferencia
Poslucharen ¢. 1, LF UPJS, Trieda SNP 1 \/

Kvalitny audiovizualny prenos vysielany v uvedeny termin z Bratislavy a Ko3ic.




Vseobecné informacie

Program je navzajom prepojeny a Ucastnici v jednotlivych miestach maju
moznost sledovat vsetky prednasky bud priamo alebo prostrednictvom
priameho prenosu z druhého vysielacieho miesta. Diskusia je su¢asne mozna v
ktoromkolvek z dvojice miest.

Konferencia je zaradend do systému kontinudlneho medicinskeho vzdeldvania.
Registrovani Ucastnici dostavaju za pasivnu Ucast 6 kreditov. Sucastou
odborného programu su 2 AD testy pozostavajuce z otazok z jednotlivych
prednasok, za ktoré je pri uspeShom vyrieseni mozné ziskat 2x2 kredity. Za
aktivnu Ucast su kredity pridelené nasledovne: prvy autor prednasky 10 kreditov,
prvi dvaja spoluautori 5 kreditov. Potvrdenia o Ucasti budu vydavané az po
ukoncenf konferencie.

Prihlaska ucasti

Svoju Ucast moézete prihlasit vyplnenim online formulara na webovej stranke
www.lekom.sk.

Organizacny vybor

Predseda vyboru
Doc. MUDr. Norbert Lukan, PhD.

Clenovia

Prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.
RNDr. Maria Jurigova

Prof. MUDr. Oliver Racz, CSc.

MUDr. Zuzana Teremova




Kontakt

Email: info@lekarnet.sk
Telefonicky kontakt: 0911 199 723
LEKAR, a.s,, Dobginského 12, 811 05 Bratislava

Registracny poplatok (vratane obcerstvenia)

¢lenovia SLK 15 EUR sestry ¢lenovia 7 EUR

nec¢lenovia 20 EUR SKSaPA

posluchaci LF zdarma sestry neclenovia 10 EUR

Uhradou registra¢ného poplatku zdravotnickym pracovnikom sa ho povinnost
zdanovania nepenazného prijmu netyka.

Platba bankovym prevodom na ucet LEKAR, a.s.

IBAN ~ SK80 1100 0000 0029 4601 5261
BIC  TATRSKBX
Variabilny symbol 580
Specificky symbol  ID SLK

Partneri

\Y . -
Y Union (JpOVERA
ZDRAVOTNA ZDRAVOTNA POISTOVRA

POISTOVNA Zdravotnéd Poistovia



Program konferencie Doplriujuce informacie

Registracia na mieste od 7:45 do 8:15 Diskusia bude nasledovat
po kazdej prednaske.

8:15 Otvorenie konferencie V zétvorke je uvedené

mesto, v ktorom autor
vystupi s prednaskou.

8:30 - 9:20 BLOK: Starnutie

1. Zdravé starnutie (20 min.)
Tavel P, Olomouc (z Kosic)

2. Chronické choroby oblic¢iek a starnutie (20 min.)
Mydlik M., Derzsiova K., Kosice (z Kosic)

3. Psychopati mezi nami (20 min.)
Honzak R., Praha (z Bratislavy)

4.  Humor a smich v Zivoté a v mediciné (20 min.)
Honzak R., Praha (z Bratislavy)

10:30 - 10:45 Prestavka na kavu

5. Moznosti pozitivnej psycholdgie v prevencii (20 min.)
a podpore nielen psychického zdravia
Kordacova J,, Bratislava (z Bratislavy)

6. Biologicka potreba pohybu (20 min.)
Zuskova K., Klichelova Z., KoSice (z Bratislavy)

11:35-12:00 Autodidakticky test I.



12:00 - 16:40 BLOK: Zdravotna gramotnost a prevencia

7. Elektronické zdroje medicinskych informdacii (20 min.)
(i-med, SLLK, CVTl a iné)
Lukan N., Jurigova M., KoSice/Bratislava

8. Vyuzitie databazy skusenosti pacientov v klinickej (20 min.)
praxi a v priprave zdravotnickych pracovnikov
Slepickova L., Madarasova Geckova A., Olomouc/Kosice (z Kosic)

13:00 - 14:00 Obed

9. Zdravotna gramotnost a jej vyuzitie pri zlepSované (20 min.)
zdravotnej starostlivosti)
Kolarc¢ik P, Madarasova Geckova A., KoSice (z Kosic)

10. O¢na joga, oCné cvicenia, Ci sU naozaj prevenciou (20 min.)
zhorSovania zraku, alebo je to len mytus
Stanova M., Prievidza (z Bratislavy)

11. Zdravé zazivani aneb co nového ve svéte mikrobiomu (20 min.)
Bozensky J. (z Bratislavy)

15:20 - 15:40 Prestavka na kavu
12. Prevencia osteoporozy (20 min.)
Duridova E., Bratislava (z Bratislavy)

13. Epigenetika telesnej aktivity vo vztahu k obezite (30 min.)
a diabetes mellitus
Racz O., Valachova H., Kosice (z Kosic)

16:50 - 17:10 Autodidakticky test Il.

17:10 Ukoncenie konferencie




