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Prichadza obdobie vsi

Malé neprijemné parazity sa objavuju
najcastejSie prave pocas jesene

o$ detska patri k najvac-

§im nepriatelom skol-

skych kolektivov. Cudzo-

pasnik ziviaci sa krvou
hostitela dokaze parazitovat len
a len na ¢loveku. V praxi sa pedi-
kuléza, teda zavsSivavenie, vysky-
tuje najcastejsie u deti v Skolskom
a predskolskom veku.

Vos ako nepriatel

,Vo§ Zije najCastejsie vo vlasa-
tej Casti hlavy, ale aj v obo¢i, bra-
de a fuzoch. Vsi prezivaja vo vode,
na obleCeni, bielizni, vedia pre-
liezt z odevu na odev v spolo¢nych
skrinkach, isty cas sa udrzia do-
konca aj na plySovych hrackach,”
vysvetluje Mgr. Dasa Rackova
z Uradu verejného zdravotnictva.
Dospelé samicky Ziju asi tri tyZdne
a za ten Cas dokazu naklast aj okolo
120 vajicok. Nakaza sa §iri pomerne
rychlo - nakazit sa je totiZ mozné

aj po chvilke stravenej so zavsiva-
venym ¢lovekom.

Preco deti?

Zavsivavenie sa moze vyskytnut
aj u dospelého ¢loveka. Najcastej-
§ie sa vSak objavuje prave u deti vo
veku od 2 do 12 rokov. ,Dévodom
pomerne lahkého prenosu u deti
tejto vekovej skupiny je to, Ze deti
sa Casto pri hrach dotykaju hla-
vami. V zimnom obdobi je vyskyt
v§i vys$si, Co je spOsobené zrejme
tym, Ze najma v zime sa nosia po-
kryvky hlavy. Tie si deti pri hrach
aj vymienajd, a tym sa v§i mozu
prenasat,”“ dodava odbornicka. Vsi
sa vSak mdzu preniest aj dotykom
detskych hlav pri hrach alebo pri
poziciavani hrebenov ¢i sponiek.
Prenos nie je vyluceny aj cez $aly
a bundy v Skolskych skrinkach ¢i
cez bielizen v skolkarskych spal-
nach.

€o s tym?

Zabranit zavsivaveniu sa v pra-
xi da len opatrnostou a vyhybaniu
sa nakazenym ludom. Ak sa uz pe-
dikuléza u dietata vyskytne, proti
parazitom treba okamzite zacat bo-
jovat. ,Potrebné je dosledné oset-
renie vlasov dezinsekénym pros-
triedkom a jeho opakovanie. Toto
opatrenie je uc¢inné iba v pripade,
ak sa umytie vlasov Sampdénom
proti vS§iam uskuto¢ni v rovnakom
case u vsetkych postihnutych oséb,
to znamena u vSetkych Ziakov da-
nej triedy alebo skoly vratane zdra-
vych ziakov a ¢lenov ich rodin,*“ vy-
svetluje Mgr. Dasa Rackova. Ocho-
renie je vhodné hlasit aj samotnym
Skolskym zariadeniam. Tie totiz
v pripade vysokého vyskytu na-
kazy musia spravit aj dezinsek¢né
opatrenia aj vo svojich priestoroch.

Jana Obrancova
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\Venujeme sa svojim
detom dostatoéne?

en maloktory rodi¢ da do-

pustit na svoje dieta. Od

mali¢ka st nasim pokla-

dom, o ktory sa stardme
a neustale bojime. S pribudajiucim
vekom sa vsak vztah deti a rodi-
¢ov meni. Potvrdzuju to aj pries-
kumy, podla ktorych maji deti
pomerne malo spolo¢nych rodin-
nych pravidiel aj aktivit strave-
nych s rodi¢mi. Podla narodnej
spravy skimajucej suvis zdravia
so spravanim Skolakov velka cast
jedenastroénych deti uvadza, ze
ich rodi¢ia doma neuplatiuju
Ziadne pravidla na ranajky, ve-
Cierky ¢i pouzivanie internetu.
Takmer $tvrtina tychto $koldkov
uviedla, Ze sa so svojimi rodi¢mi
rozprava len malo alebo vébec.
Pomerne vysoké je aj odlucenie

od rodicov, a to z réoznych dovo-
dov. Patina jedenastro¢nych deti
zazila rozvod a asi 14 percent ma
skusenosti s opakovanymi zavaz-
nymi konfliktmi medzi rodi¢mi ¢i
dokonca s fyzickymi roztrzkami.
Pre pracu v zahrani¢i nevidalo
niektorého z rodicov asi 11 per-
cent deti.

,Struktira a fungovanie rodiny
sa v dosledku mnohych aj spolo-
Censkych zmien meni a stcasni
skolaci maju za sebou skisenosti
s rdéznymi negativnymi Zivotny-
mi udalostami. Tie méZu ovplyv-
novat ich dal$i vyvin,“ upozor-
fiuje Daniela Husarova z Ustavu
psycholégie zdravia LF UPJS v Ko-
Siciach.
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