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Ciel’ Cielom Studie bolo zistit na zdaklade vybranych antropometrickych ukazovatelov (BMI index, obvod pdsa) prevalen-
ciu obezity u selektivnej vzorky populdcie vychodného Slovenska aj v zavislosti od pohlavia.

Metodika Do stiidie bolo pojatych 284 ndhodne vybranych Rémov, Z toho 154 muzov a 130 Zien z réznych lokalit vychod-
ného Slovenska. Boli zmerané zdkladné antropometrické parametre: vdha, telesna vyska a vypocitali sme index telesnej
hmotnosti a zmerali obvod pasa (cm) a obvod bokov (cm). Rizikové hodnoty sme prevzali zo Standardnych manudlov, pod-
la WHO.

Vysledky Nadvihu a obezitu (25,0 - 29,9 kg/m? sme zistili u 27,3 % rémskych muzov a u 24,6 % rémskych Zien. Obezitu
definovanii podla obvodu pdsu (102 cm) sme zistili u (33,1 %), rémskych muzov takmer dvojndsobne zvySeni. U rém-
skych Zien sa vyskytovala u 63,8 %.

Zaver Zistili sme zvySeny vyskyt obezity u romskych zien. Zo studie vyplyva vyznamny odkaz pre zdravotnu politiku a sice
timit rastuci vyskyt obezity u tejto skupiny obyvatelstva. Nevyhnutnd je zmena zZivotného Stylu, sposobu vyzivy a pohybovej
aktivity. VyZaduje sa zavedenie dlhodobého komplexného programu preventivnych opatreni hlavne v Romskej populacii,

V sucinnosti s celospolocenskym zameranim.
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Uvod

Romska populacia pévodom zo severovychodnej In-
die postupne zacala migrovat’ a osidlila mnohé krajiny [7,
8]. V sucasnosti sa poéetnost’ romskej populacie odhaduje
priblizne na 8 - 12 miliénov. Podl'a najnovsich odhadov
na Slovensku Zije okolo 450 000 Rémov. Su rozptyleni na
celom Gizemi Slovenska, pricom ich najvicsia koncentra-
cia je na vychodnom Slovensku (54 %) [2, 9]. Segregova-
né regiony na tzemi Slovenska su S$pecifické svojimi
charakteristickymi ¢rtami, akymi st genetickd izolova-
nost’, nizky zdravotny profil, vyrazna pocetnost’ ¢i vyssia
prevalencia mortality v porovnani s majoritnou popula-
ciou [15]. Stupent mortality u romskej populacie asto krat
suvisi s nezdravym zivotnym Stylom a predovsetkym
s vy$Sou prevalenciou rizikovych faktorov asociujucich
s poCetnymi ochoreniami [3, 13]. Podl'a najnovsich studii
najviac diskutovanym a skimanym ochoOrenim je prave
obezita. Prevalencia obezity sa v poslednych dvoch desat-
rofiach vyrazne zvysila aVvsucasnej dobe predstavuje
zévazny celosvetovy problém [10]. Obezita je chronické
multifaktorové ochorenie, ktoré sa podiela na vzniku
mnohych zdravotnych komplikacii [1], stvisiacich
s nadbytkom tukového tkaniva a/alebo s jeho metabolic-
kym G¢inkom. Pre morbiditu a mortalitu z obezity nie je
dolezité len mnozstvo tukového tkaniva, ale aj jeho lokali-
zécia, pricom prave akumulacia v abdomindalnej oblasti je
vyznamnym rizikovym faktorom rozvoja mnohych meta-
bolickych a kardiovaskularnych ochoreni.

Cielom stadie bolo vyhodnotit’ vyskyt obezity
u Romskej populacie vychodného Slovenska.

Material a metodika

Predmetom selektivnej — vyberovej Stadie boli na-
hodne vybrani jedinci romskej populécie z roznych lokalit
vychodného Slovenska (Jarovnice, Hermanovce, Svinia,
Lesicek, Chminianske Jakubovany, LemeSany, Velky
Sari§, Terfia a Rokycany). Pri vybere jedincov sa respek-

tovali etické principy, pri¢om ucastnici vyskumu podpisali
sthlas o pouziti udajov pre vyskum. Do §tadie bolo vy-
branych 284 jedincov z toho bolo 154 muzov a 130 Zien.
Antropometrické merania boli realizované podla Stan-
dardnej metodologie. Z antropometrickych ukazovatel'ov
sme zistovali zakladné telesné charakteristiky: telesna
hmotnost’ (kg), telesnd vyska (cm), obvod pasa (cm)
a obvod bokov (cm). Index telesnej hmotnosti sme vypo-
¢itali z telesnej vysky a vahy. Rizikové hodnoty obvodu
pasa a BMI indexu sme akceptoval i ako to odporucaju
Smernice WHO (Tab. 1). Vysledky sme testovali Chi’-
kvadratovym testom dobrej zhody a Studentovym t-
testom. Vyznamnost’ sme akceptovali na hladine p < 0.05,
¢o zodpovedd 2SD. Zo smerodajnej odchylky mozno
nepriamo vypocitat’ aj hladinu percentilu na Grovni 95 %o.
Vysledky sme testovali aj pouzitim programu PASW pre
Windows verzia 17.0.

Table 1 Obesity classification according to Body Mass
Index and Waist circumference [20]

Index Category Sex
Male | Female

<18.5 kg/m®

BMI Underweight

Normal 18.5 - 24.9 kg/m®
Overweight 25.0 - 29.9 kg/m’
2

Obesity 30.0 - 34.9 kg/m

35.0 - 39.9 kg/m*

Extreme obesity > 40.0 kg/m?
WC Increase risk >94 cm >80 cm
High risk >102cm >88cm

BMI - body mass index, WC- waist circumference

Vysledky

Priemerné hodnoty antropometrickych parametrov
v zavislosti od pohlavia su uvedené v tabul’ke 2. Priemer-
ny vek u muzov bol 35,12 (+ 12,29) rokov a u zien 35,59
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(= 11,14) rokov. Priemerné hodnoty telesnej vySky
a hmotnosti boli Statisticky vyznamne vysSie u rdomskych
muzov v porovnani so zenami (Tab. 2). Priemerna hodno-
ta BMI v stbore romskych muzov bola 26,88 (+ 5,49) kg/
m?au romskych Zien bola hodnota indexu 25,94 (+ 6,84)
kg/m®. Priemernd hodnota obvodu pasu umuzov bola

95,88 (+ 14,46) cm, u zien 94,24 (+ 15,98) cm. Rozdiely
priemernych hodnét tak BMI ako aj obvodu pasa medzi
romskymi muzmi a Zenami neboli Statisticky vyznamné.

Table 2 The values of anthropometric parameters in Roma study group

Parameter Male Female p - values
(N = 154/54.22 %) (N = 130/45.77 %)
Mean SD Mean SD
Age (years) 35.12 +12.29 35.59 +11.14 0.738
Height (cm) 169.50 + 6.48 157.62 + 5.76 <0.001
Weight (kg) 77.26 +16.46 64.49 +17.45 <0.001
BMI (kg/m?) 26.88 + 549 25.94 + 6.84 0.199
Waist circumference (cm) 95.88 + 14.46 94.24 +15.98 0.364
Hip circumference (cm) 102.60 + 9.35 104.18 +10.61 0.222
WHR 0.93 + 0.08 0.90 + 0.08 <0.001

Data are presented as mean * (SD) standard deviation (SD). BMI - body mass index. WHR - waist to hip ratio. P-values
represent statistical significance of the comparison between male and female.

Obezita podl'a (BMI > 30 kg/m?) sa vyskytuje v 27,3
% romskych muzov a v 24,6 % u romskych zien (Tab. 3).
Podl'a hodnét obvodu pasu sa vyskytovala abdominalna

obezita takmer dvojnasobne castej$ie Uromskych Zien
(63,8 %) v porovnani s vyskytom uromskych muzov
(33,1 %) (Tab. 3).

Table 3 Occurrence of obesity according to WC and BMI in Roma

Male (M) Female (F) p - values
N % N %
WC Norisk (<102 cm M, <88 cm F) 103 66.9 47 36.2
High risk (> 102 cm M, > 88 cm F) 51 33.1 83 63.8 <0.001
BMI_No obese (< 30 kg/m?) 112 72.7 98 75.4
Obese  (>30 kg/m?) 42 27.3 32 24.6 <0.001

N (%) - number (frequency) of individuals. WC - waist circumference. BMI - body mass index. P - values represent com-

parison of distribution between male and female.
Diskusia

Obezita je chronické multifaktorové ochorenie, ktoré
podmienuje rozvoj mnohych zdravotnych komplikacii.
Zakladnou ¢rtou obezity je nerovnovaha medzi energetic-
kym prijmom a vydajom, v désledku ktorého dochadza
k abnormalnej akumulécii tukového tkaniva [5]. Epide-
miologické studie poukazuji na 41 % celosvetovy narast
prevalencie obezity, medzi rokmi 1980 — 2013 [10, 14].
Situdcia na Slovensku podla statistickych udajov alarmu-
juco stipa. Podla WHO udajov na Slovensku obezitou
trpi 25,9 % muzov a 28,9 % zien [19]. Na Slovensku nee-
xistuje komplexny systém monitorovania zdravotného
stavu Romov. Hodnotnym zdrojom informacii o zdravot-
nom stave romskeho etnika sa preto stavaju populacné
stadie, selektivne, individualne aj prilezitostny skriningy,
ktoré sa zaoberaji hodnotenim rizikovych faktorov zdra-
via [12]. Romska populacia ma svoje charakteristické Crty,
ktorymi sa zna¢ne odliSuje od majoritnej populéacie. Cie-
P'om $tidie bolo skumat’ a zaroveii vyhodnotit’ prevalenciu
a incidenciu obezity u rémskej populacie so zretel'om na
pohlavie. Z vysledkov stadie vyplyva, Zze priemerna hod-
nota BMI indexu tak uromskych muzov sa ustalila na
(26,88 + 5,49 kg/m?) ako aj u romskych Zien (25,94 + 6,84
kg/m?). Obezita, ak ju hodnotime indexovou hodnotou nad
30 kg/m® sa vyskytuje v27,3 % urémskych muzov
av 24,6 % uromskych zien. Nase zistenia sa zhoduju s

vysledkami HepaMeta $tudie Romov, vykonanej na Slo-
vensku vroku 2011. V tejto $tadii sa obezita vyskytuje
u romskych muzov v 28,6 % a u romskych zien v 26,5 %
[13]. Studie zaoberajuce sa hodnotenim vyskytu obezity
na zaklade rizikovych hodndt obvodu pasa uroémskej
populacie zaznamenali zvySeny vyskyt abdominalnej
obezity [11, 16, 18]. Abdominalna obezita sa vyskytovala
u romskych muzov v 33,1 %, ale u romskych Zien sa vy-
skytovala v (63,8 %). Akumulacia tukového tkaniva v
abdominalnej oblasti predstavuje vyznamny rizikovy
faktor rozvoja metabolickych ¢i kardiovaskularnych ocho-
reni. To zavdzuje aktivne zniZit’ telesni hmotnost, aby sa
predislo viacerym zdravotnym komplikaciam.

Zaver

Vysledky stadie preukazali zvySeny vyskyt obezity v
abdominalnej oblasti uréomskych zien, ako je tomu
V majoritnej populédcii. Z toho vyplyva nevyhnutna zmena
zivotného Stylu, o si vSak vyzaduje dlhodoby komplexny
program preventivnych opatreni s celospolo¢enskym
zameranim.
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ALARMING OCCURRENCE OF ABDOMINAL OBESITY IN THE ROMA WOMEN IN THE EASTERN SLO-
VAKIA
Varaliova Z., Macekova S., Mathia M., Bernasovska J.

Background The aim of the study was to observe and evaluate the incidence of obesity in the Eastern Slovak Roma popu-
lation focused on gender, based on the selected anthropometric parameters (BMI index, WC).

Methods The study consisted of 284 randomly selected individuals from which 154 were males and 130 were females from
various locations in Eastern Slovakia. The selected basic anthropometric measurements were performed on the selected
individuals; body height (cm), body weight (kg), waist circumference (cm), hips circumference (cm) and the BMI rates
were calculated subsequently. The risk rates were evaluated based on the relevant categories according to the WHO.
Results According to the categorization of BMI, we found 27.3 % incidence of obesity among Roma male and 24.6 % in-
cidence among Roma female. According to critical values of waist circumference, we found almost twofold increase in the
incidence of abdominal obesity among Roma females (63.8 %) compared to the incidence among Roma males (33.1 %).
Conclusion This study showed an alarming occurrence of obesity in the abdominal area in the Roma females. Based on
these results, a change in their lifestyle is essential however it requires implementation of a long-term complex programme
of preventive measures with focus on the whole society.

Key words: Roma population, anthropometric parameters, incidence of obesity, abdominal obesity
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