Bezplatny dvojtyzdennik Rocnik VIl / 6.1/ KoSice 25. januara 2019 zajtrajsienoviny.sk

amTerskych
divadigl

- -

1
T 7,
-.‘:'-' ’

=~ o
St \F.*
- xﬁ
I
P

- =
al "?.—h.-l—'!""m_“
My L%
‘T

\yzbrojenost poznatkami z bonftonu je vstupenkou i opravhenim
prebyvat v akejkolvek situacii, pohybovat sa v akomkolvek prostredi.
Zaroven |e aj elementom, kfory umozni spravaf sa vhodne,
kulfivovane, slobodne a prirodzene."

Daniela Hrehova

MsKREO uLTORNE
communication agency AL CENTRA
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Mikroskopickeé obrazy siz,

ktforé pripomina

U obilie 1 listy

Placeme pri r6znych emociach, situaciach, v zdravi aj v chorobe. Vtedy nase fyzické a duSevné rozpolozenie
neodzrkadluje iba vyraz tvare, ale i slzy. Kazda je svojim sposobom jedinecna. Ak neverite, odporucame

Na 27 farebnych obrazoch slznej tekutiny mo-
Zete vidiet, ako vyzeraju slzy 27 I'udi — zdra-
vychi chorych, trpiacich na cukrovku ¢i suché

oko. Pod atémovym silovym mikroskopom

pripominaju vetvicky, listy, pierka ¢i obilie,
atak vytvaraja zaujimavé dizajnové umelecké
diela. ,,ludské slza pozostéva z priblizne 99 %
vody, 1% soli a 0,1% inych latok ako gluko-
za, proteiny... Nasim zdmerom bolo pouké-
zat na €istotu slznej tekutiny. Jej zloZenie je
rovnaké ako krv, akurat v nej nie je pritom-
né cervené farbivo hemoglobin. Slza je netra-

di¢ny biologicky material. Ked’ som sa na 1u

po prvykrat pozrela pod mikroskopom, pove-

dala som si — Ako je to mozné? Uz predtym

sme skamali iné biologické tekutiny a nepo-
zorovali sme taku jedineénost a krasu. Slz-
né tekutina je typicka pre ¢loveka, existuje
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malo zvierat, ktoré placa,” povedala autor-

ka vystavy, docentka Vladimira Tome¢kova

Slzna tekutina pacienta s diabetes mellitus II.
typu, lieeného antidiabetikami (101).

vystavu v Kulturparku.

-z Ustavu lekéarskej a klinickej biochémie UPJS
. vKosiciach. :

Pravidelna Struktira
Zaujimalo nés, v ¢om sa odlisuju slzy zdra-

. vého a chorého ¢loveka. ,V pripade zdravého
. jedinca st na ich povrchu pritomné jednodu-

ché, pravidelné a separované struktiry. V pri-
pade pacientov s r6znymi ochoreniami vzni-

© kajti vy$Sie a kompilovanejsie krystalizované

Struktary s originilnym az dizajnovym zobra-
zenim, pripominajicim napriklad srdiecka,”

vysvetlila Tomeckova. Dodala, Ze spolu s ko-
legami a pracovnikmi z externych institacii
maji pred sebou mnoho vyziev. ,Zatial sme,
napriklad, neanalyzovali Tudska slzu $tastia.
Je tazké néjst ¢loveka, ktory place od Gprim-
ného $tastia.“

Netradi¢né mikroskopické snimky slznej teku-
tiny n4jdete na vystave I'udska slza ako umenie
v Kulturparku, vbudove Bravo, do 17. februara.

Foto: autorka

Vystava je pilotnym vedecko-umeleckym projektom UP3JS v KoSiciach a priblizu-
ie vysledky dlhoroéného vyskumu slznej tekutiny pracovnikov Ustavu lekarskej
a klinickej biochémie LF UP3JS v KoSiciach, Ustavu fyzikalnych vied PF UPJS v Ko-
iciach a Ustavu Experimentalnej fyziky Slovenskej akadémie vied. 0¢na lekarka
MUDr. Gabriela Glinska, externa dokforandka Tomeckovej, zabezpecila vyber pa-
cienfov a odber slznej tekufiny.

Slzna tekutina zdravého jedinca (186).

Slzna tekutina pacienta s vitreoretinalnou
trakciou (104).

Vyzvy na podporu kreativneho cestovnéeho ruchu

Krajska organizacia KosSice Region Turizmus vyhlasila dve nové vyzvy programu Terra Incognita. Planuje rozdelit
az120 000 eur na podporu tspesnych projektov v oblasti cestovného ruchu. Ziadosti je mozné zaslat do 8. februara.

Spominané vyzvy sleduja dva ciele — prva je
zamerana na podporu projektov skvalitiuji- :
cich turistickd infrastruktiaru. M6ze ist o ob-

novu, pripadne vybudovanie novej turistickej

atrakcie alebo doplnenie infrastruktérnych :
prvkov na miestach, kde, podla vas, chyba- :
ja. Napriklad uplynuly rok pribudol v dedin-
ke Ruska Bystra Sestjazy¢ny audiosprievod- :
ca a na Vinianskom hrade bola vybudovana :
funkéna replika stredovekého dreveného glia-
pacieho Zeriavu. Druha vyzva sa zameriava :
na kreativny cestovny ruch. Zamerom je ngjst
projekty, ktoré prinesti ndvstevnikovi jedine¢- :
ny, osobny a autenticky kontakt s navstivenym :
miestom. MéZe st o inovativne podanie his- :
torie, tradicii, remesiel ¢ prevratné rozsirenie :

ponuky sluzieb v niektorej turistickej lokalite.

Uzévierka Ziadosti je do 8. februara. Potreb- :
né dokumenty a bliz$ie informacie najdete

na www.terraincognita.sk.

........... Viktor Wurm
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Intimny porod
v Krompachoch

Téma slovenského pdrodnictva v osfatnych ro-
koch polarizuje spolocnost a stavia proti sebe
martky, kforym staci, ze im lekari porodia zdra-
vé diefa, a tie, kioré ho chct porodit aj v prija-
felnych a etickych podmienkach. A to u nas
nie je vzdy zarucené, o ¢om svedcia osobné
skisenosti mnohych rodiciek a odporicania
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO). Aj
preto viaceré cestuji do Rakuska ¢i Ciech du-
fajlc, Ze to tam stihnd. No uz nemusia. Na kraji
mestecka Krompachy stoji mala pérodnica, kde
Zeny rodia infimne, s déverou a podla pérodnych
priani. Neverite?

Medzi koSickymi mamickami sa zacalo ho-
vorit o pdrodnici, kde mozu rodit v akejkolvek
polohe —aj na stolicke, po Stvornozky, pri sviec-
kach, hudbe, s partnerom po boku, pdrodnou
asistentkou, ktora pri kontrakcii pomasiruje chr-
bat a necha vas v teplej sprche trebars aj ho-
dinu, a primarke, kfora sa neboji narusit rutin-
né slovenské praktiky, o kazdom tkone vopred
informuije, nezvoli vyvolavackuy, len aby uz bola
doma, a odborne, no zaroven reSpekituitc indi-
vidualne priania prinesie na svet vytizeného
pofomka. Tak sme sadli do auta a s pafmesac-
nym bruchom navstivili gynekologicko-porod-
nicke oddelenie, vzdialené 50km od Kosic. Co
sa doposial len Suskalo, zrazu naberalo real-
ne kontury. Ustretova primarka a mila pérodna
asistentka potvrdili,,Zenské reci” a my sme sa
rozhodli, Ze za pdrodom pocestujeme.

Dvadsaftstyrihodinovy pérod nie je prave
vysnivany, ale ak vas nevysetruje paf lekarov
bez pozdravu a predstavenia, ak pri sebe mate
cely ¢as manzela a asistentku, pripominaji-
cu laskavd mamu, ak pritom pocuvate hudbu
a tancuijete v ryfme kontrakcii, pohybujefe sa
bez obmedzeni a v teplej sprche si ulavujefe
od bolesti kazdu polhodinu, mdze to byt najkraj-
§izazitok na svete. A veruze moj pérod taky bol.
V rodinnej izbe sme v bolestiach, ale slobodne,
bez zbytoéného rusenia ¢akali na kazdud jednu
kontrakciu a namalého drobca. Ten si dal nacas
a po celej noci a celom dni sme konecne lezali
na sale pri stimenom svetle, len ja, muz, primar-
ka a porodna asistentka. V intimnej atmosfére
sme spolo¢ne vitali Hanku a tesili sa z toho, ze
mi ju prilozili rovno na brucho, a fo na celé dve
hodiny. Pupocnik dotepaval a mala hnedovlaska
slimaéimi pohybmi ,cestovala” za mliekom. Az
potom nasledovalo vazenie, meranie a presun
na izbu. Tam — na manZelskej posteli—sme boli
zrazu fraja. Neveriacky sledovali maly zazrak
aspolocne ¢akali na rano. Babatko prisli vysefrit,
pekne zaklopali a pozdravili, ¢o bolo zvykom asi
kazdého ¢lena nemocniéného personalu. A ja
som zrazu pochopila, Ze to ide aj takto. Ze rodit
mozeme bezpecne, ale zaroven infimne, s las-
kou a porozumenim. Ze profesionalita a emdcie
si neprotire€ia a ze horménmi naplnené zeny
nie st rozmaznané biomatky, ale citiace bytos-
fi, ktoré intenzivne zazivajl najvacsi den svojho
Zivofa. Tak preco by ten den nemohol byt zaro-
ven aj fym najkrajSim?

PS: V Krompachoch mézete rodif aj lotosovo!:)

Gabika K. Kucharova
Foto: Martin Krestian



