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Casopis Sekcie pre aterosklerézu SSKB a UPJS LF

ZIVOTOPIS
Doc. MUDr. Jozefa KOLLARA, DrSc. — jubilujuceho oktogenariana

Opisat’ jubilantov Zzivotopis a objektivne vystihnat
vsetku jeho ¢inoroda ¢innost’ je ulohou vel'mi tazkou. Suc
tohto pamatlivi vieme, Ze relevantne nevystihneme vsetko
podstatné, ¢o dotvara objektivny obraz o fiom.

Narodil sa 3. aprila 1932 v Ov€om, okres PreSov.
Pochéadza zrolnickej viacdetnej rodiny. Triedny pdvod
v Studentskych ¢asoch neprispel k bezproblémovému
$tadiu. Stredoskolské Stadium zacal v ¢asoch Il. svetovej
vojny na 1.Statnom gymnaziu v PreSove v roku 1942. Po
maturite v roku 1950 nebol prijaty na vysokoskolské
$tadium na filozofickd fakultu UK v Bratislave a pripadna
kariéra filozofa sa tak rozplynula. V zalohe bolo §tadium
mediciny, na LF UK v Bratislave, kde prednasal aj
vynikajuci humorny patolég, noblesny a ustipaény
patofyzioldg, ale aj cez fistulou hovoriaci bioldg, ktory
Studoval podmienené reflexy na rybach. Idyla
vel'komestského prostredia sa rozplynula ked” Minister-
stvo Skolstva sa chirurgickym rezom rozhodlo preradit’ cca
80 posluchacov ukonceného treticho rocnika do Kosic, na
tamoj§iu LF UPJS. Vroku 1956 promoval za lekéra z
odboru vseobecné lekarstvo, Vv ¢ase ked’ sa zacalo budovat’
socialistické zdravotnictvo. Zdravotnd komisia pri KNV
ho ustanovila do funkcie obvodného lekdra obvodného
zdravotného strediska. Bezplatné a vzdy dostupné
socialistické zdravotnictvo zmenilo funkciu lekéra na
»sluzobnika“ pacientov. Na stredisku zotrval Sest’ rokov

a pritom vyskolil 12 ¢lenny laicky tym v poskytovani prvej
pomoci - Druzinu mlideze CSCK, prvej svojho druhu
v Kosickom okrese. Za tuto zasluznu pracu i za ndbor
niekol’kych desiatok dobrovolnych darcov krvi mu udelili
v roku 1960 strieborni pamatnd medailu CSCK. Moznost’
vymanit’ sa z tohto prostredia, bola vol'ba banského lekara,
kde posobil vySe 2 rokov. Vroku 1965 obhjjil
konkurznym konanim miesto poliklinického internistu.
V roku 1967 konkurznym konanim obhéjil poziciu odbor-
ného asistenta na 1. internej klinike LF UPJS, takze od
septembra bol zadeleny do vyskumu a vyucby. SkolitePom
mu bol doc. MUDr. Mikuld§ Taka¢ CSc. Vyty¢il mu
vedecké smerovanie stym, ze ho zapojil ho do rieSenia
doktorskej dizertacnej prace zameranej na skiimanie pricin
fibrilacie predsieni ajej elimindciu jednosmernym
elektrickym priadom a mikroddvkami medikamentov.
Ziskal chirurgické zru¢nosti v otvarani hrudnika vrétane
podvézovania koronarnych artérii.

V rokoch 1969-70 vramci $tipendia WHO Studoval
biomedicinsku Statistiku a epidemioldgiu rizikovych fak-
torov ischemickych prihod na London School Hygiene and
Tropical Medicine. Tu spoznal €aro ¢o znamend nielen
prednasat, ale zaroven aj prednaskou naucit’ posluchaca.
Stadium absolvoval tspesne s certifikaitom. V ramci
d’alsieho odborného vzdelavania absolvoval v roku 1977
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mesaény S$tudijny pobyt v St. Petersburgu, kedy mal
jedinec¢nu prilezitost’ Spoznat’ Ermitaz.

Po absolvovani $tudijného pobytu v Londyne vypraco-
val Prvy koédovany pocitacovy chorobopis na Slovensku
pre vyskum rizikovych faktorov ICHS a epidemiolégie
ateroskler6zy. Podla predlohy chorobopisu realizoval
s kolektivom za podpory ucitel'a na Slovensku prva epi-
demiologickd sondu rizikovych faktorov ICHS na 750
¢lennej populaénej vzorke z Cerveného Klastora. V epide-
miologickej sondazi kooperoval s Prazskou epidemiolo-
gickou Skolou pod vedenim prof. Reinisa a prof. Pokor-
ného. Na margo treba podotknut, ze v Londyne uz
v sedemdesiatych rokoch komunikovali s pacientmi skrz
pocita¢ové chorobopisy. Londynske $tudium mu poskytlo
navody aj na vypracovanie kodovaného Chorobopisu pre
vnatorné choroby. Bol to na Slovensku prvy softvérovy
projekt svojho druhu. Po tiom zakratko nakodoval a
publikoval vycerpavajuci Chorobopis pre diagnostiku is-
chemickej choroby srdca. Jeho vdzba na zavadzanie poci-
tacov do diagnostiky v medicine a triediacich programov
pre potreby vedeckého vyskumu umoznila dobra vola
vedenia Pocitacovej katedry Technickej Univerzity v Ko-
Siciach. Katedra viiom nasla skiseného a zanieteného
Skolitel’a a v priebehu 13. rokov viedol 33 diplomantov.

Chirurgické zrucnosti mu umoznili skimat’ na psoch
pri¢éiny nahleho umrtia po vypiti letalnej davky 50 %
alkoholu. So zivotom nezlucitelné EKG zmeny publiko-
val v CLC v roku 1978. Experimentalne vysledky i zacaté
$tadium etanolického srdca - alkoholickej kardiomyopa-
tie, obhdjil vramci vedeckej aspirantiry v roku 1974.
Skamal aj akutny efekt etanolu na metabolizmus lipidov
a na uvolniovanie viacerych enzymov hepatalneho a myo-
kardidlneho povodu. Stadium etanolickej kardiomyopatie
ho nasmerovalo k spristupneniu poznania o kardiomyo-
patiach kongestivnych, obstrukénych ¢i restriktivnych,
o ktorych napisal dve monografie. Sdhrn svojich
experimentélnych a klinickych $tadii predlozil k obhajobe
V habilitanom konani za docenta v roku 1980.

Jeho prace o etanolovej kardiomyopatii a toxicite
etanolu vyvolali aj zahraniény ohlas, napr. v USA kde bol
navrhnuty na ocenenie, avSak pre zamietavé stanovisko
prorektora pre vedu avyskum tato spolupraca
nepokracovala.

Odborny profil vystizne opisal jeho Skolitel’ pri pri-
lezitosti obhajoby titulu doktora medicinskych vied, ktory
3 roky ,cCakal“ na zaradenie na obhajobu. Pri tejto
prilezitosti v hodnoteni odborného profilu uvadza prof.
MUDr. Mikuld§ Takd¢ DrSc. jeho doterajSiu
charakteristiku, z ktorej vyberame niektoré Casti.

Doc. Kollér odborne vyrastal na I. internej klinike LF
UPJS v Kogiciach, kde 13 rokov pracoval vo funkcii
odborného asistenta. Od r.1980, po habilitacii d’alSich 5
rokov pracoval na klinike ako docent. V r. 1985 sa stal
prednostom Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS a tento post zastaval do roku 1999.

Stadium na Londynskej Univerzite sa velmi
preukazatelne odzrkadluje aj na celej jeho doterajSej
praktickej a badatel'skej aktivite. Obhdjil 4 vyskumné
tilohy SPTR (kategoria A), z problematiky preventivnej

kardiologie. Zaviedol viaceré neinvazivne metody v
kardioldgii, ako je seizmokardiografia, apexokardiografia,
karotidografia (polykardiografia), vypracoval pozatazovy
program na rozoznanie rizikového profilu ICHS a jej
diagnostiky. Do klinickej praxe unés zaviedol torakalnu
elektrickd bioimpendanciu (NCCOMS3 - R7).

Ma bohatu publikacnu Cinnost’ z oblasti Stadia novych
pohladov na kardiomyopatie a ateroskler6zu. Napisal dve
popularne vedecké prace. Ma velké zasluhy na orga-
nizovani 5 celostatnych vedeckych Ceskoslovenskych
konferencii o aterosklerdze s medzinarodnou uéastou.
Usporiadal 6 vedeckych konferencii UEM LF UPIS o
tematikdich z  vlastnych  vyskumnych  oddeleni
a sesterského Ustavu v Bratislave. Vysledky vedeckej
prace prezentoval vySe 70x na zahrani¢nych vedeckych
a odbornych podujatiach (Aténach, Berline, na Capri, v
Cairo, Drazd’anoch, Florencii, Chemnitzi, Karlovych
Varoch, Londyne, Marianskych Laznach, Montreale,
Moskve, Niyregyhaze, Orviete, Otave, St. John’s, St.
Petersburgu, Prahe, Spindlerovom Mlyne, Uzhorode,
Var§ave ¢i Vechte. V roku 1994 vydal monografiu
,JAteroskleréza - di sa pred fiou chranit’? Tuky - Zivot ¢&i
nasa zahuba?", ktora v Prahe ziskala ReiniSovu cenu. V
tom istom roku ziskal za tdto publikaciu Prémiu
Slovenského literarneho fondu. Nasledovala dalsia
monografia ,,Lipidy a lipoproteiny* (320 stran), ktora
vznikla na ziklade poznatkov ziskanych z rieSenych
grantovych Uloh. Publikacia bola opatovne vyhodnotena
ako najlepSia publikdcia roka, =ziskala prestiznu
medzinarodntt  ReiniSovu cenu. Tato monografia
predstavuje na Slovensku pravdepodobne doposial’
najpodrobnejsiu prirucku o metabolizme lipidov a lipopro-
teinov za fyziologickych a patologickych okolnosti.

Titul CSc. obhdjil v roku 1974 na tému: ,,Klinika alko-
holického srdca a polykardiograficka stidia vplyvu eta-
nolu na srdce".

Na tuseku pedagogiky viedol cvicenia, staze a semi-
nare. Pravidelne prednasal, skusal posluchacov mediciny a
bol ¢lenom skuSobnej komisie pre Statnu zavere¢nt
rigoroznu skisku z vnatorného lekarstva.

Absolvoval dvojroény kurz vysokoskolskej pedago-
giky, je spoluautorom ucebnych textov o kardio-
myopatiach a ischemickej chorobe srdca pod redakciou J.
Mrinaka, a J. Mechira: Vnutorné lekarstvo pre sto-
matolégov 1. - I11. diel, z roku 1982.

Bol vedicim Studijnej skupiny, ktora ziskala v I.
miesto na LF UPJS. Pocas 15. rokov bol $kolitelom 34
posluchacov mediciny v SVOC. V sttaziach v ramci
fakulty i na celostatnych sut'aziach sa nim vedeni skupiny
opakovane umiestnili na ¢elnych miestach. Pri¢inil sa tak o
vychovu vedeckého dorastu.

Pocas 15 rokov sa v rdmci letnej prazdninovej praxe
venoval vyucbe =zahraniénych posluchadov. Patril k
uditelom, ktori u $tudentov vzbudzovali reSpekt a Uctu.
Tolko od profesora Takaca z roku 1996.

Vo funkcii tajomnika Kybernetickej sekcie SAV,
pobocky Kosice usporiadal sympozia o pouZiti pocitacov v
medicine. UV CSTVJ mu udelil v roku 1986 bronzovi
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medailu za aplikovanie vypoctovej techniky do kardio-
I6gie. Pogitadové programy pre multikritériovd Kklasi-
fikaciu zdravotného stavu spristupnil pre zaujemcov
v CLC a Lékat a technika.

V odbornom raste sa Specializoval na vntitorné choro-
by, kardioldgiu a §tadium metabolizmu lipidov a lipopro-
teinov. Prvd atesticiu absolvoval v roku 1978 a druh( v
1980. Pracoval vySe 40 rokov ato v zdravotnictve,
v kolstve, vo vyskume a vyvoji. Napr. len krajskd
kardiologicku poradensku Cinnost’ vykonaval viac ako 13
rokov.

Verny lipidoldgii napisal tretiu monografiu o lipidoch
~Rukovdt z lipidologie “. Aj tato bola ocenena zahrani¢nou
cenou. Podcenovanie spravnej laboratornej praxe, zaz-
navanie rozlicnych vplyvov, ktoré ovplyviiuju stanovenie
lipidov a lipoproteinov ho primélo k napisaniu ,,Prirucky
na rozlisovanie skrytych poriich metabolizmu lipidov *.

Dal§im tematickym okruhom jeho publikatnej &in-
nosti bolo rieSenie problematiky etiopatogenézy atero-
sklerézy a epidemicky sa vyskytujucej ICHS v kooperéacii
s prazskym IKEM-om, pod vedenim prof. Widimského.
Vyskum sa za¢al v roku 1980 a trval az do roku 1999. Od
roku 1976 bol zodpovednym riesitelom 3 ¢iastkovych
vyskumnych tuloh SPTR. Pre znalostné rieSenie tiloh SPTR
bol navrhnuty prazskym vyskumnym centrom v roku 1989
za  hlavného  koordinatora ~ SPTR v byvalom
Ceskoslovensku na riefenie vyskumu tykajiiceho sa
epidemiolégie ICHS. |ked finan¢né ocenenie za tato
¢innost’ bolo miniméalne, nezanevrel preto na vyskum, ¢o
svedéi o tom, ze vyskum mu bol skér konickom ako
povinnost'ou. Vacésinu ziskanych vysledkov vyskumnych
prac publikoval doma a v zahrani¢i, ¢im sa na LF UPJS
zaradil k publika¢ne najaktivnej$im uditelom a vedecko-
vyskumnym pracovnikom.

V ramci byvalej Ceskoslovenskej kardiologickej spo-
lognosti boli jeho aktivity ocenené v roku 1979 na Csl.
kardiologickej konferencii pamatnou plaketou profesora
Libenského za rozvoj Ceskoslovenskej kardiologie.

V zavereénych vyskumnych spravach opisal naj-
CastejSie sa vyskytujace rizikové faktory ICHS u obyva-
tel'stva vychodného Slovenska. Nad ocakavanie vysoky
vyskyt hlavnych rizikovych faktorov ICHS ho primal
k apelovaniu na zdravotnu politiku presadzovat neod-
kladnost’ primarnej prevencie ICHS a sekundarnej preven-
cie z dovodu najvyssej chorobnosti, invalidity a Umrtnosti,
ktorych pri¢inou boli komplikacie kardiovaskularnych
ochoreni. Tieto vysledky boli ziskané na vzorke 5500
muzov vysoko$kolskych ucitel'ov a pracovnikov zavodov.
Celkovo bolo v tychto vyskumnych Glohéach alokovanych
pre LF vyse 7 miliénov Sk.

V dalgich rokoch riesil nové grantové Glohy, ktorych
vysledky boli publikované aj vamerickej monografii.
Posledné dve grantové tlohy nedokoncil, lebo mu nebol
predlzeny zamestnanecky pomer.

Vysledky vyskumu popularizoval aj napr. v
niekol’kych reldcidch Slovenskej televizie a tykali sa najma
zésad zdravej vyzivy a osvojenia si zdravého Zivotného
Stylu.

Jeho skusenosti vyuzivali aj rozne institicie a ziadali
ho o posudky. Oponoval kandidatske dizertatné préce
docentské a doktorské prace, vyskumné ulohy Vys-
kumného ustavu lie¢iv v Modre, Slovakofarmy Hlohovec
a grantovych projektov vyskumnych agentar.

V rokoch 1985-1998 bol ¢lenom vedeckej rady LF
a vrokoch 1985-1988 aj UPJS.

V roku 1996 bol v rdmci Aterosklerotickej sekcie
Slovenskej spoloénosti klinickej biochémie SLS povereny
funkciou hlavného odborného redaktora Gasopisu
Ateroskleréza, metabolizmus, klinika aliecba, kde
doposial’ pbsobi. Je podpredsedom vyboru Sekcie
spolocnosti pre aterosklerézu. Bol ¢lenom redakénej rady
Zasopisov Folia Medica Cassoviensia Universitas Safari-
kiana Cassoviensis. Na poziadanie firiem Fournier a
Sandoz skimal uéinok vybranych hypolipemik na sérovi
koncentraciu lipidovych zloziek a niektorych apoli-
poproteinov.

Bol mimoriadne aktivny aj v organizovani vedeckych
a odbornych podujati na narodnej i medzinarodnej Grovni.
Spomenme sympozia od roku 1974 doposial venované
ateroskleréze v Cervenom Klastore, vo Vysnych Ruzba-
choch, na Zemplinskej Sirave, v Kogiciach, v Martine &
Bardejovskych kupeloch.

Doposial’ publikoval vyse 160 pdvodnych vedeckych
prac a vySe 230 prehl'adovych ¢lankov. Celkom odpred-
nasal viac ako 470 prednasok, jeho prace boli citované
viac ako 160 krat.

Vyznamna bola jeho c¢innost' vo funkcii riaditela
Ustavu experimentélnej mediciny LF UPJS, ktora zastaval
v rokoch 1985 — 1999. Riadil vedecko-vyskumnu ¢innost’
Styroch oddeleni so 47 zamestnancami. Kardiovaskularne
oddelene UEM pod jeho vedenim riesilo dohromady 5
tiloh SPTR a 9 grantovych Gloh. Vedenie UPJS mu udelilo
v roku 1988 bronzovl plaketu za vedecko-vyskumnu
¢innost. Vedenie LF UPJS mu udelilo v roku 1982
paméitnu striebornu plaketu za dlhoro¢nt zasluznt pracu
na Useku pedagogiky a vedeckého vyskumu.

Aj po roku 1999 ako déchodca neochabol vo svojej
neuveritelne vitalnej aktivite. Rediguje vydavanie caso-
pisu Ateroskleréza a je jeho hlavnou zasluhou, Ze je uz
vydavany 16 rokov. Je evidovany v centralnej baze
medzinarodnych &asopisov Index Copernicus, v Ceskej
narodnej kniznici CiBaMed a v Bibiografia Medica Slo-
vaca. Znalost piatich jazykov mu otvorila branu do
reprezentativnej medicinskej literatiry a dialogov ¢i
kritiky z pozicie recenzenta.

Bol 15 rokov vedeckym sekretérom Sekcie atero-
sklerdzy pri SSKB a skon¢il tuto funkciu v roku 2011, no
doveru v podobe najvysSicho poétu hlasov zaskal aj vo
volnach vroku 2011. Vo funkcii tajomnika oznamoval
arealizoval pokyny centra IAS. Jeho zasluhou je, Ze
zorganizoval 9 Medzindrodnych edukacnych kurzov
o0 ateroskleroze, ktoré sa konali za pritomnosti delegata
IAS akoncili sa pisomnym testom. Vd’aka svojim medzi-
narodnym stykom zabezpedoval ¢lanky do ¢asopisu Atero-
sklerdza, takze je najmé jeho zasluhou, ze boli uverejnené
¢lanky viacerych zahrani¢nych autorov, takmer z celého
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sveta. Skrz priatel'ské vztahy zabezpecoval prednasatelov
na Medzinarodné eduka¢né kurzy. Za obdobie redak-
torskej ¢innosti recenzoval 62 vedecko-vyskumnych préac.

Bol aje stidle pozyvany na medzinarodné kongresy
o ateroskleréze i na medzinarodné sympdzia o poruchach
metabolizmu lipidov. Moderoval otvorenie
Medzinarodného lipidologického symp6zia v Drazd’anoch
vroku 1993 a6x Medzinarodnt konferenciu o atero-
skler6ze, konani v Prahe. Skolil aj dvoch profesorov
z Ukrajiny, ktori potom doma obhdjili titul DrSc. Aj po
odchode do dochodku prednasal doma aj v zahranidi,
oponoval  kandidatske  prace, publikoval doma
a Vv zahrani¢i, oponoval grantové dlohy MZ CR. Za
prednagatel'ski  a oponentski ¢innost mu  Univerzita
Karlova udelila bronzovi medailu astal sa cestnym
¢lenom  Spolocnosti  pre  fyzioldgiu  a patofyziologiu
Univerzity Karlovej. Je ¢lenom 4 medzinarodnych
lekarskych spolocnosti (angiologickej, hemodynamickej,
lipidologickej a IAS).

V poslednom obdobi dokonéuje subornu a rozsiahlu
monografiu o ateroskleréze, v ¢om mu drZime palce.

Jeho vedecko-vyskumné aktivity nemali pdvod
v predstieranej angazovanosti ale boli podnecované
snahou prispiet’ do slovenskej mediciny novym poznanim,
a vsnahe propagovat’ ju v zahrani¢i. O jeho vklade do
poznania svedCia aj pozitivne ohlasy zo zahranicia. Je
¢lenom New-Yorskej akademie vied. Americka biograficka
institucia pred piatimi rokmi opisala jeho vedatorsky profil
vo svojej Encyklopédii priznacéne, ako Great Minds of the
21" Century a z prilezitosti osemdesiatky mu udelila Zlat(
medailu za edukacnu cinnost. To, Ze konal v prospech
rozvoja medicinskeho poznania pripomina a bude
pripominat’ jeho obdivuhodna pracovitost’ a huzevnatost
v ¢inorodej praci aj napriek rokom v déchodku a napriek
menlivému zdravotnému stavu. PoZelajme mu preto bona
fide: Ad meliora tempora, nech mu zdravie dovoli s vasim
sthlasom este prispievat’ do medicinskeho fondu poznania.

S (ctou

doc. MUDr. Milan Kuchta CSc. mim. prof., zastupca
$éfredaktora a redakcia ¢asopisu Aterosklerdza
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