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HIV pozitivne deti sa u nas nerodia

V kosickej nemocnici odrodili jedenast porodov mamiciek s HIV, u ich babatiek sa virus nepotvrdil.
KOSICE. Nedavny pripad v USA, kedy sa lekdrom pomocou silného kokteilu beZnych liekov podarilo
vyliecit dieta s HIV, v slovenskych pomeroch zatial nebol mozny. Na rozdiel od Ameriky sa na
Slovensku doteraz pozitivnym mamickam narodili zdravi potomkovia.

V kosickej univerzitnej nemocnici sa narodilo jedenast babatiek, ktorych mamky boli HIV pozitivne.
Tehotné Zeny s potvrdenym HIV su pravidelne sledované. Na ich zdravotny stav dohliadaju
infektoldégovia a gynekoldgovia, ktori nadStandardne monitorujud imunologické a tehotenské
parametre. Okrem toho podstupuju antiretrovirusovu liecbu, ktora u HIV pozitivnych brzdi mnozenie
virusu v tele. Cim mensie je jeho mnoistvo, tym menej je dieta ohrozené.

Sanca do troch percent

V pripade amerického babdtka jeho mama nevedela, Ze je infikovana. Ukazali to aZ testy pred
porodom. Preto ziadne lieky neuzivala. Kratko po narodeni dietata lekari zacali s podavanim
viacerych lieiv vo va¢som mnozstve, ako je bezné.

»Ak sa u deticiek vyuZivaju beZne dostupné liecebné postupy, je jeden aZ trojpercentnd Sanca, Ze sa
od matky infikuja. V Afrike, kde Zeny zvyéajne Ziadnu liecbu nepodstupuju, je riziko ndkazy dietata
asi 20 az 30 percent,” vysvetluje profesor Pavol Jarcuska, zastupca prednostu Kliniky infektoldgie a
cestovnej mediciny univerzitnej nemocnice a lekarskej fakulty UPJS.

Infikovanie hrozi najma v c¢ase porodu. Pri prechode porodnymi cestami mozu dietatku vzniknat
drobné ranky, ktorymi ma virus Sancu dostat sa do jeho krvi. ,Ztohto dévodu rodia HIV pozitivhe
mamicky cisarskym rezom, pri ktorom sa riziko prenosu nakazy zniZuje. Po prichode na svet nasadime
babatku liecbu, ale menej agresivnu, ako malo americké dietatko.” Ochorenie sa méze z matky na
potomka prenasat aj materskym mliekom. Riziko prenosu infekcie je podla profesora dvojpercentné.
Preto zZeny s HIV nemd&zu dojcit.

Zabija biele krvinky

Na vychodnom Slovensku je evidovanych 52 infikovanych. V Statistikach su najcastejsie zastupeni HIV
pozitivni muZzi s homosexudlnou orientdciou. Ich vekovy priemer je od 35 do 40 rokov.

Prva ndkaza HIV sa na Slovensku spdja s rokom 1985, odvtedy sa fiou infikovalo 419 Slovakov. Virus
napdada biele krvinky ¢loveka, takzvané T-lymfocyty. NaviaZe sa na povrch tychto buniek, usmrtiich a
vyuzije ich geneticky material, aby sa rozmnozil.

Ubddanim bielych krviniek sa imunitny systém cloveka oslabuje, zacinaju ho trapit bezné infekcie
alebo nadorové ochorenia, ktorym nakoniec podlahne.



