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Nocné pomocovanie deti nie je psychicky, ale fyziologicky problém

Bratislava 9. aprila (TASR) — No¢né pomocovanie trapi podla odhadov na Slovensku asi 45.000
deti, pricom vo vadsine pripadov sa neliedi. Kontrolovat mocenie najprv pocas dfia je vacsina deti
schopna okolo tretieho roku Zivota. Neskér to dokazu aj v noci. Ak vsak dochadza u dietata starsieho
ako pat rokov k nekontrolovatelnému uniku moc€u pocas spanku, hovori sa o noénom pomocovani.
To je po alergii druhym naj¢astejSim problémom u deti, priCom c¢astejsie trapi chlapcov.

"Pri¢ina vzniku noéného pomocéovania je fyziologickd — ide o nedozretost spojenia medzi
mozgom a mocovym mechurom. Moc sa tvori v oblickach a jeho mnoZstvo riadi délezita latka v
organizme - vazopresin. V noci sa ho tvori viac, a tym sa paradoxne zmensi objem
vyprodukovaného mocu. U deti s nocnym pomocovanim je casto v noci nedostatocna vlastna
tvorba vazopresinu,” povedala detska nefrologi¢ka Andrea Cernianska z 1. detskej kliniky DFNsP v
Bratislave. U tychto deti sa tak vytvori v noci vela mocu a mocovy mechur sa preplni.

"Dieta nie je schopné rozpoznat signdly preplneného moéového mechira a prebudit sa na
mocenie. Vysledkom je, Ze sa vymoéi do postele poéas spdnku, pricom tomu nie je schopné zabrdnit
vlastnou vélou," skonstatovala Cernianska. V pripade problémov preto treba navstivit detského
lekdra, ktory zvaii odoslanie dietata na odborné vySetrenie k detskému nefrolégovi. Ten po
anamnéze a vstupnych vysetreniach vyluci iné ochorenia mocového Ustrojenstva a navrhne sp6sob
liecby.

Nocné pomocovanie pdsobi na deti stresujico. Pretrvavajuce pomocovanie vyvoldva podla
detskej psychologicky v dietati pocit hanby a strachu. "Je zmétené, nahnevané, depresivne, méze
mat tazkosti aj pri komunikdcii s kamardtmi a rovesnikmi. Ak sa mu nedari nad ochorenim vyhrat,
urcite sa to odrazi aj na plneni si Skolskych povinnosti. Pomocujice sa deti maju niZsie
sebahodnotenie a sebaistotu, velakrdt dokonca este niZsie neZ deti trpiace inymi chronickymi
ochoreniami,” priblizila Terézia Rosenbergerova z 1. psychiatrickd klinika UNLP Ko3ice a LF UPJS.
Poukazala na to, Ze no¢né pomocovanie moze viest k frustracii a stresu v celej rodine.



