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KORZÁR, košický denník 

Lekári sa už učia aj východnú medicínu 

 

Lekárska fakulta UPJŠ ako prvá na Slovensku zaviedla predmet komplexná medicína, ktorý sa zaoberá 

aj tradičnými východnými lekárskymi postupmi. KOŠICE. Názov predmetu komplexná či celostná 

medicína vznikol z poznania, že je na človeka potrebné pozerať sa ako na jeden celok a liečiť ho 

komplexne.  

Garantkou predmetu je prodekanka UPJŠ LF a prednostka Ústavu anatómie Darina Kluchová. 

„Takzvaná západná medicína existuje ako súčasť moderných, empirických vied asi tristo rokov a je 

založená na anatomických dôkazoch a klinických výskumoch. Východná medicína pochádza z 

tradičnej kultúry starej tisícky rokov a zahŕňa približne tristo metód tradičnej medicíny, z ktorých 

najznámejšia je čínska medicína zameraná na vytváranie a potláčanie energie,“ hovorí profesorka 

Kluchová, podľa ktorej sa pri liečbe západnou medicínou zvyčajne liečia najmä prejavy choroby, zatiaľ 

čo tradičná medicína sa zaoberá príčinami chorôb a ich predchádzaním.  

Povinne voliteľný predmet si zvolilo 70 študentov. 

Naturálnej medicíne sa už desaťročia venuje aj Štefan Košlík. „Na moje prednášky chodievali často aj 

lekári a študenti medicíny. Majú tak možnosť utvoriť si vlastný názor na túto oblasť medicíny, ktorá 

je jednými zatracovaná a inými vynášaná do neba. Pravda je samozrejme pritom niekde 

uprostred,“ zdôrazňuje. 

 

 


