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Lekarska fakulta UPJS Kosice zaviedla novy predmet Komplexna medicina

Jeho $tadium im umozni zoznamit sa aj s alternativnymi spdsobmi lie¢enia a UPJS LF je

prvou lekarskou fakultou na Slovensku, ktora umoznila Studium takzvanej celostnej

mediciny.

Kosice 28. aprila (SkolskyServis.sk) - Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach zaviedla v letnom
semestri akademického roka 2012/2013 novy predmet nazvany ,Komplexna medicina“, ktory
si m6zu Studenti zvolit ako jeden z povinne volitelnych. Jeho studium im umozni zoznamit’
sa aj s alternativnymi spoésobmi lieéenia a UPJS LF je prvou lekarskou fakultou na
Slovensku, ktora umoznila stadium takzvanej celostnej mediciny. Garantkou predmetu
je prodekanka UPJS LF a prednostka Ustavu anatémie Darina Kluchova.

» lakzvana zdapadna medicina existuje ako suc¢ast modernych, empirickych vied asi
tristo rokov a je zaloZzena na anatomickych ddékazoch a klinickych vyskumoch.
Vychodna medicina pochadza z tradi¢nej kultury starej tisicky rokov a zahrna priblizne
tristo metod tradi¢nej mediciny, z ktorych najznamejsia je ¢inska medicina zamerana
na vytvaranie a potlacanie energie. Medzi obl'ubené v nasSich konéinach patri najmé
akupunktuara, homeopatia, aromaterapia, meditacie ¢i naturalna medicina spojena s
detoxikaciou organizmu, zdravou vyzZivou, masazami, balneoterapiou, psychoterapiou
Ci fytoterapiou,” hovori Darina Kluchova, podfa ktorej sa pri lieCbe zapadnou medicinou



zvy€ajne lie€ia najma prejavy choroby, zatial ¢o tradiChd medicina sa zaobera pri€inami
choréb a ich predchadzanim.

.Nazov predmetu komplexna ¢&i celostna medicina vznikol z poznania, Ze je na Cloveka
potrebné pozerat sa ako na jeden celok a lie€it ho komplexne. Preto tato medicina nelie€i
iba organ, na ktorom sa choroba prejavila, ale skuma aj pri¢iny. Prvykrat som sa s touto
myslienkou stretla na Kube, kde po ekonomickom kolapse zdravotnictva ustupili do pozadia
moderné spésoby lieCby a prilezitost' dostali tie tradicné, predovdetkym &inska medicina a
viaceri kubanski lekari zacali pri lieCbe pacientov kombinovat klasické metédy a moderné
medicinske pristupy... Uvedomila som si, Ze by bolo pozitivom, keby mali Studenti mediciny
moznost zoznamit' sa s myslienkami a pristupom tradi¢nej mediciny k pacientovi, aby sa ich
pohlad roz§iril a dbali v buducnosti viac na prevenciu chordb,“ poznamenava prof. Kluchova,
ktora iniciovala vznik nového predmetu na Lekarskej fakulte UPJS v KosSiciach a jej
myslienka sa stala realitou po tom, &o ziskala podporu &lenov Akademického senatu UPJS
LF.

Predmet ,Komplexna medicina“ si mohli Studenti zvolit ako povinne volitelny
prvykrat v tomto semestri a ich zaujem bol prekvapujuci. Prihlasilo sa nan asi 70
Studentov, vratane zahraniénych, a neraz sa pustali do zivych diskusii a sami pocas
semestra prichadzali s napadmi, o ¢o by bolo vhodné doplnit naplfi predmetu. Prednasky
viedlo pat pedagégov a venované boli vSeobecnym informaciam, naturalnej medicine,
akupunkture, fytoterapii a apiterapii, homeopatii, vyznamu probiotik v organizme a vyznamu
vyzivy v prevencii a lie€be choréb. V buducnosti sa bude jeho naplh dalej rozvijat.

»Ak sa zacnu lekari pozerat na pacienta komplexnejSie, bude to pre pacientov len
prospesné a menej budu déverovat r6znym sSarlatanom, na ktorych sa obracaju, ked’v
ich pripade zlyhava moderna medicina,” dodava prof. Darina Kluchova. Podla nej je
takyto predmet v nasSich zemepisnych Sirkach prvou lastoviCkou, v okolitych krajinach
zaviedli dosial len na Karlovej univerzite predmet akupunktura, ¢o predstavuje len jeden
pohlad a v Madarsku sa uci ako predmet €inska medicina.

,» rento predmet velmi podporujem, pretozZe je to ¢osi prelomové nielen na Slovensku,
ale v celej vychodnej Eurépe. V Ceskej republike sa Zivo diskutuje o tom, ako by sa
celostna medicina mala aplikovat v zdravotnej starostlivosti, hovori jeden z
prednasajlcich - prednosta Ustavu experimentalnej mediciny UPJS LF Alojz Bomba.

Moznost prezentovat medikom zaklady komplexnej mediciny velmi ocefuje aj Stefan
Koslik, ktory sa uz desatrocia venuje naturalnej medicine. ,Na moje prednasky
chodievali casto aj lekari a Studenti mediciny, takto vsSak maju lepSiu moznost’



zoznamit' sa s komplexnou medicinou. Bude to v prospech ich vedomostnej a
vzdelanostnej urovne, pricom maju moznost’ utvorit’ si vlastny nazor na tuto oblast
mediciny, ktora je jednymi zatracovana a inymi vyndsana do neba. Pravda je
samozrejme pritom niekde uprostred,“ zdéraziuje.

SkolksyServis.sk informovala Jaroslava Oravcova z UPJS.



