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KOSICE: Lekarska fakulta UPJS ako prva zaviedla predmet Komplexna medicina

KoSice 5. méja (TASR) - Lekdrska fakulta (LF) Univerzity P. J. Safdrika (UPJS) v Kogiciach
zaviedla v lethom semestri tohto akademického roka novy predmet nazvany Komplexna
medicina, ktory si mo6Zu Studenti zvolit ako jeden z povinne volitelnych. Jeho Studium
umoZfuje zozndmit sa aj s alternativnymi sposobmi lieenia a LF UPJS je prvou lekarskou
fakultou na Slovensku, ktora umoznila studium takzvanej celostnej mediciny.

"Takzvand zdpadnd medicina existuje ako stu¢ast modernych, empirickych vied asi 300
rokov a je zaloZend na anatomickych dbékazoch a klinickych vyskumoch. Vychodnd
medicina pochddza z tradicnej kultury starej tisicky rokov a zahrra priblizne 300 metéd
tradicnej mediciny, z ktorych najznamejsia je ¢inska medicina zamerand na vytvdranie a
potldcanie energie," povedala prednostka Ustavu anatémie profesorka Darina Kluchova,
ktora je garantkou predmetu. Z populdrnych alternativnych metéd u nas spomenula
akupunkturu, homeopatiu, aromaterapiu, meditacie ¢i naturdalnu medicinu spojenu s
detoxikaciou organizmu, zdravou vyzZivou, masazami, balneoterapiou, psychoterapiou Ci
fytoterapiou. Pri lie¢be zapadnou medicinou sa podla nej zvy€ajne lie¢ia najma prejavy
choroby, zatial ¢o tradi¢nd medicina sa zaobera pri¢inami chorob a ich predchadzanim.

"Ndzov predmetu komplexna Ci celostnd medicina vznikol z poznania, Ze je na ¢cloveka
potrebné pozerat sa ako na jeden celok a lieéit ho komplexne. Preto tdto medicina nelieci
iba orgdn, na ktorom sa choroba prejavila, ale skima aj priciny," konstatovala Kluchovad. S
touto myslienkou sa osobne stretla na Kube, kde po ekonomickom kolapse zdravotnictva
ustupili do pozadia moderné spésoby liecby a prilezitost dostali tie tradiéné, predovsetkym
¢inska medicina. Viaceri kubdnski lekdri zacali pri liecbe pacientov kombinovat klasické
metody a moderné medicinske pristupy. "Uvedomila som si, Ze by bolo pozitivom, keby
mali studenti mediciny moznost zoznamit sa s myslienkami a pristupom tradi¢nej mediciny
k pacientovi, aby sa ich pohlad rozsiril a dbali v buducnosti viac na prevenciu choréb,"
dodala lekarka, ktora iniciovala vznik nového predmetu. Jej myslienka sa stala realitou po
tom, ako ziskala podporu ¢lenov Akademického sendatu fakulty.

Na predmet Komplexnd medicina sa prihldsilo zhruba 70 Studentov, vratane
zahrani¢nych, ktori sa neraz pustali do Zivych diskusii a sami pocas semestra prichadzali s
napadmi, o ¢o by bolo vhodné doplnit naplin predmetu. Prednasky pod vedenim piatich
pedagégov sa venovali vSeobecnym informaciam, naturdlnej medicine, akupunkture,
fytoterapii a apiterapii, homeopatii, vyznamu probiotik v organizme a vyznamu vyZivy v
prevencii a lieCbe chordb. V buducnosti sa bude jeho napln dalej rozvijat.

"Ak sa zaénu lekdri pozerat na pacienta komplexnejsie, bude to pre pacientov len
prospesné a menej budu déverovat réznym Sarlaténom, na ktorych sa obracaju, ked' v ich
pripade zlyhdva moderna medicina,” vysvetlila Kluchova. Podla nej je takyto predmet v
nasich zemepisnych Sirkach prvou lastovi¢kou. V okolitych krajindch zaviedli dosial len na
prazskej Karlovej univerzite predmet akupunktura, ¢o predstavuje len jeden pohlad, a v
Madarsku sa uci ako predmet ¢inska medicina.



"Tento predmet velmi podporujem, pretoZe je to cosi prelomové nielen na Slovensku,
ale v celej vychodnej Eurdpe. V Ceskej republike sa Zivo diskutuje o tom, ako by sa celostnd
medicina mala aplikovat v zdravotnej starostlivosti," uviedol jeden z prednasajicich -
prednosta Ustavu experimentalnej mediciny LF UPJS Alojz Bomba.

MozZnost prezentovat medikom zaklady komplexnej mediciny velmi ocenuje aj lekar
Stefan Koslik, ktory sa ui desatro¢ia venuje naturdlnej medicine. "Na moje predndsky
chodievali éasto aj lekdri a studenti mediciny, takto viak maju lepsiu moznost zoznamit sa
s komplexnou medicinou. Bude to v prospech ich vedomostnej a vzdelanostnej urovne,
priéom maju moznost utvorit si vlastny ndzor na tuto oblast mediciny, ktord je jednymi
zatracovand a inymi vyndsand do neba. Pravda je, samozrejme, pritom niekde uprostred,"”
zdoraznil.

Informécie poskytla TASR hovorkytia UPJS Jaroslava Oravcova.



